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རོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱེ་འད་འགྲེལ་ལ་ 


2 2 1 2221 ེ 


སྨད་ཆ། 


ལཱ་ཁ་བཛྲ་བིདྲ་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 


`༩༩ }- 


༄། །ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ་ལ། 
ཀར་བ་དབང་ཕྱུགརྡོ་རྡའི་མཛོད་འགྲེལ་གཞོན་ནུ་རྣམ་རོལ་གྱི་ 
ས་བཅད་དང་སྦྱར་བ་བཞུགས་སོ།། 


སྨད་ཆ། 


\/01.11 


རང་འགྲེལ་མཛད་པ་བོ། སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན། 
ས་བཅད་མཛད་པ་བོ། ཀརྨ་པ་དབང་ཐྱག་རྡོ་རྡེ། 
ལྟ་ཁ་བཛྲ་བིདྲུ་དབེ་མཛོད་ཁང་། 
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ཞུ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སྐོང་ཚེ་རིང་། 

དཔེ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། དགེ་སློང་ཚེ་རིང་དང་། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
ཞུ་དག་པ། བཀྲ་ཤིས་ཕུན་ཚོགས་དང་། བསྟན་འཛིན་ཤེས་རབ་སོགས། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རིས་པ ། འཇམ་དབྱངས་བཀྲིས། 
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དཀར་ཆག 


ཀ གཞུང་དངོས་གཞི། 
གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 
གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 
གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 
གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 
གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པ། 
གནས་དགུ་པ། གང་ཟག་དགག་པ་བསྟན་པ། 

ཁ གཞུང་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ས་བཅད། 
གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 
གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 
གནསདྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 
གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 
གནས་བརྒྱད་པ། སྟོམས་འཇུག་བསྟན་པའི་ས་བཅད། 


1-172 
173-258 
259-372 
373-440 
441-490 
491-522 


523-548 
549-558 
559-573 
573-583 
583-594 


མཛོད་གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 


(བཞི་བ་ལས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱི་གཞུང་བཤད་པ་ 
དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐམས་ཅད་ལས་ལས་བྱུང་བ། 
ལས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 

ཡང་སེམས་ཅ ན་དང་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རྣམ་པ་མང་པོ་སྣ ་ཚོགས་པ་བཤ ད་པ ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་སུས་བྱས་ ཤེ་ན། སུས་ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་བྱས་པ་ནི་མེད་དོ།། 

འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི། 

ལས་ལས་འཇིག་ཏྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས།། 
གལ་ཏེ་ལས་ལས་སྐྱེས་ནས་ཅིའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམ ས་ ཀྱི་ལས་དག་གིས་གུར་གུམ་ 
དང་། ཙན་དན་ལ་སོགས་པ་ཆེས་དགའ་དགའ་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་གི་ 
ལུས་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་ཅན་འདྲེན་མར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དག་ཁོ་ན་ 
དགའ་ལྟ་བུ་དག་ཀྱང་སྐྱེའི། ལྷ་འདྲེན་མར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་གཉི་ག་ཡ ང་ 
དགའ་དགའ་ལྟ་བུ་དག་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས་བ་ལས་ཉིད་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གསུམ། ལས་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་གཞག མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ལས་ལ་གཉིས་ 
སུ་དབྱེ་བ། དེ་སོོ་སྲོའི་ངོ་བོ། རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) 

ལས་དེ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། 

དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས།། 


1 


2 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


མདོ་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། སེམས་པ་དང་བསམས་པའི་ལས་སོ། །ཞེས་གང་གསུངས་ 
པ་ལ། བསམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སེམས་པས་བྱས་པ་དེ་ཡིན་ནོ། །ལས་གཉིས་པོ་དེ་ 
དག་ནི་ག སུམ་ཡི ན་ཏེ། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ ཀྱི་ ལས་རྣམས་སོ། ། ལར འདི་དག་ཇི་ལྟ ར་ 
རྣམ་པར་གཞག་ཅི་རྟེན་ལས་སམ། འོན་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སམ། ཞོན་ཏེ་ཀུན་ནས་སློང་ 
བ་ལས་གལ་ཏེ་རྟེན་ལས་ཡིན་ན་ནི་ཐམས་ཅད་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
གཅིག་ཐུར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཡིན་ན་ནི་དེ་དག་གི་ལས་གཅིག་པུར་ 
འགྱུར་རོ།། 

ག ལ་ཏེ་ཀུན་ནས་སློང་བ ཾྭ ལས་ཡིན་ན་ནི་ ཐྲཆ། ས་ཅད་ ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཀུན་ནས་ བླ ང་བའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ལས་གཅིག་ཕུར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྒྱུ་གསུམ་ 
གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་གསུམ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ།། 

ཞཉིས་པ་དེ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ནི།) དེ་ལ། 

སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ།། 
སེམས་པ་ནི་ཡི ད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ། ། 


དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས།། ༡ 
སེམས་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་བསམས་པའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་དག་ནི་ལུས་ 
དང་། ངག་གི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ། །(གསུམ་པ་རྣམ་རིག་ཡིན་མིན་ནི།) 
དེ་དགྲ་ནམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན།། 
ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ནི། སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གསུམ། ལས་ལ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། ལས་གསུམ་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 3 


ྱིའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག །རིག་བྱེད་མིན་པའི་རྣམ་གཞག་གོ །དང་པོ་ལ་གཉིས། རིག་ 
བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུག་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་། ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱེ་སྦྲའི་ལུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གནས་ 
མ་བུ་པའི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི།) 
དེ་ལའང་། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད།། 

སེ མས་ཀྱི་དབང་གིས་ཡུས་དེ་དང་དེ་ལྟ ར་གནས་པ་ནི་ ལུས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་ཡི ན་ 
ནོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། ལུས་གཡོ་བ་ལས་ཡིན་གྱི་མིག་གཡོ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ ས་ཟེར་ཏེ། 

ཞཉིས་པ་གནས་མ་བུ་པའི་ལུགས་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི།) དེ་དག་ལ། 

/ འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། །སྐད་ཅིག་བ་ཡིན་”་”་ 


ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་དོ། །སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། བདག་ཉིད་དུ་རེད་མ་ཐག་ཏུ་ 
འཇིག་པའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་ན་སྐད་ཅིག་པ་སྟེ་དབྱུག་པ་བཞིན་ནོ། །འདུས་བྱས་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བར་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
དེ་དེ་ལྟ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་གྲུབ་པ་ཁོ་ནར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་གྱིས་ཤིག ག་ལས་ཤེ་ན། འདུས་ 
བྱ་ནིགདོནམི་ཟ་བརའཇིགཕྱརརོ།། 

དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བྱ་བའི་ 


4 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


འབྱུང་སྟེ། དངོས་པོ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཉིད་གཞན་དུ་གྱུར་པ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དེ་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པར་ནི་ 
མི་རུང་ངོ་། །ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་མེ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་འཇིག་པར་ཡང་མཐོང་ལ་མཐོང་ 
བ་ལས་བཀླིང་བའི་ཚད་མ་ཡ ང་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཇིག་པ ་ནི་རྒྱུ་མེད་པ་ལས་བྱུང་ 
བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བུར་སེམས། དེ་ཡོད་ན་དེ་དག་ལ་ཡ ང་མི་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

རེ་ཞིག་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་མེ་དང་ འབྲེ ལ་བ་ལས་ ཤིང་ ལ་སོགས་པ་ཞིག་སྟེ ། 
དའི་ཕྱིར་མི་སྣ ང་སྟེ དཔེ ར་ན་རླུང་དང་ཕྲད་པ་ལས་མ ར་མེ་དང་ལག་པ་དང་ ཕྲད་པ་ལས° 
པ་ཡི ན་ནོ། ། འདི་ ལ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ག ང་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་མེ ད་པ་ནི་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཡང་ན། རྒྱུ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱུང་།། 

གལ་ཏེ་འཇིག་པ་རྒྱུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་འགའ་ཡ ང་རྒྱུ་མེད་པ་ 
བྱུང་བ་ཡ ང་མཐོང་བས་འདི་རྒྱུ་ལ་ལྟོ་ ས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཞིག་བློ་ཡ ང་བློ་གཞན་གྱིས་ 
གཉིས་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་ཅན་དང་ངེས་པའི་ཤེས་པ་དག་དང་། བདེ་བ་དང་ 
འབྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་མི་ག སལ་བ་རིགས་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་གསལ་བ ་འཇིག་པར་ 
འགྱུར། གང་ཡང་གནས་པའི་རྒྱུ་མེད་པའམ། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པའི་དབང་གིས་མེ་ལྕེ་ 


གནས་བཞེ་པ། ལས་བསྟན་པ། 5 


དག་འཇིག་གོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་པར་འོས་ 
པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དང་བགེགས་བྱེད་པར་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་འདི་ཡང་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་བར་ནུས་པས་བརྩད་མི་དགོས་སོ།། 

གལ་ཏེ་ཤིང་ལ་སོགས་པ་དག་འཇིག་པ་མེ་དང་འབྲེལ་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ 
ན་དེ་ལྟ་ན་ནི་ཚོས་བྱེད་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོས་པ་དང་། ཆེས་ཚོས་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་ 
ཚོས་པ་བྱུང་བ་ལ། 

རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ།། 

རྒྱུ་ཉིད་ འཇིག་པ་པོ་ ར་ འགྱུར་བ 'ཇི་ ལྟ་ཞེ་ན། མེ་དང་ འབྲེ ལ་བ་གང་ ལ ས་ཚོས་བྱེད་ ལར།་ 
སྐྱེས་པ་ འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་དམ་དེ་དང་ འདྲ་བ་ལས་ཚོས་པ་དང་། ཆེས་ཚོས་པ་དང་། ཆེས་ཆེར་ 
ཚོས་པ་བྱུང་ན་དེ་དག པ འཇིག་པ ས་ རྒྱུ་ཉིད་དེ་དག་གི་ འཇིག་པ་པོ་ རཾ འགྱུར་བ འཆམ་ཡ ང་ན་ རྒྱུ 
དམ། དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཐལ་བ་དང་ཁ་ བ་དང་ཚྩྭ་དང་ཉི་མ་དང་ཆུ་དང་ས་དང་འབྲེལ་པ་ལས་སྨིན་བྱེད་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བྱེ་བྲག་བྱུང་བ་ལ་གང་ལ་ བརྟག་པར་བྱ། 

འོ་ན་གང་ཆུ་བསྐོལ་ བ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ དེ་ལ་མེ་དང་འབྲེལ་པ ་དག་ཅི་ ཞིག་ བྱེད་ཅེ་ 
ན། མཐུའི་སྒོ་ནས་མེའེ་ཁམས་འཕེལ་བར་བྱེད་ ཅིང་དེའི་མཐུས་ན་ཆུའི་ཚོགས་ཉམ་ཆུང་ 
ཞིང་ཉམ་ཆུང་བར་འགྱུར་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་བའེ་བར་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཇུག་ཏུ་རྒྱུན་ཡང་ 
བས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་འཇིག་པ་ལ་རྒྱུ་ནི་མེ ད་ཀྱི་རང་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འཇིག་པ་ན་བྱུང་བ་ཙམ་གྱིས་འཛིག་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཇིག་པར་ 


6 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ཡང་གྲུབ་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ལ་འཇིག་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་ཡ ང་མེད་དོ། །ཡུལ་གཞན་དག་ཏུ་ 
འདབ་ཆགས་པར་འབྱུང་བ་ལས་འགྲོ་བར་མངོན་པ འི་ང་རྒྱལ་བྱེད་པ ར་ཟད་དེ་ཅྩྭའི་མེ་ 
གྲུབ་བོ།། 

ཞསུམ་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ཡུགས་ནི།) མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མེད་ 
དེ། ཕྱོགས་གཅིག་གི་སྒོར་ཁ་དོག་ཕལ་ཆེར་བྱུང་བ་ལ་གཟུགས་རིང་པོར་ཞེས་འདོགས་ 
བཞིར་མང་པོར་བྱུང་བ་ལ་གྲུ་བཞི་ཞེས་འདོགས་པར་བྱེད། ཐམས་ཅད་དུ་མཉམ་པ་ན་ 
ལྷམ་པ་ཞེས་འདོགས་པའ་བྱེད་དེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །དཔེར་ན། མགིལ་མེ་ 
ཕྱོགས་གཞན་གཅིག་ཏུ་མུར་དུ་འདབ་ཆགས་པར་སྣང་བ་ནི་རིང་པོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ལ། 
ཐམས་ཅད་དུ་སྣང་ན་ཟླམ་པོའོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཀྱི་དབྱིབས་རྫས་སུ་གཞན་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
. པ་བཞིན་ནོ།། 

གལ་ཏེ་ཡོད་ན་ནི། གཉིས་གཟུང་འགྱུར། མིག་གི ས་མཐོང་ན་ཡང་རིང་པོའོ་སྟམ་དུ་ 
ཤེས་པར་འགྱུར་ལ། ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རེག་ན་ཡ ང་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འདི་དབང་པོ་ 
པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཡ ང་ན་ཇི་ ལྟ ར་རེག་ བྱ་ ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ ར' འཛིན་པ་ལྟ ར་ཁ་དོག་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་ 
དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ནི་རེག་བྱ་དང་ལྷན་ཅིག་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ 
མངོན་སུམ་དུ་འཛིན་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། དཔེར་ན་མེའི་གཟུགས་མཐོང་ནས་དེའི་ཚ་བའི་དན་ 
ན། འདི་ལ་ནི་འྲུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་གཞན་དྲན་པར་རིགས་ཀྱི་གང་ལས་ 
འདེ་ངེས་ཕར་དྲན་པ ར་འགྱུར་བ་རེག་བྱ་ལས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དབྱིབས་ག ང་ལ་ཡང་ངེས་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 7 


པར་མེད་དོ། །འོན་ཏེ་ལྷན་ཅི ག་སྤྱོད་པ ར་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ངེས་པར་དབྱིབ ས་དྲན་པར་ 
འགྱུར་ན་ནི་ཁ་དོག་ཀྱང་འགྱུར་རོ། ། 

ཡ་ ང་ན་ནི་ཁ་དོག་བཞིན་དུ་དབྱིབས་ཀྱང་ངེས་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ལྟ་ཡང་མ་ 
ཡིན་པར་རེག་བྱ་ལས་འདི་དྲན་པར་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །རི་མོས་བཀྲམ་པ་ལ་དབྱིབས་ 
དུ་མ་སྣ ང་བའི་ཕྱིར་མང་ཕོ་ཡ ང་ཕྱོགས་གཅིག་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ཡ ང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཁ་དོག་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་དབྱིབས་ནི་རྫས་སུ་མེད་དོ། །གང་ཡང་ཐོགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཡོ་ ད་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ལ་ཡོད་ 
པ་ཡིན་ན་དེ་རྡུལ་ལ་མེད། །རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་དབྱིབས་ནི་མང་པོ་དེ་ལྟར་གནས་པ་དག་ཁོ་ན་ལ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་འདོགས་ 
ཕར་ཟ ད་དོ། ། །འོན་ཏེ་དབྱིབ ས་ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲ་ རབ་དག་ཁོ་ན་དེ་ ལྟ ར་གནས་པ་ ལ་རིང་ལོ་ ལ་ 
སྲོག ས་པའི་མིང་ འདོགས་པ རཿ འདོད་ན་ནི་དེ་དག་ མ་གྲུབ་པའི་ཕྱི ར་དེ་ནི་ཕྱོགས་ འཛིན་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ། །རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས་གྲུབ་ན་ནི་དེ་དག་བསགས་པ་རུང་བར་ 
འགྱུར་ན་དབྱིབ ང་ ཀྱི་ཡཾ ན་ ལག་རྣམ ས་ནི་ཁ་དོག་ ལ་སོག ས་པ་དེ་བཞེན་ དུ་ རང་གི་ངོ་བོ་ ར་ 
གྲུབ་པ་ཡ ང་མེད་ན་དེ་དག་བསགས་པ་ལྟ་ཞིག་ག་ལ་ཡོད། 

འོ་ན་གང་ཁ མ་པའི་སྣོད་རྣམ ས་ཁ་དོག་ ཀྱང་ ཐ་མི་དད་པ་ ལ་དབྱིབ ང་ ཀྱང་ ཐ་དད་པ ~་ 
སྣང་ངོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཁ་དོག་ལ་རིང་པོ་ལ་སྲོགས་པར་མིང་འདོགས་ 
ལོ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་འདོགས་པ་ལྟ ར་དབྱིབས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ།། 

འོ་ན་གང་མུན་ཁུང་དང་ཐ ག་རིང་པོ་ནས་སྡོང་དུམ་ལ་སོ་ གས་པའི་ཁ་དོག་མ་མཐོང་ 
བར་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི ་དེ་ཁ་དོག་མི་གསལ་བ་ 
ཁོ་ན་མཐོང་ནས་རིང་པོ་ལ་སོགས་པ ར་ཡོཿ ངས་སུ་རྟོག་པ ར་བྱེད་དེ། ཕྲེང་བ་དང་དམག་ལ་ 


8 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


གང་རེས་འགའ་ཡོངས་སུ་ཆད་པ་ངེས་པར་མི་ཟིན་པ་ནི་ཚོགས་པ་ཙམ་དང་མི་གསལ་བ་ 
སྣང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཡ ང་ད་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་དང་དབྱིབས་ཀྱང་ 
བསལ་ནས་གང་ལ་ཡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དུ་འདོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་དག་ནི་ 
དབྱིབས་ཁོ་ན་ལ་ཡུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདོགས་པར་བྱེད་ལ་རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ ལ་ འདོགས་པ ར་བྱེད་པ་ན་ཇི་ལྟ ར་ལུས་ཀྱི་ལས་སུ་ འདོགས་པ ར་བྱེད་ཅེ་ན། ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ཏེ། དེ་དང་དེར་ལུས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ 
གང་ཡིན་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དག་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རིག་ 
པར་བྱའོ།། 

འོ་ན་གང་སེམས་པ་དང་། བསམ་པའི་ལས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་དང་འདི་ 
ྟ་བུཞིག་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་དུ་རྟོགཔ་ནི་སྔར་འབྱུང་ལ། དེ་ལྟར་བསམས་ནས་དེའི་འོག་ 
ཏུ་གང་གིས་ལུས་འཇུག་པར་བྱེད་པ ར་བྱ་བའི་སེམས་པ་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་བསམ་ 
པའི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡ ང་མེད་པས་ཉེས་པ་ཆེན ་པོར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཐལ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐལ་བའི་གཉེན་པོ་དག་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སེམས་པའི་ཁྱད་པར་དེ ་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ ་ཡིན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་ཡ ང་ 
ཅིར་འགྱུར་མཉམ་པ ར་གཞག་པའི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྲང་བ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ། སེམས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་དེའི་ 
འཕེན་པ་ཁུད་པར་ཡོ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དེ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་འཕང་བ རྭ་བྱ་ 
བ་ནི་སེམས་པའི་སྟོབས་ལ་རག་ལས་པ་ཡི ན ་ཏེ་དེ་བླུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དབྱིབས་ཀྱང་རྫས་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱང་དབྱིབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
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ཞཉིས་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི།) 
ངག་རམས་རིག་བྱེད་འདི་ངག་སྒྲ།། ༢ 
ངག་གི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལ་གཉིས། རྫས་སུ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད། ཁྱད་ཆོས་རྣམ་ 
པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཡང་རྫས་སུ་མེད་དེ། ཁས་བླངས་ནས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དང་། འདས་པའི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་བརྟེན་ནས་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར།། 
མདོ་ལས། གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་དུ་ 
ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་པ་དང་ 
བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ 
ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་སོ།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་གང་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་ཕའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
མི་སྐྱེ་བ་འདི་དག་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གཟུགས་ཟག་པ་མེད་པ་ 
ཡང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པར་ནི་བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ 
ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ཀྱང་མེད་ལ་ཟབ་པ་མེད་པ་ཡང་མེད་དོ། །རྫས་ལས་ 


10 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 
བུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་བདུན་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ 
ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་རྒྱུ་ཡང་རུང་འདུག་ཀྱང་རུང་ཉལ་ཡང་རུང་མི་ཉལ་ཡང་རུང་ 
སྟེ རྟག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་བསོད་ 
ནམས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ ༨ ང་དེ་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་འཕེལ་བར་ཡང་གསུངས་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་པར་ནི་ 
ཡིད་གཞན་དང་ལྡན་པའི་བསོོད་ནམས་ཀྱང་མངོན་པར་འཕེལ་བར་མི་རུང་ངོ་།། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་ལ། གཞན་དག་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལུང་དུ་བསྒོ་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དུ་མི་རུང་སྟེ། ལས་དེ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེའི་སྙང་གི་ངོ་བོ་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཆོས་ནི་ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཅིག་གིས་མ་བསྡུས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་ 
གསུངས་ཀྱི། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་ནི་མ་གསུངས་ཏེ། དེར་གལ་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཤིག་མ་ 
གཟིགས་ན་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་མེད་ན་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་འདི་སྐད་དུ་དེ་ལྟར་ཤེས་ཤིང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་དེའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་རྩོལ་བ་དང་། ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །འདིའི་ངག་དང་། ལས་ 
ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་ནེ་སྔོན་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གང་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
བྱས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་ན་སོ་སོར་ 
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ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་མེད་པ ར་འགྱུར་ཏེ། ཡ ང་དག་པར་བླངས་པའི་འོག་ཏུ་གང་གིས་ན་ 
ཡིད་གཞན་དང་ ལྡན་པ་འདི་ཡ ང་དགེ་སློང་ངམ་དགེ་སློང་མ ར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་མེད་དོ། །མདོ་ 
ལས་སྤོང་བ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆུ་ལོན་དུ་ཡ ང་གསུངས་ 
ཏེ། མེད་པ་ནི་ཆུ་ལོན་ཡིན་པར་འོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ནི་ 
ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ།། 

འདི་ལ་མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་མང་པོ་ཡང་ཡིན་ལ། འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་འདི་དེ་ལྟར་ཡ ང་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད། ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་གང་ 
གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ ། དེ་ ལ་རྣ་ ལ་ འབྱོར་སྦྱོད་པ་དག་ 
ན་རེ་བ རང མ་གཏན་པ་རྣམ པྲ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་མ ཐུས་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་ 
སྐྱེ་སྟེ། དེ་ཡ ང་དབང་པོའི་ཡུལ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ནི་བསྟན་དུ་མེ ད་པ་ཡིན་ལ། ཡུལ་ལ་མི་ 
ནི་རྣ ལ་ འབྱོ ར་སྦྱོད་པ་རྣམ ས་ ན་རེ་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཀྱི་མ ཐུ་ འལ ས་སྐྱེས་པའི་ག ཟུགས་དེ་ཉི ད་ 
ཟག་པ་མེ ད་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

གཞན་དག་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པའི་གཟུགས་དང་། ཕྱི་རོལ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། ཟག་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །འོ་ན་གང་མདོ་ལས་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
རྒྱས་པ ར་གསུངས་སོ་ཞེ་ན ། དེ་ནི་ཟ ག་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་ 
དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་ 
པ་ཡ ང་ཡིན་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅིར་འགྱུར་ན། མཚན་ཉིད་འཆོལ་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ནམ་ཡ ང་ཟག་པ་མེད་ལ 
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མ་ཡིན་པས་འདི་ལ་འཆོལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། གལ་ཏེ་ཡང་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
རྣམས་གཅིག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ན། ཅིའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ 
གཟུགས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཉེ་བར་ལེན་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ 
སེམས་ཀྱི་ཐ་བ ་དང་སྦགས་པའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྒྱ་ཆེར་ཁྱད་པ ར་དུ་མཛད་པར་འགྱུར། 

གང་ཡ ང་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ 
དག་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཟ་བ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་དང་། ཕན་ 
ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ ་འབྲས་ཐུ་ཆེས་མང་པོ་མངོན་པར་བསྒྲབ ་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་དམིགས་ 
པའི་སྦྱིན་པའི་སེམས ་པས་ཡོངས་སུ་བསྒོས་པའི་རྒྱུད་ཡོ ངས་སུ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ 
འཐོབ་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་ 
བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པ་སྲིད་དོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡིད་ 
ནི་ཇི་ལྟ ར་ན་དེ་རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་གྱི་རྒྱུད་གཞན ་ལ་ཆོས་གཞན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེས་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། །། 

ད་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བ སོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དང་ཡ ང་དུ་དེ་ ལ་ད མིག ང་པའི་སེ 3ར་པ་' ལ་གོམས་པ ས་རི་ ལ མ་དག་ན་ 
ཡང་དེ་དག་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བའི་ལྟར་ན་ 
རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད ་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན ། 
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གཞན་དག་ན་རེ། རྫས་ལས་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་ 
པ་དེ་ལ་གོཿ མས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ།། 

ཞོ་ན་མདོ་ལས་གང་དྲག་ཤུལ་ཅན་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ། དགེ་བའི་ཆོས་ 
དང་ལྡན་པས་གང་གི་བསོད་སྟོམས་ཡོ ངས་སུ་ཟོས་ནས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཚད་མེད་ 
པཿ ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ བྱས་ཏེ་རྫོག ང་ང། རྭ་བྲས་ནས་ག ནས་ན། དེའི་གཞི་ ལས་སྦྱིན་པ་པོའི་ 
སྦྱིན་པ་དག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། དགེ་བའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། བདེ་ 
བའི་ག ཞི་ཚད་མེད་པར་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་ག ང་གསུངས་པ་དེ་ལ ་དེའི་ཚེ་སྦྱིན ་པ་ཕོའི་སེམས་ 
པའི་ཁྱད་པ ར་ག ང་ཞིག་ཡི ན་ནོ། །དེ་ ལྟ་བ ས་ན་ རྒྱུད་ཡོངས་ སུ་ འགྱུར་བའི་ཁྱད་ པཾ ར་ཁོ་ན་ 
རིགས་པ ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡ ང་བྱེད་དུ་བ ཅུག་པའི་ལ ང་ ཀྱི་ ༢ མ་དུ་ཇི་ ལྟ ར་ འགྱུར་ 
ཞེས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་འདི་སྐད་དུ་དེའི་སྦྱོར་བས་གཞན་དག་ལ་གནོད་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
སྦྱོར་བ་པོ་ལ་ རྒྱུད་ཡོཿ ཏས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་གང་ལས་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་འབྲ ར་བུ་ 
ཆེས་མང་པོ་མངོན་པར་འགྲུབ་ནུས་པའི་རྒྱུད་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྡོད་དེ། བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་འང་བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། ། རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པ ར་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བྱ་སྟེ ། 
འབྲ པ་བུ་ ལ་ རྒྱུ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ལུས་ ཀྱི་དང་ངག་གི་ནི་དེ་དག་གི་ བྱ་བའི་ འབྲ པ་ 
བུ་ཡི ན་པ འི་ཕྱིར་དཔེར་ན ་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ ར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རིག་ 

བཙུན་པ་ན་རེ། འདི་གང་གི་ཚེ་ཟིན་པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་བསད་པ ར་བྱའོ། །གསོད་ 
དོ། །བསད་དོ་སྣམ་སུ་སེམས་པ་ན་དུས་གསུམ་པའི་སེམས་པས་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ན ། མ་ལ་སོགས་པ་མ་བསད་པར་བསད་དོ་སྟམ་ 
པའི་ང་ རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ལ། མཚམས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་དུ་འོངས་པ ས་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ལ་བསམ་པ་ནི་བདག་ཉིད་ 


14 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ཀྱིས་གསོད་པ་ལ་སེམས་པ་དེ་སྟེད་ཅིག་ཀུན་དུ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་པར་རིགས་ 
པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་རྣ ར་ར ར་རིག 'བྱེད་ མ་ཡི ན་པ ་ནི ་སྤོ ང་བ ར་བྱེད་ཅིང་དེ་ཁོ་ ན་དང་ འདྲ་ བྲ ར་མི་ མངོན་ 
པར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བའི་བྱེ་བྲག་ཁས་ལེན་པར་བྱེད་པའི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་དེ་གང་ཞེ་ 
ན། རབ་ཏུ་སྣ ང་བ་ནི་ཅི་ཡ ང་མེད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ ས་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་སྦྱོར་བ་པོ་ལ་དེ་དག་དང་ཐ་དད་པ ར་གྱུར་པའི་ཆོས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 
བ་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་རྒྱུད་ལས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ ་འབྲས་བུ་བྱུང་བའི་ཡ ང་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་བཤད་ཀྱང་ཟིན་ཏོ། ། 
པའོ། །གང་ཡང་འདི་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ནི་བསྟ ན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེ ད་པའི་གཟུགས་གང་ཡིན་པ ་དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གང་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རེ་ཞིག་ཇི་ 
ལྟར་ན་ལམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་ཡ ང་དག་པའི་ངག་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། 
འཚོ་བ ་དག་ཡོད་པ་ཁྱོད་སྨོས་ཤིག །ཅི་ འདི་ཚིག '་སྨྲ་ འམ། འོན་ཏེ་ བྱ་བ་བྱེད་ད མ། འོན་ 
ཏེ་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་འཆོལ་བར་བྱེད། སྨྲས་པ ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ 
ན། གང་ཞིག ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ ལངས་ན་ཡ ང་ ལོག་པའི་ངག་ ལ་སོག ས་པ་དག་ ལ་ནི་མི་ འཇུག་ 
ལ། ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོ་ གས་པ་དག་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཟ ག་པ་མེད་པ་ འཐོབ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་ རྒྱུ་མ ཚན་ (2! རྒྱུ་མ ཚན་ ་ཅན་བཏགས་ 
པ་ནས་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་ མ་ཡིན་པ་ ལ་དེ ར་བཤ ད་དོ། །ག ལ་ཏེ་དེ་ ལྟ་ན་གོ་ འདི་ ལཿ ང་དེ་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 15 


བཞིན་དུ་ལམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་བཞིན་དུ་གང་ 
ཞིག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ལངས་ན་ཡང་ལོག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་མི་འཇུག་ལ། ཡང་ 
དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བསམ་པ་དང་ལུས་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཚན་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཉེ་བར་བཏགས་པ་བྱས་ནས་ 
ལམ་གྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་བྱ་བར་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཟུང་། 
འདྲིས་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མཐུས་ངེས་པར་མི་བྱེད་པར་འཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ 
དུ་རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བགྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་པོ་རྙེད་པ་དང་མ་རྙེད་པ་དང་། སྙན་པ་པ ་དང་མི་སྟན་པ་དང་། བསྟོད་པ་དང་ 
སྨད་པ་དང་། བདེ་བ ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དག་ 

སོ་པོར་བྲ ར་པའི་སྡོམ་པར་ཡ ང་འགྱུར་ཏེ། སེམས་པ་གང་གིས་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་བཏང་ 
བའི་ཁས་བླངས་ཏེ་ལས་བཀག་ནས་ལུས་དང་ངག་དག་སྡོམ་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སེམས་ 
གཞན་དང་ལྡན་ན་མ་བསྡམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་ 
པའི་དུས་སུ་དན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆུ་ལོན་གྱི་ངོ་བོར་ཡ ང་འགྱུར་ཏེ། ངོ་ཚ་ 
ཤེས་པས་མི་བྱ་བར་དམ་བཅས་པ་ཡང་དག་པར་དྲན་ཞིང་ཡང་དག་པར་དྲན་ནས་འཆལ་ 
བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་དེ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཡང་ 
ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བགེགས་ 
བྱེད་པ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་བརྡེད་ངས་པ་འགགས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བར་མི་ འགྱུར་ 
རོ། །རྒྱས་པར་ནི་མི་དགོས་སོ།། 


16 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ནར་ཡོ། ད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡོད་ལ་དེ་ཡ ང་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་བཤ ད་ན་དེ་ཅི་རྣམ་པར་རིག ་བྱེད་ཀྱི་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བའམ། འོན་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
་ ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོ་ཅན་ཡ ང་ཡིན་ལ། འབྲས་བུ་རགས་པ་ཅན་ཡ ང་ཡིན་པར་ 
ནི་མི ་རུང་ངོ་། །ཡ ང་ཅི ་དེ་གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ཡོ། ད་པ་དེའི་ཆེ་ཡོད་པའི་ 
ཆེ ར་བམས་ ཅད་ནི་དེ་ ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། ། 

(གཉིས་པ་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ་བཞི། རྒྱུའི། སྲའི། ངོ་བོའི། རྒྱུའི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྐད་ཅིག་དང་པོ་དང་། དེ་ཕྱིན་གྱི་རྒྱའི་ཁྱད་ 
པར་རོ། །དང་པོ་ནི།) 

ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པ་ཅུང་ཟ ད་ཅི ག་ནི་འདས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་ 
ནས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། 

འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག། 
ཞཉིས་པ་དེ་ཕྱིན་གྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི།) 
ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ།། ༤ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཅད་ 
འདས་པའི་ འབྱུང་བ་ ཆེན་པོ་དག་ རྒྱུར་ བྱས་ནས་སྐྱེའོ། ། དེ་དག་ནི་ འདིའི་གཞིའི་དོན་ དུ 
འགྱུར་ལ་ལུས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་རྟེན་གྱི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
འཇུག་པ་དང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་ཏེ། འཁོར་ལོ་ས་ལ་ 
འདྲིལ་བ་ལ་ལག་པས་འཕུལ་བ་དང་སའི་ཕྱོགས་བཞིན་ནོ། ། 
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ཉིས་པ་སའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། ཟག་བཅས་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི།) ཡང་གང་ན་ཡོད་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་གང་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཟག་བཅས་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས།། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ ལས་ནི་ འདོད་ པ་ན་སྦྱོད་པའི་ འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ 
ན་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གཏན་བཞི་བའི་ས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེའི་ས་ 
པའི་འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །ཤཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སའི་ཁྱད་པར་ནི།) 
ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན།། ( 
ཟག་པ་མེད་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་ནི་ས་གང་དུ་སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ 
ས་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི།) རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པའི་ལས་དེ་ལས་ཀྱང་། ྭ 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཟིན་དང་།། ༥ རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་སེམས་ཅན་སྟོན།། 
༼བཞི་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མིན་གཟུགས་ 
ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་བར་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི།) 
གཞན་ཡང་། རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་བའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ།། 
རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ནི་ རྒྱུ་མ ཐུན་པ་དང་ཟིན་པའི་ འབྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་ རྒྱུར་ ཏྱས་ 
ནས་སྐྱེ་སྟེ། འདི་ནི་མཉམ་པར་གཞག་པ་མ་ཡིན་པའི་ས་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ།། 


18 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


གཉིས་པ་བསམ་གཏན་ཟག་ནེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་ནི།) 
ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། །རྒྱས་བྱུང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེ།། “ 

ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་མ་ 
ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེའོ། །ཐ་མི་དད་པ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་སྐྱེ་བ་དེ་དག་ཁོ་ 
ན་ལས་ཚིག་ཀྱལ་པ་སྤོང་བའི་བར་དུ་སྐྱེའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འབྱུང་བ་གཞན་དང་གཞན་དག་རྒྱུར་$ 
བྱས་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བདུན་སྐྱེའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ལུས་ཀྱིས་ནི་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ཅི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདི་སྐྱེ་བ་ན་དབྱིབས་སྔ་མའི་རྒྱུད་བཤིག་ནས་སྐྱེལམ། འོན་ 
ཏེ་མ་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་བཤིག་ནས་སྐྱེ་ན་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཟུགས་ 
ཆད་པ་ཡང་རྒྱུན་ཆགས་པའི་ཕྱིར། འདི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་ 
བཤིག་པར་སྐྱེ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བའི་ཚོགས་གཅིག་ལ་དབྱིབས་གཉིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར། 
དེའི་ཚེ་ག ང་དག་ རྒྱུར་ བྱས་ནས་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་བ་ རྒྱུ་མ ཐུན་པ་ ལས་བྱུང་ 
བའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་གཞན་དང་། གཞན་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་དེ་ལྟ་ན་ནི་ 
འོ་ན་དེའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་མངོན་པར་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དང་གང་དང་ 
གང་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཡན་ལག་དེ་དང་དེ་ཆེན་པོར་ 
འགྱུར་རོ། །མངོན་པར་མ་ཁྱབ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ཟད་པར་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་ 
བྱེད་པར་འགྱུར། ལུས་ལ་གསེབ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་གོ་སྐབས་ཡོད་དོ། །ཡང་ལས་ 
དྲེ་ནམ་གྲངས་ཀྱིས་རྣམ་པ་གཉེས་དང་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། རྣམ་པ་ལྔར་བཤད་པ་དེ་ལ་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་རམ་པ་གཉིས་སོ།། 
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ཉིས་པ་ལས་གསུམ་སྤྱིའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། དངོས་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་དང་། ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། དགེ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་ 
པར། ཁམས་གང་ན་གང་ཁོད་བ། ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་དྱབེ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 
རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
གང་འགགས་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་འཕེན་པར་ 
མི་ནུས་སོ།། 
གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་””ཝ | 
ལས་གཞན་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ནོ། །གཞན་དེ་ཡང་གང་ཞེ་ན། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། སེམས་པའོ།། 
(ཉིས་པ་ཁམས་གང་ན་གང་ཡོད་པ་ལ་བཞི། མི་དགེ་བ་གང་ན་ཡོད་པ། རིག་བྱེད་ 
མིན་པ་གང་ན་ཡོད་པ། རིག་བྱེད་ཙམ་གང་ན་ཡོད་པ། བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་གང་ན་ 
ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) . 
"”མི་དགེ་ནི། །འདོད་ནའོ་””པ 
མི་དགེ་བའི་ལས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་དག་ན་ནི་ 
མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་དང་། ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་མ་བཀག་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དོ།། 
ཞཉིས་པ་རིག་བྱེད་མིན་བ་གང་ན་ཡོད་བ་ནི།) དེ་ལ། 
"་ གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན།། 
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དོ། །འོ་ན་འདིར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ཞ་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ 
འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་སྐྱེ་བ་ནི་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་གཟུགས་སྐྱེད་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
ལ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་ 
འདོད་པའི་ཁམས་ནས་རྟེན་དང་། རྣམ་པ་དང་། དམིགས་པ་དང་། གཉེན་པོ་རིང་བ་དག་ 
གིས་རིང་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ཞསུམ་པ་རིག་བྱེད་ཙམ་གང་ན་ཡོད་པ་ནི།) 

རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན།། ༧ 

རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ས་གཉིས་པོ་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ 

ན་ན་ཡོད་ཀྱི་དེ་ཡན་ཆད་ན་ནི་མེད་དོ།། 
ཁཞི་བ་བསྒྲབས་པའི་རིག་བྱེད་གང་ན་ཡོད་པ་ནི།) འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་ 

མེད་ན་བསྒྲིབས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡང་མེད་ཀྱི་ཚངས་ 
པའི་འཇིག་རྟེན་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། །ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་གཡོས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ངག་ 
གི་ལས་ཡོད་དེ། དེས་རང་གི་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྟ་ཐུལ་ལ་གཏམ་རླུང་བསྐུར་ 
བའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་རྣམ་པར་བསྔགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཡན་ཆད་ནི་ངག་གི་རྣམ་པར་ 
ཡད་ད།། 
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གཞན་དག་ན་རེ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་ཡང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ཡོད་ཀྱི་དགེ་བ་ཡ ང་མེ ད་ལ ། ཉོན་མོངས་པ་ 
དམན་པ་དང་སྤངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་སྔ་མ་ཁོ་ན་བརྡོད་དོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཡན་ཆད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ལ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་ཡང་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མེད་ཅེ་ན། 

གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད་”” 

རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ ཀྱིས་རྣམ་པ ར་རིག ་བྱེད་ཀུན ་ནས་སློཿ ང་ 
བར་བྱེད་ན། དེ་ཡ དྭ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ན་མེད་དོ། །བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བ ར་བྱ་པས ་སློང་བར་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཁ་ནང་དུ་ བལྟས་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བ ས་སྨ ང་བར་དྱྱ་ 
བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་དེ་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ 
མེད་དོ།། 

(གསུམ་པ་ཆོས་གསུམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དགེ་བའི། མི་དགེ་བའི། ལུང་མ་ 
བསྟན་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དོན་དམ་པའི་དགེ་བ་བཤད་པ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་ 
བ། མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ། ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཡང་ཅི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ 
པར་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་ནས་སྐོང་བས་སོ།། 

དེ་ལ་རེ་ཞིག ཐར་བ། །དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་་.་ 


22 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


མྱུ་ངན་ལས་ འདས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བ ར་ཞི་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་བས་ན་མཆོག་ 
ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པར་དགེ་བ་སྟེ་ནད་མེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཞཉིས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི།) 
"”རྩ་བ། །ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས།། ༨ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོ ད་པ་ནི་གཞན་མཚུངས་པར་ལྡན་ 


པ་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། འཕྲོད་ 


པའི་སྨན་བཞིན་ནོ། །སུམ་པ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི།) 
དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དེ་དག་ཉིད་དང་མཚུངས་པ ར་ 
ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དགེ་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་བཞིན་ནོ།། 
༼བཞི་པ་ཀུན་སློང་གི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི།) 
བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས།། 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བས་དགེ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་འབྱུང་བའི་འོ་མ་བཞིན་ནོ། །བསྐལ་པ་མི་མཉམ་ 
པའི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བརྡོད་ 
དགོས་སོ།། 
ཞཉིས་བ་མི་དགེ་བའི་དབེ་བ་ནི།) དགེ་བ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས། 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 23 


ཟློ་པ་ན་མ་དགེ 

ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པའི་བདག་ཉིད་ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་མཚུངས་པ ར་ལྡན་པས་སོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་ཏེ་ནད་ 
དང་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན་ལ་སོགས་པས་དཔེར་བྱའོ།། 

དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་འཁོར་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའམ། དགེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དོན་དམ་པར་དེ་སྐད་དུ་ 
བཤད་ཀྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཞིག་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར། -ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནི་དགེ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

(ཞསུམ་པ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི།) ག ལ་ཏེ་དོན་དམ་པར་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
བཙལ་ན་ནི། དེ་ལ། 

””དོན་དམ་པར། །ལུང་མ་བསྟན་པ་བརྟན་པ་དག། ༩ 

འདུས་མ་བྱས་གཉིས་པོ་ནམ་མཁའ་དང་སོ་སོར་མ་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ནི་རྣམ་ 
གྲངས་མེད་པར་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 

ད་ནི་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་གིས་ལུས་དང་ངག་གི་ 
ལས་དག་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ན། ཏི་སྟེ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱེད་པ་ཕོ་ནི་ལས་ལ་སེམས་པ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པར་ 
བཞག་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་བསམ་པ་མེད་དོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་ 
པའི་སེམས་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན་ཇི་ 


24 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ལྟར་དེ་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་དག་ཀྱང་དགེ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་བས་འདི་ལ་འབད་པར་བྱའོ།། 

།ཉིས་པ་ཀུན་སློང་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་སློང་གི་དབྱེ་བ། དབྱེ་བ་སོ་ 
སོའི་རང་བཞིན། མཚན་གཞི་ལ་མུ་བཞི་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

མཐོང་ནས་སྦང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ། འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་ 
ལས་ནི་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་། ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཤེ་ན། 

འདི་ནི་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། 

ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། །དེ་ཡི་དུས་ཀྱིས་སློང་ཞེས་བྱ།། 

ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། དེའི་དུས་ཀྱིས་ 
ཀུན་ནས་སློང་བ་སྟེ། དེའི་དྲུས་ཁོ་ན་ན་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཉིས་པ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ནི།) 

གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཛུག་བྱེད། །གཉིས་པ་རྡེས་སུ་འཛུག་བྱེད་ཡིན།། ༡༠ 

རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་བྱ་བའི་དུས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར། རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་བྱ་བ་དེ་ལ་དེའི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
འཕངས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་མེད་ན་ཤི་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སེམས་ 
མེད་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད། །འོ་ན་ནི་སེམས་དང་བཅས་པ་ལ་ཆེས་གསལ་བ་ 
ཡིན་པས་ནུས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ།། 
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སུམ་བ་མཚན་གཞི་ལ་མུ་བཞི་དབྱད་པ་ལ་ལྔ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཌོ་ན་ཡིན་པའི་ 
མུ། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ། རྡེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་མུ། ཕན་ཚུན་འཇུག་ཚུལ་ 
ལ་དབྱད་པའི་མུ། གཉིས་ཀ་མིན་བའི་མུའོ། །དང་པོ་ནི།) དེ་ལ་ཡང་། 

མཐོང་བས་སྦང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། །རབ་ཏུ་འཛུག་བྱེད་ཡིན་””་ 

མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སྲེམས་ནེ་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་ 
པ་དག་གི་གཞིར་གྱུར་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
སེམས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པའི་བྱ་བའི་དུས་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་གཟུགས་ཀྱང་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིར་འགྱུར། ཆོས་མངོན་པ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུགས་ནི་རིག་པ་ 
དང་མ་རིག་པ་དག་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཕྱོགས་ 
འདི་ནི་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་སེམས་དང་མཚུངས་པས་བསླང་བའི་ཕྱིར་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཡང་ན་འགྱུར་དུ་ཟད་མོད། དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པ་ནི་མི་ནུས་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ནི་རིག་པ་དང་མ་རིག་པ་དག་ 
དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ལས་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་བའི་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་མི་འགལ་ལོ། །ཤཉིས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་མུ་ནི།) 

"”་ཡིད་ནི། །བསྒོམ་བས་སྤང་བྱ་གཉི་ག་ཡིན།། 

ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ཏེ། རབ་ཏུ་འཛུག་ 

པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 


26 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


(སུམ་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཌོ་ན་ཡིན་པའི་མུ་ནི།) 
ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཛུག་བྱེད་ཡིན།། ༡༡ 

རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ 
ན་འདི་ནི་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ ར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ རཿ ཤེ ས་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བ རྭ་བུ་བ་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །ཟག་ 
པ་མེད་པ་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ།། 

(བཞི་པ་ཕན་ཚུན་འཇུག་ཚུལ་ལ་དབྱད་པའི་མུ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བཏང་དང་།དམིགས་ 
བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཡ ང་ཅི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བར་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་དེ་དང་ 
འདྲ་འམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། 

རབ་ཏུ་འཛུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། །རྡེས་འཛུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར།། 

རྔ ་ཏུ་ འཇུག་ ར ར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ ༢ ས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་དགེ 'བ ་དང་། 
མི ་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་ མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ལ། མི་དགེ བཔ་དང་། མུང་དུ་ མ་བསྟན་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི།) 

ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་་”” 


སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་འཇུག་ 
པར་བྱེད་པ་འདྲ་སྟེ། དགེ་བ་ལས་ཀྱང་དགེ་བ་ཡིན་ལ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་ལུང་ 
དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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”དེ་དགེ་བ།། 

ཡང་ན་རབ་ཏུ་འཛུག་པར་བྱེད་ཕ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི། རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དགེ་བ་ལས་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་ 
བྱེད་པ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྟོབས་ནི་ 
དམན་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 

སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་མེད་དེ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པ ར་གཞག་པའི་ཕྱིར་དགེ་བར་རྒྱུད་གཅིག་པ་ 
ནི་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་མཉམ་པར་གཞག །གླང་ཆེན་ 
བཞེངས་ནའང་མཉམ་པར་གཞག །གླང་ཆེན་མནལ་ནའང་མཉམ་པར་གཞག །བཞུགས་ 
ནའང་མཉམ་ པར་གཞག་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བྱེ བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདིའི་ཐུགས་མི་བཞེད་བཞེན་དུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
སྐད་གསུངས་ ཀྱི། སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམ་པར་ སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། སྤྱོད་ལམ་པ་དང་། སྤྲུལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་མངའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཛུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྗེས་ 
སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་ 
བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །(ལྔ་པ་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུ་ནི།) 

རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་གཉི་ག་མིན།། ༡༢ 

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེམས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་འཇུག་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཡང་ 
མཾ ཡིན་ནོ། ། ད་ནི་ཅི་ རབ་ཏུ་ འཇུག་པ ར་ བྱེད་ པ་ཇི་ ལྟ་བ རྭ་རྣམ ་2 ར་རིག་ བྱེད་ ཀྱང་དེ་དང་ 
འདྲ་འམ། འོན་ཏེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། 


28 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


གལ་ཏེ་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་འཇིག་ཚོགས་དང་། 
མཐར་འཛིན་པར་ ལྟ་བས་རབ་ཏུ་འཇུག་པའི་ འི་ཕྱིར། འདི་ནི་ཡང་ བསྒྲེབས་ ལ་ ཡུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཡོ། ད་པར་འགྱུར་རོ།། 
ཡང་ན་མཐོང་བས་སྨང་བར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་ནི་སེམས་མི་དགེ་བ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཅན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
དགེ་བ རྭ་མི་ འགྱུར་རོ། ། རབ་ཏུ་ འཇུག་པ ར་བྱེད་པ་ཇི་ ལྟ་བ རྭ་རྣ ར།ར། ར་རིག་བྱེད་ ཀྱང་དེ་ 
དང་འདྲ་མོད་ཀྱི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་དབང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ན། 
ནས་སློང་བ་ལས་ནི་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་ 
པའི་རྒྱུའི་ཀུན་ནས་སློང་བ་ལས་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །ཞར་ 
ལ་འོངས་པ་རྫོགས་སོ།། 
(གསུམ་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གཞག་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན། རྣམ་ 
གཞག་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི།) སྔར་བཤད་པའི་།. 
རྣམ་རིག་མིན་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཞེས་བྱ། །སྡོམ་དང་སྡོམ་བ་མིན་དང་གཞན།། 
སྡོམ་པ ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པ་སྡོམ་པ་ཡ ང་མ་ཡིན། 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྟེ། འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུ་སྡོམ་ཞིང་འགོགས་ 


པས་ན་སྡོམ་པའོ།། 
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(གཉིས་པ་རྣམ་བཞག་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དེ་ལ། 

སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། །དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས།། ༡༣ 
སྡོམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་འདི་པ་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ།། 
ཞཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སོ་ཐར་རྒྱས་བཤད། བསམ་གཏན་ཟག་ 
མེད་རྒྱས་བཤད། ཞར་ལས་བྱུང་བའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
དང་། ཕྱེ་སྟེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མིང་གི་སྒོ་ནས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ། རྫས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་བཞིར་བསྡུ་བ། གནས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) དེ་ལ། 
སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད།། 

དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་མའི་སྡོམ་པ་དང་། 
བསྟེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་སྟེ། སྡོམ་པ་རྣམ་པ་དེ་བརྒྱད་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ མིང་དུ་ནི་རྣམ་པ་དེ་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །(ཉིས་པ་རྔས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་བསྡུ་བ་ནི།) 

རྫས་སུ་རྣམ་བ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 

དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །དེ་ལྟར་ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར། རྫས་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་དེ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལས་ནི་དགེ་སློང་ 


30 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


མའི་སྡོམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཀྱང་དགེ་བསྟེན་མའི་ 
སྡོམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། 
མཚན་ལས་མིང་ནི་འོ་བའི་ཕྱིར།། 

མཾ ཚན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྟག ས་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། གང་གིས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་དག་ཏུ་མཚོན་ 
པར་བྱེད་པའོ། །མཚན་ལས་ནི་དགེ་སློ་ ང་དང་དགེ་སློ་ ང་མ་ལ་སོགས་པའི་མིང་འཕོ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སློང་ནི་དགེ་སློང་མ་ཞེས་བྱ། དགེ་ 
སློང་མ་ཡང་དགེ་སློང་ཞེས་བྱའོ། །དགེ་ཚུལ་ནི་དགེ་ཚུལ་མ་ཞེས་བྱ་ལ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་ 
གེསླང་མ་ཡངདགེ་ཚུལ་ཞེས་བྱའོ། །ག་བསྙན་ནི་དགེབསྙེནམ་ཞེསབྱལ་དགེ་བསྟེན 
མ་ཡང་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་སྟེ། མཚན་གྱུར་པ་ལས་ྔོན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ཡང་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ལ་སྔོན་མེད་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཡ ང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
སྡོམ་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་གསུམ་པོ་ལས་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་དོ།། 

ཞསུམ་པ་གནས་བའི་ཚུལ་ནི།) གང་གི་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ 
པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ལ། དེ་ལས་ཡང་དགེ སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་ན། ཧྱ 
སྤོང་བའི་འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་དེ་དག་ལྔ་དང་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལྟ་བུ་དང་། དོང་ཅེ་གཅིག་དང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་ གཞན་དང་གཞན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འཆམ ། ཞོན་ཏེ་དེ་དག་ཐ མས་ཅད་ཐ་དད་པ་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ ། 

ཐ་དད་པ 

ནས་མྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པར་སྐྱེ་སྟེ། 
ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ།། 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 31 


དེ་དག་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཇི་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བསླབ་པའི་གཞི་ཆེས་མང་པོ་དག་ཡང་དག་པར་ལེན་ 
པར་འདོད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྒྱགས་པ་དང་། བག་མེད་པའི་གནས་ཆེས་མང་པོ་དག་ལས་ 
ལྡོག་པ་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ཆེས་མང་པོ་དག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞིང་ 
སྤོང་བའི་གཞི་རྣམས་ལ་ཡང་འཇུག་པར་འགྱུར་བས་གཞིའི་ཁྱད་པར་ལས་སྤོང་བ་རྣམས་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཉི་ག་ཡང་དེར་འདུས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་བཏང་བས་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡང་བཏང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ 
ལྟ་བས་ན་སྡོམ་པ་དེ་དག་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ།། 

"་དེ་དག་འགལ་བ་མེད།། ༡༤ 

དེ་གསུམ་ཆར་ཡདལྷན་ཅིག་པར་འགྱུར་གྱི། སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ 
སྔ་མ་གཏོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དགེ་སློང་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོངས་སུ་བཏང་བས་ 
དགེ་བསྟེན་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་།། 

ཞཉིས་པ་བྱེ་སྟེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། སོ་སྲོའིངོ་བོ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས། སྒྲ་དོན། ལྡན་ 
བའི་གང་ཟག་གོ །དང་པོ་ནི།) 

འདི་ཇི་ལྟར་ན་དགེ་བསྟེན་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་བསྟེན་གནས་པ་ནས་དགེ་སྐོང་གི་བར་དུ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 

སྦང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས།། 
དགེ་བརྙེན་དང་ནི་བཉྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད།། ༡༥ 

གྲངས་བཞིན་དུ་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། སྐྲང་བར་བྱ་བ་ལྔ་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ 

དང་། མ་ཕྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ 


32 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


དང་། འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་སྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པས་ནི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
བརྒྱད་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ 
དང་། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། རྩོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་དག་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ 
ཏོག་ཕྲེང་དང་། བྱུག་པ་དང་། གར་དང་། གླུ་དང་། རོལ་མོ་དང་། ཁྲི་སྟན་མཐོན་པོ་ 
དང་། ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་ 
བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ཉིད་དང་གསེར་དང་དངུལ་འཛིན་པ་དང་བཅུ་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ 
ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། འདི་གར་དང་། གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་། སྤོས་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲོང་ 
དང་། བྱུག་པ་གཉིས་སུ་བྱས་ནས་བཅུར་འགྱུར་རོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པས་ནི་དགེ་སྫོང་ཡིན་ནོ།། 
ཞཉིས་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི།) སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ནི། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྨྱད་དང། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
ལས་མི་མཉམ་པ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་སྟེ། 
ངེས་པའི་ཚིག་ཏུ་ན་བསིལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། 
ལུས་ལས་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླངས་པ་བདེ།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་སྦྱད་ 
པའོ། །བྱ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་སོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པའོ་ཞེས་མི་བྱ་འམ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་དེས་སྡིག་པ་མི་བྱེད་པས་ན་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་སེམས་དག་གིས་བྱེད་པས་ན་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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གཞན་དག་ན་རེ། བྱ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ལུས་དང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྲོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
རེ་ཞིག་བྱེ་བྲག་མེད་པར་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བསྟན་ཏོ།། 

ཞསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ནི།) ཡང་། 

དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ།། ༡༦ 

སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་དང་པོ་དག་ནི་སོ་སོར་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྤང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུས་ 
དང་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ནི་མོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མཇུག་ 

(བཞི་པ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི།) ཡང་སྡོམ་པ་འདི་རྣམས་ལས་གང་ཞེག་གང་དང་ལྡན་ 
ཞེ་ན། ཁ; 

སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད།། 

སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ནི་རིས་བརྒྱད་པོ་དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་དང་བརྒྱད་ 
པ་བསྟེན་གནས་པའི་བར་དང་ལྡན་ནོ།། 

ཡང་ཅི་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
མོད་ཀྱི་སོ་སྲོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར། གཏན་དུ་སྡིག་པ་ལས་སོ་སོར་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཞཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལྡོམ་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། གང་ལ་ལྡན་ 
བ། སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་དུ་བསྟན་པ། ཕློང་བའི་ཕྡོམ་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
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བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ།། 
བསམ་གཏན་ལས་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐྱེད་པས་ན་བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཏེ། གང་ 
བསམ་གཏན་དང་ལྡན་པ་དེ་གདོན་མི་ཟ་བར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ནོ། ། འདིར་ 
ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱང་བསམ་གཏན་དུ་བརྗོད་ནས་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་གྲོང་འདི་ན་སྭ་ལུའི་ 
ཞིང་ཡོད་དོ། །འབྲུའི་ཞིང་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་ལ་ཡང་གྲོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་།། 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ལྡན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་རྣམས་སོ།། 
ཉིས་པ་སེམས་ ཀྱི་རྗེས་ འབྲང་དུ་བསྟན་པ་ནི།) ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ བའི་རྐྱེན་བཤད་ 
པར་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་གཉིས་གང་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གསུམ་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལས། 
ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་།། ༡༧ 
( བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པའོ། །སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་གཞན་དང་ལྡན་པ་དང་། སེམས་མེད་པ་ལ་ 
ཡང་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞསུམ་པ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པར་བསྟན་པ་ནི།) བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཟག་པ་ 
མེད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཉིད་སྦོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་བོ། །གང་གི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། །མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྦོང་ཞེས་བྱ།། 
མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་བསམ་བཏན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དེ་གཉིས་བར་ 
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ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་འཆལ་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ། སྤྲོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞིར་བྱ་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ 
ལམ་མ་གཏོགས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་ཟག་པ་མེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་ 
མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའོ། །བཞི་ 
པ་ནི་མི་ལྩོགས་པ་མེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སྡོམ་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞིར་ཅི་རིགས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། | 
སུམ་བ་ཞར་ལྕས་བུང་བའི་དོན་ནི།) འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
ཡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་ཡིན།། 
ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས།། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ་དང་། གང་ཡང་མིག་གི་དབང་པོ་འདི་སྡོམ་པས་བསྡམས་ཏེ། 
གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ 
ན། འདི་གཉིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། །ཡིད་དང་དབང་བོ་སྡོམ་བ་ཡིན།། ༡༨ 
གྲངས་བཞེན་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་སོ་སོར་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཡང་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་ 
བཞིན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ཡང་དྲན་པ་དང་ཤེས་བཞིན་གྱི་རང་ 
བཞིན་ནོ།། 


36 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ཞཉིས་པ་ཐམས་ཅད་ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་ལ་བཞི། དུས་ཇི་སྲིད་ལྡན་པ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་ཐོབ་བ། རྒྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ། རྟེན་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། རིག་ 
བྱེད་མིན་པའི་ལྡན་ཚུལ། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ། སྡོམ་མིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས། དེ་ 
དག་གི་མུ་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དང་། མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་དང་། བར་མའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་ 
མིན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) 
གང་ཞེག་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེག་དང་། དུས་ 
ཛི་སྙད་ཅིག་ཏུ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ། 
སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་རྟག་ད་ལྟར་གྱི།། 
རྣམ་རིག་མི་ལྡན་”་”་པ 
སོ་སོར་བ ར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པས་བཤད་པའི་གང་ཟག་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཇི་སྲིད་ 
དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྟག་ཏུ་ད་ལྟར་གྱི་དེ་དང་ལྡན་ནོ།། 
སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་།། ༡༩ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ཏེ། ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཇི་སྲིད་ 
དུ་མ་བཏང་བར་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་ བྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
ཉིས་པ་སྡོམ་མིན་ནི།) སོོ་སོར་ བྲ ར་པའི་སྡོམ་ པ་ ལ་ག ན ས་པ་ཇི་སྐ ད་ དུ་བ ད་པ ། 
སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ།། 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་ཇི་སྲིད་དུ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མི་གཏོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ 
ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། ། (གཉིས་པ་མཉམ་པར་བཞག་བའི་ལྡན་ཚུལ་ནི།) 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 37 


བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་།། 

བ སམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་མ་བཏང་གི་བ ར་དུ་རྟག་ཏུ་ འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། དེས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ 
ཡ ང་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་བཏང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ཐོབ་བོ།། 

འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན།། ༢༠ 


འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཀྱང་ཟག་པ་མེད་པ་དང་དེ་བཞིན་དུ་ལྡན་ལ། འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། །ད་ལྟར་དང་ལྡན་”” 
བསམ་གཏན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་། ལྡན་པ་མཉམ་པར་གཞག་པ་ 
དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། ད་ལྟར་གྱི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་གྱི་ལངས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་སྡོམ་པ་ 
དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཏམ་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞསུམ་པ་བར་མ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དོན་དང་། འཕྲོས་དོན་སྡོམ་སྡོམ་མིན་ 
ཅན་ལ་ལྡན་ཚུལ་ལོ། ། །དང་པོ་ནི།) ཡང་ད་ནི་བ རྭ་མ།་ ལ་ག ན ས་པ་བརྗོད་པ ~' བྱ་སྟེ། 
”ཀ་བར་གནས་ལ། །ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་།། 
གང་སྡོམ་པ་ཡ ང་མ་ཡི ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ ་བར་མ་ 
ལ་གནས་པ ་སྟེ དེ་ལྷ་ནམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
གྱི་གང་ལ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལ་སོགས་པས་བསྡུས་ 
པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་དང་པོ་བར་གྱི་དང་ལྡན་ནོ། །ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་མ་ཡིན་ནོ།། 


38 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་།། ༢༡ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ ཆད་ནི་ འདས་པ་དང་ཡ ང་ ལྡན། ད་ ལྟ ར་གྱི་དང་ཡ ང་ལྡན་ཏེ། 
མ་བ ཏང་གི ་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ ར་སྦྱར་རོ། ། 
ཞཉིས་པ་འཕྲོསདོནསྡོམ་སྡོམ་མིནཅན་ལ་ལྡནཚུལ་ནི།) ཅི་རེས་འགའ་ལྡོམ་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་དགེ་བའི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའམ། 
སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ ལ་གན ས་པར་ འགྱུར་ ར#་ 
ཞེ་ན། འགྱུར་རོ། །ནམ་ཞིག་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། །སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི།། 
རྣམ་རིག་མི་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། །རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་བར།། ༢༢ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ ལ་ག ནས་པ་ནི་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཤུག ས་གང་གིས་མཆོད་རྟེན་ ལ་ ཕྱག་ 
འཚལ ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་དགེ་བའི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་ལ། 
སྡོམ་པ་ ལ་གནས་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུག ས་གང་གིས་གསོད་པ་དང་། འཆིང་བ་དང་ 
བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་སྟེ། 
དེ་གཉིས་ཇི་སྲིད་དུ་རྗེས་སུ་ འབྲང་བ་དེ་སྲིད་དུ་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡ ང་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ངོ་། །དེ་ཡ ང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ལ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ 
ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་དག་ཏུ་ནི་འདས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ནོ། །རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ། །ཤཉིས་པ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་ནི།) 
རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན།། 
སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་མ་ལ་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་ད་ལྟར་གྱི་དེ་དང་ལྡན་ནོ།། 
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མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། །ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་””་ 
སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི་བར་དུ་འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་ཡང་ལྡན་ནོ།། 
་མ་འོངས་མེད།། ༢༣ 
མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ནི་སུ་དང་ཡ ང་མི་ལྡན་ནོ།། 


བསྒྲིབས་བ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། །འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པ་མེད།། 
བསྒྲིབས་པ་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་འདས་པ་ 
དག་དང་ཡང་འགའ་ཡང་ལྡན་པ་མེད་དེ། ཆོས་ཉམ་ཆུང་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཉམ་ཆུང་བ་ཡིན་ 
པས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཅིས་ཉམ་ཆུང་བར་བྱས་ཤེ་ན། སེམས་ཀྱིས་ 
=. / 
བྱས་སོ། །འོ་ན་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་དང་ཡང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་བླུན་པ་དང། །གཞན་གྱི་དབང་ཡིན་པ་ 
དེ་ལྟ ར་སེམས་ནི་དེ་ ལྟ་མ་ཡིན་ ༢ ། ཉམ་ཆུང་དུ་ བླངས་པ་དེ་ནི་ཆེས་ ཉམ་ཆུང་བ རཿ འགྱུར་རོ།། 
སུམ་བ་སྡོམ་མིན་གྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནི།) སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེས་ 
གང་བཤད་པ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། 
སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྨྱད་དང་། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ།། ༢༤ 
འདི་དག་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། དེ་ལ་ལུས་དང་ངག་མི་སྡོམ་པའི་ 
ཕྱིར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའོ། །དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་ 
ཞོང་བའི་ཕྱིར་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ནོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་སྲོ། ། 
དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 
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ཁཞི་པ་དེ་དག་གི་མུ་བཞི་བཤད་པ་ནི།) རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་ལྡན་ལ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ ་དང་མི་ལྡན་པ་ཡ ང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞེག 
བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། །བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན།། 
སྡོམ་པ་ཡ ང་མ་ཡི ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཞིག་སེམས་ཞན་ 
རཾ ས་དགེ་བ འམ་མི་དགེ་བ་ཞིག་བྱེད་ན་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་དང་ལྡན་གྱི་རྣམ་པ ར་རིག་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 
རྣམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའི། །འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན།། ༢༈ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ཚེ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ནས་ད་དུང་དུ་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་བྱུང་བའམ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་རྣམ་པར་ཉམས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། བར་མ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་རིག་ 
བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཞག་པ ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
(གཉིས་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ལ་གསུམ། སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་དང་། སྡོམ་མིན་གྱི་ 
དང་། བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གང་ལས་ཐོབ་བའོ། ། 
དང་བོ་ལ་གསུམ། བསམ་གཏན་གྱི་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་དང་། སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི།) ཡང་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་འཐོབ་ཅེ་ན། 


བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། །ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་་”་ 
གང་གི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་ས་པའི་སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དངོས་གཞི་པའམ། 
ཉེར་བསྡོགས་པ་འཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་འཐོབ་སྟེ། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
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བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(གཉིས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི།) 
”་ཟག་མེད་ནི། །འཕགས་དེས་”ཌ 

ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་འཐོབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ 
ཡང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་ས་དྲུག་པོ་བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་བཤད་ 
པར་བྱའོ།། 

ཞསུམ་པ་སོ་ཐར་སྡོམ་པའི་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་པ། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི།) 

"ཀོ་སོར་ཐར་ཅེས་པ། །གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས།། ༢༦ 

སོ་སོར་ཐང་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ལ། 
འདི་ཡང་གཞན་ལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ན་གཞན་གྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལས་འཐོབ་ 
བོ། །དེ་ཡང་དེ་དགེ་འདུན་ནམ་གང་ཟག་ལས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་། དགེ་སློང་མ་དང་། 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དགེ་འདུན་ལས་སོ། །གཞན་དག་ནི་གང་ཟག་ལས་སོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདུལ་བ་པ་རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་སྨོས་ཏེ། རང་འབྱུང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་། རང་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ། །ངེས་པར་འཇུག་པས་ནི་རྟེན་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ 
ཤོག་ཅེས་བྱས་པས་ནི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་ 
འོད་སྲུངས་ཆེན་པོའོ། །དྲི་བ་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་སྦྱིན་ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་ 
པས་ནི་སྐྱེ་དགུའེ་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་ཆོས་སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པར་ 
གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་ 
རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནེ་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 


42 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ཡུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
།གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལེན་པའི་དུས། སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ངེས་པ། 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར། དགེ་བསྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཡང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ན་དུས་ཇི་སྲིད་ཅིག་གི་བར་ 
ྲི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་བ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ།། 
རིས་བདུན་གྱི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི། །ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དགུ་པར་བླང་ 
བར་བྱའོ། །བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ཞག་ཏུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་མཐའ་དང་། ཉིན་ ཞག་གི་མཐའོ། །ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་བཟླས་པས་སོ། །དུས་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་དེ་ཅི་ ཞིག་ཅེ་ན། 
གླིང་དག་ན་ཉིན་པར་ཞེས་བྱ་ལ། མུན་པའི་གནས་སྐབས་ལ་ནི་མཚན་མོ་ཞེས་བྱའོ།། 
རེ་ཞིག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ཡུས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་དེར་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་དྲན་པའི་ཕྱིར་དང་སྡོམ་ 
པ་མི་སྐྱེ་བར་རིགས་ན། ཡང་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཞག་ལྔ་འམ་ཞག་བཅུ་ཡང་རུང་སྟེ། བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡ ང་མང་པོ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
སུ་ཞིག་བགེགས་བྱེད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་གང་ཉིན་ཞག་གི་བསྟེན་གནས་ 
ཁོ་ན་བསྟན་པ་འདིས་ན་བགེགས་བྱེད་པ་ཡོད་དོ།། 
སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་གཟིགས་ནས་ཉིན་ཞག་པའི་བསྟེན་གནས་བསྟན་ཏམ། འོན་ཏེ་དབང་པོ་ 
གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལ་ཡང་དག་པར 


གནས་བཞེ་པ། ལས་བསྟན་པ། 45 


སྦྱོར་བའི་ཆེད་གཅིག་ཡིན། དེ་དེ་ལྟར་བརྟག་ག་ལ་ནུས། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ 
རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིན་ཆད་པོ་འདི་སུ་ལ་ཡང་མ་བསྟན་པས་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་མི་འདོད་དོ།། 

ཞཉིས་བ་སྡོམ་མིན་གྱི་དུས་ངེས་པ་ནི།) ད་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་དུས་ངེས་པ་གང་ 


ཡིན་ཞེ་ན། 
ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད།། 

ཇི་སྲི ད་ འཚོའི་བ ར་དུ་སྡེག་པའི་ཆོས་ ཁས་བླངས་བ་ ༩ ས་སྔོཿ མཨ་པ་མ་ཡི ན་པ་སྐྱེའོ། །ཇི་ 

ལྟར་བསྟེན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཉིན་ཞག་པ་ནི་མེད་དོ།། 
ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲག། ༢༧ ་ 

ཇི ལྟ ར་བ སྙེན་ག ནས་པ་ ལྟ ~་བ དག་ནི་ཉིན་ ཞག་གཅིག་ཏུ་སྡོ མ་པ་མ་ཡིན་པ་ ལ་ག ནས་ 
པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཞི་སུ་ཡང་མེད་དེ། ལས་སྨད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། 

དེ་ ལྟ་ན་བ དག་ནི་ཇི་སྲིད་ འཚོའི་བ ར་དུ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ ལ་གནས་པ ར་གྱུར་ཅིག་ཅེ སཔ་ 
ལེན་པ་ནི་སུ་ཡ ང་མེ ད་པས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡང་དེ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ 
བྱེད་པ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་ལོག་པ ར་ཞུགས་ 
པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསྟེ ན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གཏན་དུ་བའི་བསམ་པ ་མ་ཡིན་ཡང་ 
སྡོམ་པ་དོན་དུ་གཉེ ར་བའི་ཕྱིར། ཡང་དག་པ ར་ལེན་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་འཐོབ་པ་ཉིད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་དུས་གཞན་གྱི་བར་དུ་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པར་འགྱུར་ན་དེས་ཀྱང་གདོན་མི་ཟ་བར་འཐོབ་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ནི་མ་མཐོང་བས་དེ་ལྟ ར་ནམ་པར་མི་གཞག་གོ། 


44 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ 
རྫས་སུ་ནི་མེད་ཀྱི་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་དེ་ཉིད་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་སེམས་དགེ་བ་ལ་ཡང་དེ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།། 
(གསུམ་པ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། རྣམ་བཞག་སྒྱིར་བསྟན་པ། ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་དགོས་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ནང་པར་དུ།། 
བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་མནོད་བར་ཏྱི།། ༢༨ 
དམའ་བ ར་འདུག་པ་ནི་ཙོག་ཙོག ་པོར་འདུག་པའམ ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྣོ' ལ་ 
བའམ་ཐ ལ་མོ་སྦྱར་བ་སྟེ། ནད་པ་ནི་མ་གཏོགས་སྲོ ། །མ་གུས་པ་ནི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། ། 
བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདི་གཞན་ལས་མནོས་པ་ཡི ན་གྱི་གཞན་དུ་འབོགས་པ ་དང་ནོད་པ་ 
འགྲུབ་པ ར་མི་ འགྱུར་རོ། ། མྲི རྒྱན་པ ་ནི་ རྒྱན་ན ར་མ་མ་གཏོག ས་ཏེ་རྒྱན་ན ར་མ་ནི་མ ཚར་ 
གཅིག་རྒྱགས་པར་མི་བྱེད་དོ། །ནམ་ནངས་ཀྱི་བར་དུ་མནོད་པར་བྱ་བ་ནི་ཉི་མ་ཤར་གྱི་ 
བར་དུའོ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་མནོད་པ རྭ་བྱ་བའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བར་ནི་མ་ཡིན་ 
གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པ ར་བྱའོ་ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་ 
པར་བླང་བར་བྱས་པ་དེ་ནི་ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་མཆོད་པར་བྱའོ། །གཞན་ལས་མནོད་པར་ 
བྱའི་བདག་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་པས་ནི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་མནོས་པ་ནི་ལེགས་པ ར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ 
བསྙན་གནས་ཀྱི་སྡོམཔ་ན་མཡནནོ།། 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 4.5 


དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །འདིས་དྲག་བཅོམ་པ་དག་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་བསྟེན་གནས་ཏེ། དེ་དག་གི་རྡེས་སུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། འདིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བ ར་གྱི་སྔོམ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་དུ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོས་ 
འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་གྲག །ཅེས་འབྱང་བས་ན་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ནོ།། 

ཞཉིས་པ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོགས་གཅོད་ 
དོ། །དང་བོ་ནི།) ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནོད་ཅེ་ན། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ།། 
བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན།། 

རེ་ཞིག་བརྫུན་དུ་སྒྲ་བ་སྤོང་བའི་བར་བཞི་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྤོང་བའི་ཕྱིར། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་བཏུང་བ་སྤོང་བ་གཅིག་པུ་ནི་ 
བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་ཀྱང་བག་ 
མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བའི་བར་གསུམ་ནི་སྐྱེ་བོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ།། 

ཞཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི།) ཅི་བག་ཡོད་པའི་ཡན་ལག་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་འདི་དག་མ་མཆནོས་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

དེ་ཡྲིས་དན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར།། ༢༩ 

མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུངས་པས་ནི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཉིད 

དུ་འགྱུར་རོ། །ཁྲི་སྙན་མཐོན་པོ་དང་ཁྲི་སྟན་ཆེན་པོ་དང་། གར་དང་གླ་ལ་སོགས་པ་བསྟེན་ 


46 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


པས་ནི་དྲེགས་པར་འགྱུར་ལ། དྲེགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐག་མི་ 
རིང་བར་འགྱུར་རོ། །དུས་སུ་ཟ་ཞིང་ཟས་ནར་མའི་དུས་སུ་ཡོངས་སུ་སྤ ངས་པ་ལས་ནི་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་དྲན་པ་དང་། སྐྱོ་བའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ 
གཉི་ག་ཡང་མེད་དོ།། 
ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་སྤོང་བ་ཁོ་ན་འདིར་བསྟེན་གནས་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
མ་རྣ མས་ནི་ འདིའི་ཡ ན་ ལག་ཡིན་ཏེ་ག ར་དང་གླ་དང་རོལ་མོ་དང་། སྒོ ས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེ ང་ 
དང་བྱུག་པ་ནི་འདིར་གཉིས་སུ་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ནི་དུས་མ་ཡིན་ 
པའི་ཟས་སྤོང་བ་བཀའ་སྩལ་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ ་འདིས་འཕགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་ 
དག་གི་བསླབ་པ་ལ་རྗེས་སུ་སློཿ བ་བོ། །རྗེས་སུ་བ གྱིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ཚིག་ 
མི་རུང་བ ར་འགྱུར་རོ།། 
འོ་ན་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་གང་གི་ཡིན་པའི་བསྟེན་གནས་གཞན་དེ་གང་ཞིག་ 
ཡིན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདུས་པ འི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ ། 
ཤིང་རྟའི་ཡན་ལག་དང་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་པ་དང་། ཕྱེ་མ་ཡན་ལག་ལྔ་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུར་བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ། །དུས་མ་ 
ཡིན་པའི་ཟས་སློང་བ་ནི་བསྟེན་གནས་ཀྱང་ཡིན་ལ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། 
ཆོས་རྣམ་པ ར་ འབྱེད་པ་ཡ ང་དག་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཡ ན་ ལག་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱང་ཡིན་ ལ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་བསམ་གཏན་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འགྱུར་ན་ནི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་ལ་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པའི་ལམ་ཡ ན་ལག་བརྒྱད་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
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(སུམ་བ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་དགོས་པ་ནི།) ཡང་ཅི་བསྟེན་གནས་འདི་དགེ་ 

བསྟེན་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དམ། ཞོན་ཏེ་གཞན་ལ་ཡང་ཡོད་ཅེ་ན། 
གཞན་ལའང་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད།། 

དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་གང་ཞིག་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྙུབས་སུ་སོང་སྟེ། བསྟེན་གནས་ནོད་པ་དེ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ།། 

མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་སྩབས་སུ་འགྲོ་ 
ཞིང་། བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་ཡང་སྨྲ་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་དགེ་ 
བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་ 
རམ་ཞེ་ན། ཉི་ཛོག་པ་རྣམས་ན་རེ། འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བཞི་པ་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྔ། ཡུང་གི་དོན་བཤད་པ། མདོ་དང་འགལ་བ་ 
སྤང་བ། སྡོམ་བ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར། སྐྱབས་གནས་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཁ་ཆེ་བ་རམས་ན་རེ། སྡོམ་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་གང་མདོ་ 
ལས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། 

དགེ་བསྟེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་བ།། 

དེ་ཁོ་ན་འདིའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་ 
ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ན་སའི་དེའི་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤྲོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


48 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


སྡོམ་པ་ཐོབ་ཀྱང་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
་བསྟན་བ་དགེ་སློང་བཞིན།། ༣༠ 

ཛི་ལྟ ར་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ཟིན་ཀྱང་ ་ཤེས་པ ར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ 
ཀྱི་འདི་དང་འདི་ལྟར་དུ་བསྡམ་མོ་ཞེས་བསླབ་པའི་གཞི་རྣམས་ཡ ང་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལྟར་ 
དགེ་བསྙེན་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་སྡོམ་པ་མེད་པའི་དགེ་བསྟེན་ནི་མེད་དོ།། 

(གཉིས་པ་མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་ནི།) 

གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ།། 
= ¬ ~÷. ཊུ 
གལ་ཏེ་དགེ་བསྙེན་ཐམས་ཅད་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྟན་ 
འདས་ཀྱིས་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་གཉིག་སྤྱོད་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་སྤྱོད་པ་དང་། 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ ར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། 
དེ་བསྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས།། 

ག ང་ཞིག་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ སྲུང་བ ར་བྱེད་པ་ནི་དེ་སྤྱོད་ པ་ཞེས་ག སུངས་པ ར་བ ད་ 
ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པར་ནི་འདྲའོ། །འདི་ནི་མདོ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །འདིར་ཅི་ཞིག་མདོ་ལས་འདས། འདི་ལྟར་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་དགེ་བསྟེན་ 
ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཁོ་ནས་སྡོམ་པ་འཐོབ་པར་གསུངས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། མདོའི་ཚིག་ 
ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོའི་ཚིག་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་ 
པ་ལས་འབྱུང་བ་བཞིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས་དགེ་བསྟེན་གྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་གྱི་གཞན་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ནོ།། 

གང་ལས་འདི་སྐད་དུ་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་དང་བསྔོ་བ་སྐྱབས་སུ་སོང་བ་མངོན་པར་ 
རབ་ཏུ་དང་བ་ཞེས་ འབྱུང་བ་དེར་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བ་དེ་དག་བདག་ཅག་གིས་སྲོག་ལ་ 
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ཐུག་ཀྱང་ཆོས་འདི་བཏང་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཤེ ས་ནས་དད་པའི་རྒྱུས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་དམ་ 
བའི་དོན་འདི་འདོན་པར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ནི་སྣ་གཅིག་ 
སྤྱོད་པ་ ལ་སོགས་པ་ ཞུ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་ འབྲ ད་ན་ ལན་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དགེ་བསྟེན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ཞེས་པ་སུ་ཞིག་གང་ཞིག་བསླབ་པའི་གཞི་གང་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ 
སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མི་ཤེ ས་སོ། །དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ཚད་མི་ཤེ ས་པས་བསླབ་ 
བསྟེན་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པར་སྦྱོད་པ་ལགས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུ་ཞུ་བ་འདི་རུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་མེ ད་པའམ་མ་ཚང་བར་ཡ ང་དགེ་བསྟེན་ 
དུ་འགྱུར་ན་དགེ་སློང་དང་དགེ་སྦྱོང་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
ཡིན། སྟོན་པས་བཏགས་པའི་དབ ང་གིས་སོ། །དགེ་བསྟེན་ཉིད་ལ་སོ གས་པ་ཡང་སྟོན་ 
པས་བཏགས་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་ངེས་པ ར་འདོད་པར་གྱིས་ཤིག །དགེ་བསྟེན་ནི་ 
རྣམས་ནི་འདི་མི་འདོད་དོ།། 

སུམ་པ་སྡོམ་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ནི།) མྡོ ༡་པ་ཐབམས་ཅ ད་ ཀྱང་། 

ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན།། ༢༡ 

ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ནི་ཡ ང་དག་པར་ལེན་པའི་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས་ 
ཏེ། དེ་ལྟ རྭ་བྲས་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡ ང་སོ་སོ་ ར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཆུང་ཇུ་ཡོ། ད་ལ། སོ་ 
སྲོའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ཡ ང་ཆེན་པོ་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡ་ ང་ཅི་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པར་ཡ ང་ 


50 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


སྡོམ་པ་མནོས་པ་ཁོ་ནས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མི་ཤེས་པ་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ།། 

(བཞི་བ་སྐྱབས་གནས་བཤད་བ་ནི།) གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དང་། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཅི་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། 

གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས།། 
མི་སློབ་པ་དང་གཉི་ག་དང་། །མྱ་ངན་འད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ༣༢ 

གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་ 
པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་སྐུ་དེ་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྲྫྫོད་ 
པའམ། ཡང་ན་གང་དག་བརྙེས་པས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཡིན་པའོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 

ཅི་སངས་རྐྱས་ཐམས་ཅད་ལའམ། ཞོན་ཏེ་གཅིག་ལ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། ལམ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ 
དགེ་འདུན་ལ་སྦྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་ 
པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གང་དག་ཐོབ་པས་གང་ཟག་བརྒྱད་པོ་མི་ཕྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དགེ་འདུན་དུ་འགྱུར་བའོ།། 

ཅི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ལའམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ལ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལ་སྟེ། ལམ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་མདོ་ལས་གང་ཡང་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་འདུན་ཞེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཡང་སྐྱབས་སུ་སོང་ 
ཞིག་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ནི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་བརྡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་ཆོས་ལ་སྐུབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 51 


པ་སོ་སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། བདག་དང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། རྟེན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་དེ་དག་ལ་ཡང་གནོད་པ་བྱས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ཁོ་ན་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཇི་སྐད་དུ་འབྱུང་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཆས་ཞས་འབུང་རྟེ།དེའི་ཕྱིརརྟེན་སངས་རྒྱསཉིད་དུ་མ་བཀག་པས་དེ་ནི་ཀླན་ཀར་མི་ 
རུང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ་དགེ་སྦོང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཁོ་རྣ་ཡང་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་གང་ཞིག་དགེ་སློང་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ 
དེ་དགེ་སློང་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། གང་ཞིག་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཡང་མི་སློབ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་དག་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ 
མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཅི་ཞེ་ན། ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ 
ཉིད་དག་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ 
ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 

འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་དང་།། 
ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ།། 


52 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ།། 
སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་གྲོལ་གྱི།། 


གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ།། 
སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ཡང་དག་འདས་པ་དང་།། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྱ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་འགྱུར་དང་།། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ།། 
སྐྱབས་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན།། 
སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་འགྲོལ་བར་འགྱུར།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 

(ལྔ་པ་ཡན་ལག་གི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། ལོག་གཡེམ་ཡན་ལག་ཏུ་དང་། རྫུན་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དང་། མྱོས་འགྱུར་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གཞན་དག་ལས་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་བསླབ་པའི་ 
གཞིར་རྣམ་པར་བཞག་ལ། དགེ་བསྟེན་ལ་ནི་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་སྤོང་ 
བ་བསླབ་པའི་གཞིར་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། 


ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། །སླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ།། 


འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་གཞན་དག་གི་ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ལས་བསྡམས་ 
བླའི་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་ནི་དཀའ་བའི་ཕྱིར། དཀའ་བ་བྱེད་པར་མི་སྤྲོ་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ཏུ་ཡ ང་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པས་ 
ལོག་པ ར་ག ཡེ མ་པ་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ ་པ་ཐོབ་ཀྱི་མི་ ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པ་ནི་དེ་ ལྟ་མ་ ཡིན་པ པ་ 
སློབ་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་གྱུར་པ་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ་མ ་ཡིན་པ ར་འགྱུར་ 
བྱེད་པར་ངེས་པ ་ནིམི ¡ བྱེད་པའི་སྡོམ ་པའོ།། 

གཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི།) གང་དག་དགེ་བསྟེན་ཡིན་བཞིན་དུ་ཆུང་མ་ལེན་པར་ 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པ ར་འགྱུར་དུ་འོང་བ ས་འཐོབ་བོ།། 

ཇི་ལྟ་ར་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 

སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །འཐོབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་མ་ཡིན་ནོ།། ༣༣ 


ལེན་ཞེ་ན། བདག་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཁས་ལེན་གྱི། བདག་གི་རྒྱུད་ 
ལས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའི་ཡ ན་ལག་ཁོ་ན་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཀྱི་མི་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་ 
པ་ནི་མ་ཡི ན་པས་ཆུང་མར་གྱུར་པ་ལ་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་མེད་དོ། རར 

ཞཉིས་པ་ཐྫུན་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་དོན་ནི།) ཡང་ཅིའིཕྱིར་བརྫུནདུ་སྨྲབསྤོང་བ 
ཁོ་ན་དགེ་བསྟེ ན་གྱི་སྡོམ་པ་ ལ་བསླབ་པའི་ཡ ན་ལག་ཏུ་བ ཞག་ ལ་ཕྲ་མ་ ལ་སོགས་པ་ ལར་ 
ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། བརྫུན་སྨྲ་ ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། 
སླ་ཕྱིར་མི 'བྱེད་འཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། 


564 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། །བརྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།། 
བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འདས་ན་དྲི་བར་བྱ་བ་ལ་བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེ། བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཇི་ལྟར་ན་འདས་པར་བྱས་ཀྱང་བདག་ཉིད་འཆགས་པར་འགྱུར་སྟམ་ནས་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ 
ལས་བློག་པ་བཤད་དོ།། 
ཞསུམ་པ་རྱོས་འགྱུར་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་དོན་ནི།) ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན ་མ་ཐོ་བ་ལས་འདིར་བསླབ་པའི་གཞིར་རྣམ་པར་མ་བཞག་ཅེ་ན། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །རྩོས་འགྱུར་ལས་” 
རྣམ་པར་གཞག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ལས་ཡིན་གྱི་གཞན་ལས་ནི་ 
མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཞན་སྲུང་ཕྱིར་རོ།། ༣༤ 
མྩོས་པ ར་ འགྱུར་བ་ འཐུངས་ན་ཡ ན་ ལག་ག ཞན་དང་ག ཞན་དག་ཀྱང་མི་སྲུང་བ ར་ འགྱུར་ 
རོ། །ཇི་ལྟ ར་ན་མྱོས་པ ར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་ཤེ་ 
ན། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ ་ན ་མ་ཐོ་པའི་ མཾ ཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་ 
མ་ཐོ་བ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ ་ཅན་ཁོ་ནས་སྦྱོད་པ་ཡིན་ན་ཆང་ནི་ཇི་སྲིད་མྱོས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་གཉེན་པོའི་བློ་ཁོ་ནས་བཏུང་བར་ནུས་སོ། །གང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ 
ཤིས་ནས་འཐུང་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གང་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་ 
བའི་དྲོད་རིག་ནས་འཐུང་བ་དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན ་ཆོ། ། 
འདུལ་བ་འཛིན་བ་རྣམས་ན་རེ། རྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ 


༠༤ 


ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། བཙུན་པ་ཇི་ལྟར་བྲོ་གཡོག་བགྱི། ཉེ་བ་འཁོར་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་ 
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མ་ཐོ་བ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ལ། ཤཱཀྱ་ནད་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་འཐུང་བ་མ་གནང་ངོ་། །འདི་སྐད་དུ་དགེ་སློང་དག་ང་སྟོན་པ་ཡིན་ 
པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཅྩའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ 
ཀྱི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཆོས་མངོན་པ་བྲ་རམས་ན་རེ། མ་ཡིན་ཏེ། ནད་པ་རྣམས་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་སྦྱིར་བསྟན་མོད་ཀྱི། ཡང་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་དྲོད་མ་ངེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཡོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་དམིགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྩྭའི་ 
རྩེ་མོས་འཐུང་བ་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་རྣམས་མི་སྤྱོད་པ་ནི་ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེས་ཀྱང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གསོལ་ཏེ། དུག་ 
བཞིན་དུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་བག་མེད་པའི་གནས་ 
ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཧ་ཅང་ཀུན་ 
དུ་བསྟེན་པས་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གསུངས་པ་ནི་དེའི་ཞར་ལ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུན་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འཛུག་པས་ངན་སོང་བའི་ལས་འཕེན་པ་འམ་འཇུག་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འབྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་བའི་ཆང་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་བག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་བྱ་བའི་ 
དོན་ཅི་ཞེ་ན། འབྲུའི་ཆང་ནི་ཟས་ལས་སྦྱར་བའི་བཏུང་བའོ། །སྦྱར་བའི་ཆང་ནི་རྫས་ལས་ 
སྦྱར་བའི་བཏུང་བའོ། །དེ་དག་ཀྱང་རེས་འགའ་རྱོས་པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོར་མ་རེད་ 
པའམ་ཡལ་བར་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྨོས་སོ།། 
གཱ་གོར་ཞོ་ཤ་དང་ཁྲེ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་ཡང་རྱོས་པར་བྱེད་པས་འཐྲུའི་ཆང་དང་སྦྱར་ 
བའི་ཆང་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཡང་བག་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ 
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ཀྱི་གནས་སུ་གྱུར་པས་བསྒྲིམས་ཏེ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བག་མེད་པའི་གནས་ཞེས་སྨོས་སོ།། 

(གཉིས་པ་གང་ལས་ཐོབ་བ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་བཤད་བ་དང་། བསྡོམས་ནས་བཤད་ 
བའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། སོ་ཐར་གང་ལས་ཐོབ་པ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་གང་ 
ལས་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཅི་སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་ 
འདི་དག་གང་ལས་གཅིག་འཐོབ་པ་དེ་ལས་ལྷག་མ་དག་ཐོབ་པའམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ནོ། ། 
འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉི་ག་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 

འདོད་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ལས་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་ལས་སོ། །གཉི་ག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་ 
དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་དང་། རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
ལས་སོ། །སེམས་ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་ 
དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་ཀྱི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞཉིས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་གང་ལས་ཐོབ་པ་ནི།) 

བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། །དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས།། ༣༥ 

བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཁོ་ན་ལས་འཐོང་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་ 
དགོས། དུས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། ཁམས་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ལས་འཐོབ་སྟེ། འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལས་ཀྱང་འཐོབ་བོ།། 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གང་དག་ལས་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་ལ། བསམ་གཏན་དང་ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དག་མ་ཡིན་པའི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དེ་དག་ཀྱང་ 
ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་མུ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། མུ་དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉེར་བསྡོགས་ 
དང་མཇུག་དག་དང་། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། འདས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་དག་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དངོས་དག་ལས་སོ། །བཞི་པ་ནི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
མཇུག་དག་ལས་སོ། །སྡོམ་པ་འཐོབ་པའི་ཚེ་ན་ད་ལྟར་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་མེད་པས་ 
ད་ལྟར་གྱི་གཞི་ཅན་ལས་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །མ་འོངས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ལས་སྡོམ་པར་ 
རུང་གི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་རྣམས་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། ( 

ཞཉིས་པ་བསྡོམས་ནས་བཤད་པ་ནི།) ཡང་ཅི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དག་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་བམ། 

སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་ལ། 
* གན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་འོད།། 

སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ཉིད་དེ་འགའ་ལས་མ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ 
ལག་ལས་ནི་དབྱེ་བ་ནི་ཡོད་དེ། ལ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་ཐོབ་པའོ། །ལ་ལ་ནི་གཞི་ལས་ཏེ་དེ་ལས་གཞན་པའོ། །ལསྲ་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་སྡོམ་ 
པའི་ཡན་ལག་དག་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་ལས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་ལ་ལ་ལས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
སོ། །ལ་ལ་ལས་ནི་གཅིག་གིས་སོ། །རེ་ཞིག་གང་གིས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡིན་ཞེ་ན། 
ན་གཅིག་གིས་ཤེ་ན། གལ་ཏེ་སེམས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དག་རྒྱུར་འདོད 
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ཐམས་ཅད་ལ་བསྡམས་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། གང་ཞིག་སེམས་ཆུང་དུའམ་འབྲིང་ངམ་ཆེན་པོས་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་ 
པ་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ།། 

སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡམས་ལ་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་སེམས་ཆུང་ངུ་འམ་འབྲིང་ངམ་ཆེན་པོས་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ 
རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྡམས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། གང་ཞིག་སེམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡང་དག་པར་ལེན་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསྡམས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །གང་ཞིག་སེམས་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དག་གིས་དགེ་བསྟེན་དང་བསྟེན་གནས་དང་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་པ་ལེན་པའོ། །གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསྡམས་པ་དེ་ལྟ་ 
བུ་ནི་མེད་དེ། འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་རྡེས་སུ་སོང་བའི་སེམས་དགེ་བ་ལ་ 
གནས་པས་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྡེག་པའི་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིརརོ 

ངེས་པ་ལྔ་པོ་སེམས་ཅན་དང་། ཡན་ལག་དང་ཡུལ་དང་། དུས་དང་། ཚེ་ངེས་པ་མི་བྱེད་ 
ན་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཅན་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་སེམས་ཅན་ངེས་པའོ། །ཡན་ལག་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ངེས་ 
པའོ། །ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡུལ་ངེས་པའོ།། 

ཟླ་བའི་བར་དུ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ངེས་པའོ། །འཐབ་མོ་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཚེ་ངེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མནོས་ན་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་དུ་ནི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་མི་ 
ནུས་པ་དག་ལས་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་ 
བསམ་པས་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 59 


ཅན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་འཕོ་བས་འཕེལ་བ་དང་འགྲི བ་པ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འཐོབ་པ་དང་གཏོང་བའི་རྒྱུ་དག་མེ ད་པར་ཡ ང་སྡོམ་པ་འཐོབ་ 
པ་དང་ གཏོང་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། 

དེ་ ལྟ ར་ནི་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཇི་ ལྟ ར་སྔོན་མེ ད་པའི་ ཚྩྭ་ ལ་སོག ས་པ་སྐྱེས་སམ་བསྐ མས་ན་ 
སྡོམ་པ་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པ ་འཁོས་ 
སུ་ཟིན་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྔོན་ཡང་ཡོད་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ་ཚྩྭ་ལ་སོགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་དེ་ལྟར་མི་ནུས་པར་གྱུར་པ་དང་ཟད་པར་ 
ཅི་ཞིག་ཡོ་ ད་པ་གང་གི་ཚེ་ཡོངས་སུ་ རྱྱ་ངན་ ལར་ འདས་ན ང་མེ ད་པ་ཁོ་ན ར་གྱུར་པ ་དེའི་ཚེ་ 
ཇི་ལྟར་སྡོམ་པ་འགྲིབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ལན་འདི་ནི་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཏན་ 
ཚིགས་སྔ་མ་ཉིད་བཟང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་སྔོན་གྱི་སེམས་ཅན་ནི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ 
ནས་ཡོཿ ངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོ ར་ 
ཐྲ ར་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉུང་བ ར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཀྱང་ཡོད་ན་ནི་ 
དེ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་དག་ལས་ཀྱང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །སྡོམ་པ་གང་ལས་འཐོབ་པ་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 

ཞཉིས་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ཐོབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། གང་ལས་ཐོབ་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) 


སྡོམ་བ་མིན་བས་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ནོ།། ༢༦ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་སྟེ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་ཚང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ནི་མེ ད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ །རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མ་ 
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ཡིན་ཏེ། སེམས་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་སེམས་ 
ཆུང་ངུས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ་སྟེ། སེམས་ཆེན་པོས་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་པར་ 
བྱེད་ན་ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་ཆུང་དུ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ལ། སྲོག་གཅོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ནི་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་འདི་དག་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཤན་པ་རྣོམས་དང་། བྱ་ 
གག་གསོད་པ་རྣམས་དང་། ཕག་གསོད་པ་རྣམས་དང་། བྱ་པ་རྣམས་དང་། ཉ་པ་རྣམས་ 
དང་། རི་དྭགས་འཆོར་བ་རྣམས་དང་། ཆོམ་རྐུན་པ་རྣམས་དང་། གཤེད་མ་རྣམས་དང་། 
བཅོན་རྫི་རྣམས་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འཆོར་བ་རྣམས་དང་། ཁྱི་འཆོར་བ་རྣམས་དང་། བ་ཀུ་ 
རི་འཆོར་བ་རྣམས་སོ། །རྒྱལ་པོ་དང་། བློན་པོ་དང་། ཤགས་ཟིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 
ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་གནས་པས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། འདི་དག་ 
ལ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་རྣམས་སོ། །ལུག་གསོད་པས་ན་ 
ཤན་པ་རྣམས་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ།། 
རེ་ཞིག་སྡོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་ཞེས་སྨོས་པས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཐོབ་པར་ཡང་རིགས་ན། ཤན་པ་ལ་སོགས་པར་ཕ་དང་མ་ 
དང་བུ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོག་པར་མ་ཞུགས་པའི་བསམ་པ་ཅན་འཚོ་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
གསོད་པར་མི་འདོད་པ་རྣམས་གོ་ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དག་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་ནི་མི་གསོད་དོ། །འཕགས་མར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱུགས་ 
སུ་གྱུར་པའི་གོ་སྐབས་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དག་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཐོབ། 
གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ཡུས་ལ་ལྟོས་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཡིན་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཛི་ལྟར་ན་གསོད་པར་འདོད་བཞིན་དུ་དེ་དག་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 01 


པར་མི་འགྱུར། དེ་ནི་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཏེ། ཇི་ལྟར་ན་གསོད་པར་མི་འདོད་ 
བཞིན་དུ་དེ་དག་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། ཤན་པ་གང་ཞིག་ཚེར་ཡང་མ་བྱིན་པར་ 
མི་ལེན། རང་གི་ཆུང་མས་ཀྱང་ཆོག་ཤེས། ལྐུགས་པ་ཡང་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེ་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར། བསམ་པ་ལོཿ ག་པར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལྐུག ས་བཞིན་དུ་ངག་གིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ཡུས་ཀྱིས་འཐོབ་པར་ནུས་སྲོ །། 

འོ་ན་གང་ཞིག་གིས་བསླབ་པའི་གནས་གཉིས་སམ་གསུམ་ཞེག་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ན་ཇི་ལྟ་བུར་ འགྱུར། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྡོ མ་པ་མ་ཡི ན་པ་ ལ་ཆ ཚང་བ་དང་ཉི་ 
ཚེ་བ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ་ནི། ཛི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་ 
ཕ་བརྒྱད་མ་གཏོགས་པ་སྡོམ་པ་ཡ ང་མ་ཚང་བ་ཡོད་ལ་ཉི་ཚེ་བ་ཡང་ཡོད་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་འཆལ་བའི་ཚུལ་འཁྲིམས་དེ་ཙམ་གྱིས་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ལས་འཐོབ་པ་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

(གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པ་ནི།) ཇི་ ལྟ ར་ འཐོཿ བ་པ་མ་བཤ ད་པ ས་དེའི་ཕྱི ར' འདི་བརྡོད་ 
པར་བྱ་སྟེ ། 

སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བ་འམ། །ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 


སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། དེའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་ 
གསོད་པར་སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་ལས་སོ། །གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་བདག་ཅག་ 
ཀྱང་འཚོ་བ་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་ལས་སོ།། 


(གསུམ་པ་བར་མའི་ཐོབ་ཚུལ་ནི།) 
ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། །ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་བས་འཐོབ།། ༢༧ 


62 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


གང་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བ་ལ་སོགས་པ་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཞེང་ཡང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་ལྟ་བུའོ། །ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་གྱི་བར་དུ་ཟས་མི་ 
བཟའོ། །ཚེས་སམ་ཟླ་བ་གཅིག་གམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ཟས་དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཡི་དམ་བཅས་པའམ། དགེ་བ་འམ་མི་དགེ་བ་གང་ལས་འདིའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གུས་པས་ལས་བྱེད་པ་ལས་ 
སོ། །སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

།སུམ་བ་རྒྱུ་གང་གིས་གཏོང་བ་ལ་བཞི། སྡོམ་བའི་གཏོང་རྒྱ། སྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་ 
རྒྱུ། བར་མའི་གཏོང་རྒྱུ། ཆོས་གཞན་གྱི་གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སོ་ཐར་དང་། 
བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་བཀོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

ད་ནི་གཏོང་བ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག 

བསླབ་བ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་ཉིད་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་།། 
ར་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། །སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་།། ༢༨ 

འདིས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་འདུལ་བ་སྟེ། དེས་དབང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་དགོངས་པའོ། །བསྟེན་གནས་མ་གཏོགས་པའི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་བཞིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་བསླབ་ 
པའི་གཞི་རྣམས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་སླར་ཕུལ་བ་དང་། རིས་མཐུན་པ་བཏང་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ལས་སོ། །བསྟེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རྒྱུ་དེ་དག་དང་། མཚན་མོ་འདས་པ་ལྲས་ཏེ། དེ་དག་ནི་མདོར་བསྡུ་ 
ན་གཏོང་བའི་རྒྱ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། 
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ཉིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དེ་དག་གིས་གཏོང་བར་ཀྱུར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པར་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སྐྱེད་པ་དང་། རྟེན་པོར་བ་དང་། རྟེན་ཉམས་པ་དང་། གཞི་ཆད་ 
པ་དང་། དེ་སྲིད་དུ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞཉིས་པ་འདོད་པ་མི་འདྲ་བ་བཀོད་བ་ལ་གསུམ། རྩ་ལྟུང་གཏོང་རྒྱུར་འདོད་པ། དམ་ 
ཆོས་ནུབ་བ་དེར་འདོད་བ། ཁ་ཆེ་བས་རྩ་ལུངགཏོང་རྒྱར་མི་འདོད་པའོ། །དངབོ་ནི།) 

ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་སྨྲ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གིས་དགེ་སློང་ 
དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་སྡོམ་པ་གཏོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

(ཞཉིས་པ་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་དེར་འདོད་པ་ནི།) 

༧ གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་བ་ལས།། 

གཞན་དག་ན་རེ། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཏེ། འདི་ལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་ན་བསླབ་ 
པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་། ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ཞསུམ་པ་ཁ་ཆེ་བས་རྩ་ལྟུང་གཏོང་རྒྱུར་མི་འདོད་པ་ནི།) 

ཁ་ཆྲ་ནམས་ནི་བྱུང་བ་ལ། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད།། ༣༩ 

ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་འདོད་དེ། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སྡོམ་ 
པ་གཏོང་བ་མེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་སྡོམ་པ་ཟད་པར་གཏོང་ 
བ་ནི་མི་རིགས་སོ། །ལྟུང་བ་གཞན་བྱུང་བ་ལ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་འལ་པ་མེད་དོ།། 

འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉི་ག་ཡང་ཡོད་ 
དེ། དཔེར་ན་མི་འགའ་ཞིག་ལ་ནོར་ཡང་བདོག་བུ་ལོན་ཡང་ཆགས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་ 
བ་དེ་བཤགས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དཔེར་ན་བུ་ལོན་བཙལ་ནས་ནོར་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི། བུ་ལོན་ཆགས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ།། 
འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན། ཤཱཀྱའི་བུ་མ་ཡིན། 
དགེ་སྦྱོང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར། 
ཉམས་པ་དང་། བཅོམ་པ་དང་། ལྷུང་བ་དང་། ཕམ་པར་འགྱུར་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ 
ལྟ་བུ། དེ་ནི་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ 
ཧ་ཅང་ཐུག་ཐུབ་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལ་ཐུག་ཐུབ་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ངེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་གཞན་དུ་འདྲེན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་མང་པོ་རྣམས་ 
ལ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་སྟེ། མིང་གི་དགེ་སློང་དང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་དང་། སློང་བས་ན་དགེ་སློང་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་བཅོམ་པས་ན་དགེ་སློང་ངོ་། །དོན་འདི་ལ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་སྔོན་དོན་དམ་ 
པའི་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་ལ་གང་གིས་ནི། ཕྱིས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འ ར་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་གཅིག་ཉམས་པས་ཞེས་གང་སྨྲས་པ་དེ་ནི་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དཔེར་ན་ཤིང་ 
ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་བཏུབ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་མི་ 
བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དཔེར་མཛད་པས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
པ་ལྷག་མ་འཕེལ་དུ་མི་བཏུབ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་དགེ་སློང་གིས་དངོས་པོའི་ 
མཚམས་འཇིག་པ ར་བྱེད་པ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་ལྕི་བ་བྱུང་ན་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར། སྡོམ་པའི་ རྩ་བ་ འཆད་པས་སྡོམ་པ་ཟད་པས་གཏོང་བར་རིགས་སོ།། 
སྙོན་པས་གང་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཁམ་གཅིག་དང་ 
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གོམ་པ་གཅིག་འདོར་བའི་ཕྱོགས་ལོངས་སྤྱད་པར་ཡང་མ་གནང་བ་ནི་དགེ་སློང་གི་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་བཀར་རོ།། 
གང་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས། 
དགེ་སློང་མིན་ལ་དགེ་སྐོང་དུ། །སྨྲ་བ་སྲེ་སྟེ་བསལ་བར་གྱིས།། 
ཤིང་རུལ་དག་ནི་སྤང་བར་གྱིས། །སྙིང་པོ་མེད་པ་དོར་བར་གྱིས།། 
ཞེས་གསུངས་པས་དེའི་དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡིན་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་དགེ་ 
སློང་གི་དངོས་པོ་ནི་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
བཙུན་དེ་དགེ་སྦྱོང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད།། 
ལམ་གྱི་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་དང་།། 
'ལམ་ཕྱིར་འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་ཤ་ཚུགས་ཙམ་ལུས་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་དེ། ཤིང་ཚིག་པ་དང་། མཚེའུ་སྐམས་པ་དང་། ནེ་ 
ཙོའི་མཆུ་དང་། ས་བོན་རུལ་པ་དང་། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། སེམས་ཅན་ཤི་བ་ 
བཞིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ 
པོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་ལྟུང་བ་བྱུང་བའི་མདོ་ལས་ཕས་ཕམ་པ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
མི་ཟེར་གྱི། གང་ཕས་ཕམ་པ་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་ཕས་ཕམ་པ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འགས་ཀྱང་མི་འཆབ་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ །གལ་ཏེ་ཕས་ཕམ་པ་པ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་ཡང་ 
རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་། རྒྱུད་ཁྲེལ་མེད་པ་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པས་སྡོམ་པའི་སྐལ་བ་ 
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མེད་པའི་ཕྱིར་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལ་ལྟོས་ཏེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་བསླབ་ 
པ་ཕུལ་ཡང་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དོན་མེད་པ་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་འབད་དེ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་ཡང་དགེ་སྐོང་ཡིན་ན་དགེ་སློང་ཉིད་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དམ་པའི་ 
ཆོས་ནུབ་ན་འདུལ་བའི་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔོན་མེད་པའི་འདུལ་བ་འཐོབ་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ 
ཐོབ་ཟིན་པ་ནི་གཏོང་བ་མེད་དོ།། ་ 
ཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། ། 
དང་པོ་ནི།) ཡང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དག་ཇི་ལྟར་གཏོང་ཞེ་ན། 
བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་།། 
བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་སྟེ། གོང་ 
མ་འོག་ཏུ་ ་བ་སྟེ་ས་འཕོས་པ་ལས་ཕམ། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་ལས་སོ། །རིས་མཐུན་པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཞཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི།) ཇྡི་ལྟར་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བས་འཕོ་བ་དང་། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་བ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་་་ 
ཞསུམ་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་ནི།) 
”འཕགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས།། ༤༠ 
དགེ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ལས་ 
ནི་ལམ་སྔ་མ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །དབང་པོ་སྦྱངས་པ་ལས་ནི་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་ 
མོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ནེ་ལམ་གོང་མ་འབྲས་བུ་འམ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། 


རེ་ཞིག་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་གཏོང་ངོ་། །ཞཉིས་པ་ཀྡོམ་མིན་གྱི་གཏོང་བྱུ་ནི།) 
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སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། །ཤི་དང་མཚན་ཉིད་བྱུང་བ་ལས།། 

སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་འཆད་དེ། སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ལས་ནི་གལ་ཏེ་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་སམ། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པས་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེས་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ལུས་བོར་བའི་ཕྱིར་ཤི་བ་དང་། རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མཚན་ 
ཉིད་བྱུང་བ་ལས་འདོར་བར་འགྱུར་རོ། །མཚོན་དང་རྒྱ་མི་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ 
བོར་དུ་ཟིན་ཀྱང་སྡོམ་པ་མེད་པར་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་འཆད་པ་མེད་དེ། གཞི་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་ཀྱང་སྨན་མེད་པར་ནད་རྙིང་མི་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ།། 

སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་གང་ཞིག་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནོད་ན་ཅི་འདི་སྡོམ་པ་དེ་ལས་ 
ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རམ། ཞོན་ཏེ་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཏན་དུ་གཏོང་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། ལྕགས་ཀྱི་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ཡང་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཐོབ་པ་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་ 
པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་མི་བྱེད་ན་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

(སུམ་པ་བར་མའི་གཏོང་རྒྱུ་ནི།) ཡང་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མ་གཏོགས་ 
པའི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ཇི་ ལྟ ར་གཏོང་ཞེ་ན། 

བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། །དོན་ཚེ་རྩ་བ་ཆད་བ་ལས།། ༤༡ 

རབ་ཏུ་དང་བ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་གང་གིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
འདི་འཕངས་པ་དེ་ཆད་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
དང་། མདའི་འགྲོས་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདིས་ཆོག་གོ་ཞེས་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པ་གཏོང་ན་ཀུན་དུ་བླངས་པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ 


68 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


རོ། །ཇི་ལྟར་བླངས་པ་བཞིན་མ་བྱས་པའི་བྱ་བ་རྣམ་པར་འཆད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དོན་རྣམ་པར་འཆད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
དོན་གང་ཞེ་ན། མཆོད་རྟེན་དང་། ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མལ་ 
ཆ་དང་། སྟན་དང་། གོས་དང་། རྒྱ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོའོ། །ཚེ་ཆད་པ་ལས་ཀྱང་ 
འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་འཆད་པ་ལས་ཀྱང་རྣམ་པར་འཆད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་རྩོམ་པ་ནའོ། །དེ་ལྟར་ན་རྒྱུ་ 
དེ་དྲུག་གིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
༼ཞི་པ་ཆོས་གཞན་གྱི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་གཉིས། གཟུགས་མིན་དགེ་བ་གཏོང་རྒྱུ། གཟུགས་ 
མིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གཏོང་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི།) 
འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། །རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས།། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ནི་ རྒྱུ་གཉིས་ ཀྱིས་ 
གཏོང་སྟེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་ཆད་པའམ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
སུ་སྐེ་བ་ལས་སོ། །(གཉིས་པ་གཟུགས་མིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གཏོང་རྒྱུ་ནི།) 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། །གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར།། ༤༢ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ཁམས་གསུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ནི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གང་ 
གིས་སྤོང་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡོ། ངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
(བཞི་པ་གང་ཐག་གང་ལ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྡོམ་མིན་ལྡན་ཚུལ་དང་། ྡོམ་པ་ལྡན་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནི།) ཡང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་ཡོད། སྡོམ་པ་ 
ནི་གང་དག་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། 
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ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྟན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ།། 
སྡོམ་མིན་””””་ 

ཡང་ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ནི་མ་ 
གཏོགས་སོ།། 

ཞཉིས་པ་སྡོམ་པ་ལྡན་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་བ་དང། རྟེན་གང་ལ་སྡོམ་པ་གང་ 
ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

ལྡོམ་བའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྟ་འའང་༡་ 

སྡོམ་པ་ཡང་ཇི་སྐད་བཤད་པ་མ་གཏོགས་པ་མི་རྣམས་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད་པས་ 
འགྲོ་བ་གཉིས་ན་སྡོམ་པ་ཡོད་དོ། །ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ 
ཤེས་ཤེ་ན། མདོ་དང་འདུལ་བ་ལས་ཏེ། མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་ 
དཀར་པོ་གྱོན་པ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ནས་བདག་ལ་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བར་དུ་ཡང་བྱེད་ན་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་དགེ་བསྟེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདུལ་བ་ལས་ཀྱང་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་ 
བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་སྡོམ་པ་མེད་ཅེ་ན། རྟེན་གཉི་གའི་ཉོན་མོངས་པ་ ཤས་ཆེ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། སོ་སོར་རྟོག་པ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པ་ཤས་ 
ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། སྡེག་པ་ལ་ཡང་ 
བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་ 
ལེན་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །ངན་སོང་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་དང་ལྡན་པ་དང་ 
ཡོད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་དོ།། 

གཞན་ཡང་ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་དང་། ངན་སོང་བ་དེ་དག་གི་ 
ལུས་ཉིད་དུ་ལུས་གང་ལ་སྡོམ་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་སྐྱེ་བ་ཞིང་ཚ་སྒོ་ཅན་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། ཞིང་ཚ་སྒོ་ཅན་ལ་འབྲུ་ཡང་ཚར་ཅིག་མི་སྐྱེ། ཚྩྭ་ཡང་ཚར་ཅིག་མི་ 
སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 

འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླུ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
གནས་ནས་བྱུང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་སོ་ 
སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་སྡོམ་པ་ནི་ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ།། 

།ཉིས་པ་རྟེན་གང་ལ་སྡོམ་པ་གང་ཡོད་པ་ལ་གཉིས། མི་དང་། ལྟ་ལ་གང་ལྡན་པའོ།། 
དང་པོ་ནི།) དེ་ལ་ཡང་། 

"་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ།། ༤༣ 
མི་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ།། 
ཞཉིས་པ་ལྷ་ལ་གང་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ལྷ་གང་ལ་ 

ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
འདོད་དང་གཟུགས་ཕྱྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། །བསམ་གཏན་གྩེས་ཡོད་”་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ལ་ཡོད་ཀྱི་གོང་ན་ནི་མེད་དོ། །(གཉིས་པ་ཐག་མེད་ལྷ་གང་ལ་ལྡན་བ་ནི།) 
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ཀཁ་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད།། 
སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་།། ༤༤ 
ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་ནི། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་ལ། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མ་ 
གཏོགས་པ་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་དེ། དེ་དག་གིས་ནི་ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞགུམ་པ་མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ། སོ་ 
སོར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་དང་། ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
དུ་མ་བསྟན་པ། ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ། ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཞན་བསྟན་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ། རྒྱུའིསྒོ་ནས། གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། དགེ་སོགས་གསུམ་དང་། བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་ 
དང་། མྱོང་འགྱུར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ། ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་བོ་ནི།) 
ལས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས་འདི་མན་ཆད་ནི་མདོ་ལས་བསྟན་པའི་ལས་ 
རྣམས་བཤད་པར་བརྩམ་མོ། །ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། ལས་དགེ་བ་དང་། ལས་མི་དགེ་བ་ 
དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ལ། 
ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། །དགེ་དང་མི་དགེ་ནི་གཞན་ཡིན།། 
འདི་ནི་དགེ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ལས་བདེ་བ་ནི་དུས་རེ་ཞིག་དང། 
གཏན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བ་ནི་མི་མཐུན་པའི་ 
ལས་གཞན་པ་བདེ་བ་ཡ ང་མ་ཡིན་མི་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགེ་བ་དང་ 
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མི་དགེ་བ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ 
ཚིག་གོ །(གཉིས་པ་བསོད་ནམས་སོགས་གསུམ་ནི།) ཡང་། 
བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མིན་མི་གཡོ།། 
ལས་ནི་གསུམ་སྟེ། བསྲོད་ནམས་དང་། བསྲོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་གཡོ་བའོ།། 
ཞསུམ་པ་རྱོང་འགྱུར་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི།) 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ།། ༦༥ 
ཡང་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུརྟ་ 
བའི་ལས་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་བའོ།། 
བཞི་པ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་སོགས་རྒྱས་པར་བཤད། 
སྱོང་འགྱུར་གསུམ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས། 
མི་གཡོ་བའི་ལས་སོ། །དང་བོ་ནི།) དེ་ལ་རེ་ཞིག 
བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས།། 
ཞཉིས་པ་མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི།) 
མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི།། 
དགེ་བ་ཞེས་བྱ་བ ར་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་དགེ་བ་ 
ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། འདི་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ད ང་རྣམ་ 
པར་དཔྱད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་གཡོ་བ་དང་བཅས་པར་ 
ག སུངས་པ་མ་ཡིན་ན མ་ ཞེ་ན། དེ་དག་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན སྐྱོན་དང་བ ས་པ་ལ ས་དགོངས་ 
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ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པར་ཟད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་མི་གཡོ་བའི་མདོ་ལས་མི་གཡོ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལས་བརྩམས་ཏེ་མི་གཡོ་བར་གསུངས་སོ།། 
ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་ཁོ་ན་གཞན་དུ་མི་གཡོ་བར་གསུངས་ཤེ་ན། 
གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། །ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར།། ༦༦ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་གཡོ་ 
ཞེ་ན་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་འགྲོ་བ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་ལ། ལྷའི་རིས་གཞན་པ་ཡང་ལྷའི་རིས་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། བོང་ 
ཚོད་དང་། སྟོབས་དང་། ཁ་དོག་དང་། བདེ་བ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རེས་འགའ་ 
རྐྱེན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་མི་དང་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དུ་རྣམ་པ ར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་ནི་ས་གཞན་ལས་གཞན་དུ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པར་ནམ་ཡང་མི་ནུས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་པར་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བ་ཞེས་བྱའོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ནི་མི་དགེ་བའོ་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འབད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། 
བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ལས་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
ཞཉིས་པ་མྱོང་འགྱུར་གསུམ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མྱོང་འགྱུར་ 
གསུམ་བཤད་པ་དངོས། ཞར་ལ་རྱོང་འགྱུར་ལྔ་བསྟན་པ། མྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་བར་གཏན་ 
ལ་དབབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོའི་ངོ་བོ། གཞན་འདོད་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། བདེ་བ་གྱོང་འགྱུར། བཏང་སྙོམས་ཕྱོང་འགྱུར། སྡུག་བཛྔལ་མྱོང་འགྱུར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཙམ་མོ།། 
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བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་” 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱིས་ལས་དགེ་བ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པས་བདེ་བའི་ཚོར་བའི་ས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་མོ། །ཞཉིས་བ་བཏང་སྟོམས་ཕྱོང་འགྱུར་ནི།) 
”དེ་ཡན་ཆད། །སྡུག་མིན་བདེ་མིན་ཤྱོང་འགྱུར་བ།། 
བདེ་བ་ཞེས་བྱ་བ ར་སྦྱར་ཏེ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་ནི་བདེ་ 
བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་བདེ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་འགྱུར་ནི། 
སྡུག་བསྡལ་རྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ། ༤༧ 
ལས་མི་དགེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའོ། །འདིའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་དེ་ཡོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དག་གི་འབྲས་བུ་ཚོར་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཏུནི་མ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཉིས་བ་གཞན་འདོད་འགོད་པ་ནི།) 
འོག་ནའང་བར་མ་ཐོད་དོ་ཞེས། །ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ་་ 
གཞན་དག་ན་རེ། བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་སྩོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་མན་ཆད་ན་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
"གང་གི་ཕྱིར། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས།། 
དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའམ། 
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ལས་གང་གིས་ཀྱང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ན་ 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དག་མེད་པའི་ ར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་ཚོར་བ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ནི། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དོ། །རྟོག་པ་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 

སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར།། ༤༨ 

ཇི་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་འོག་ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གཞན་ན་ནི་ 
ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ལྡན་པ་མེད་དོ།། 
ངུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་ 
འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
དང་འགལ་ལོ། །དེ་ནི་ཕལ་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚོར་བའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ལས་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའམ། འདིའི་བདེ་བ་མྱོང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ན་བདེ་བ་མྱོང་བར་ 
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འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །མྩོང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་སྟེ། དེ་ 
རྩོང་བར་བྱེད་པ་ཡི ན་ནོ།། 
ཡང་ན་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་བདེ་བ་སྱོང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་གི་བདེ་ 
བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི། འཁྲུ་བར་བྱེད་པའི་འདག་པའི་ཆལ་བཞིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
རྩོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་རྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
ཞཉིས་པ་ཞར་ལ་མྱོང་འགྱུར་ལྔ་བསྟན་པ་ནི།) གཞན་ཡང་། 


ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། །དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་།། 
མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་པ་ལས། །བྱོང་འགྱུར་རྣམ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། ༤༩ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཚོར་བ་རྣམས་སོ། །མཚུངས་པར་ལྡན་པས་མྱོང་ 
བར་ ར་བ་ནི་རེག་པ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དམིགས་ 
པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་ 
གཟུགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྩོང་བར་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་ཡང་ 
དག་པར་མྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་སྟེ། དམིགས་ 
པ་ན་ཚོར་བས་དེ་དག་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་རྩོང་བར་བྱེད་དོ།། 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ལས་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་བའོ། །མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། ག ང་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བ ར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཚོར་བ་གཉིས་ འགག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་འཇུག་པ་དེའི་ཚེ་གང་གིས་ 
ན་དེ་སྱོང་བ རུ འགྱུར་བ་ག ཞན ་ནི་མེ ད་ ཀྱི་དེ ས་མངོན་ སུམ་དུ་བྱེད་ན ་ནི་དེ་མྱོང་བ ར་ འགྱུར་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱང་བདེ་བ་ 
མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་བརྡོད་དོ།། 
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ཞསུམ་པ་གྱོང་འགྱུར་གྱི་ཁྱད་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 

དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། །དང་པོ་ནི།) 
དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་པ།། 

བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ཡང་ངེས་པ་དང་། 
མ་ངེས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ ། གདོན་མི ་ཟ་བར་མྱོང་བར་འགྱུར་བ ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོའི་ཁྱད་ 
བར། ཕྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ལུགས་དང་། གཞན་ལུགས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི།) 

མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། །མྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་གསུམ།། 

མཐོང་བའི་ཚོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བ ར་འགྱུར་བ་སྟེ ། ལས་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ནི་ངེས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
ན་དེ་ནི་མྱོང་བ རཿ འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་དང་བ ཧྱ ས་པ་སྟེ་ ༢ ས་རྣམ་པ་བ ཞི་ ཡི ན་ནོ།། 

ཉིས་པ་གཞན་ཡུགས་ལ་གཉིས། ལྔར་འདོད་པའི་ལུགས། མུ་བཞི་བརྩི་བའི་ལུགས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར།། ༥༠ 

གཾ ཞན་དག་ནི་མྱོང་བ ~' འགྱུར་བ ར་མ་རེས་པ་ ལ་རྣ མ་པ ར་སྒྲི ན་པ ར་ངེས་པ་དང་། མ་ 
ངེས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔར་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྱོང་ 
བར་འགྱུར་བ ་ནི་སྐྱེ་བ ་གང་དུ་ བྱས་པ་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའོ། །སྐྱེས་ནས་ 
རོང་བ ར་ འགྱུར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་གཉིས་པ་ ལའོ། ། ལན་ གངས་ག ཞན་ ལ་མྱོང་བ ར་ འགྱུར་བ་ནི་ 
དེ་ཕན་ཆད་དུའོ།། 
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གཞན་དག་ན་རེ། ཆེས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ཆུང་ཆེས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཚེ་རབས་གཞན་དག་ན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་རྩོམ་པའི་དབང་གིས་མིང་དེ་རྣམ་ 
པར་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་དེ་མི་འདོད་དོ། །འབྲས་བུ་ཉེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་རིང་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། བཟློག་པ་ཡང་ཡོད་དེ་ཕྱིའི་ས་བོན་བཞིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ལྕམ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱིས་འབྲས་བུ་སྨིན་ལ། ནས་ 
དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླ་བ་དྲུག་གིས་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཉིས་པ་མུ་བཞི་བརྩི་བའི་ལུགས་ནི།) 

གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར།། 

དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྱོང་བར་འགྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མ་ངེས་པའི་ 
ལས་གང་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་དག་ཏུ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་ངེས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། ། 
གཉི་ག་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པར་ཡང་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ། །གཉི་ག་མ་ངེས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། རྩོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ཡང་མ་ངེས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་མུ་བཞིར་བྱེད་དེ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སྱོང་བར་ 
འགྱུར་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲའོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ངེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 


ནོ། །བཞི་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་དོ།། 
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ཞཉིས་པ་སོ་སོའི་ཁུད་པར་ལ་གཉིས། ལས་གང་གིས་རིས་མཐུན་འཕེན་པ། ཁམས་ 
དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་འཐེན་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལས་རྣམ་པ་བཞི་འཕེན་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་ 
ཏེ། དེ་དག་ཅིག་ཅར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ནའོ། །ལས་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། 
གསུམ་གྱིས་རིས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད།། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་རིས་མཐུན་པ་འཕེན་པར་མི་བྱེད་དོ།། 
།གཉིས་པ་ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་འེན་དུ་ཡོད་བ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བཏང་ 
བ་དང་། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཁམས་གང་ངམ། འགྲོ བ་གང་ན་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི།། 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་དང་། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ཉི་རིགས་པར་ལས་བཞིའི་འཕེན་པ་ཡོད་དེ། 
ཉིས་པ་དམིགས་ཀྱིས་ བསལ་བ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་སྲིད་ལ་དང་། བར་སྲིད་ལ་ལས་ 
འཕེན་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བའི་སྐྱ་སྲིད་ལ་དུ་ཡོད་པ་དང་། སོ་སྐྱེ 
ཁྱད་པར་པའི་སྐྱེསྲིད་ལ་དང་། འཕགས་པའི་སྐྱ་སྲད་ལ་དུ་ཡོད་པའོ། །དང་བོ་ནི།) 
དམྱལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ།། ༥༡ 
དམྱལ་བ་དག་ན་ནི་ལས་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་འཕེན་པ་ཡོད་ཀྱི། མཐོང་བའི་ཆོས་ 
ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་མེད་དེ། དེ་ནྭ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


80 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ཞཉིས་པ་སོ་སྐྱ་ཁྱད་པར་བའི་སྐྱ་སྲད་ལ་དུ་ཡོད་པ་ནི།) 
གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའི། །བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་རྱོང་མི་བྱེད།། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་བརྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ 
ན་དེ་ནི་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ 
མི་བྱེད་དོ། །གཞན་དག་རྣམ་པ་གསུམ་ནི་བྱེད་དོ།། 

(སུམ་བ་འཕགས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་ལ་དུ་ཡོད་པ་ནི།) 

འཕགས་པ་གཞན་དུའང་ཕྱོང་མི་བྱེད།། 

བརྟན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ལ་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་ཡིན་ན་ས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་དེ། འདི་ན་ 
ཡང་ས་འོག་མར་འོང་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གང་དུ་སྐྱེས་པར་མ་ངེས་པ་དང་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་བྱེད་དོ།། 

འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་བ་ཡང་མིན།། ༥༢ 

འདོད་པའི་ཁམས་སམ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་ 
པའི་གང་ཟག་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱེད་པར་རུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ལས་ཅི་འཆི་བ་མེད་དོ་ཞེས་ 
འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

ཞཉིས་པ་བར་ཕྲིད་ལ་ལས་འཕེན་དུ་ཡོད་པ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ། ངེས་པ་བྱཅ་གཅིག་ 
མཐོང་ཆོས་སུ་གླུབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
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ཅི་སྲིད་པ་བར་མ་ན་ཡང་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡོད་དེ། 
སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམས་སུ། །འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས།། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲི ད་པ ་བ ར་མ་ནི་ ལས་རྣ མ་པ་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཉིས་ འཁེ ན་ཏེ། ཇི་ ལྟ དྲ 
བྱས་པས་ཤེ་ན། མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ། ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། 
ནར་ནར་པོ་དང་། གོར་གོར་ཕོ་དང་། རྐང་ལག་འགྲུས་པའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སོ། །སྐྱེས་ 
པའི་གནས་སྐབས་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བྱིས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་དང་། དར་ལ་བབ་པ་དང་། 
དར་ཡོལ་བ་དང་། རྒན་པོའི་གནས་སྐབས་རྣམས་སོ།། 
གཉིས་པ་ངས་བ་བར་གཅག་མཐོ་ཆོསསྲ་སབབ་ན།)ད་ལསིད་པབརམ་ནི་ནུར་ 
ནུར་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའི་ལས་ཀྱང་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ནས། 
དེ་བཞིན་དུ་རྒན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་ 
འཕེན་པར་བྱེད་དོ།། 
དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན།། 
སྲིད་པ་བར་མའི་ལས་ངེས་ཕ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་རྲིས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན།། ༥༣ 
དེ་ནི་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པ་བར་མ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེའི་རྒྱུ 
ལས་བྱུང་བ་གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གཞན་མ་བཤད་དེ། དེ་ནི་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཁོ་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཞསུམ་བ་བྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། སྒྱིར་བཤད་པ། མཐོང་ཆོས་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་བ། ལས་འབྲས་རྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཡང་ངེས་པའི་ལས་ཅི་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། །ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ།། 
བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། །ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ།། ༥༤ 
ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བྱས་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངེས་པ་ཡིན་པ ར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ནི་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་མམ། འགའ་ཞིག་གིས་འབྲས་བུ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པའི་གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོ་དང་། 
རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡང་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ངེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཕ་མ་ནི་ 
ཕ་དང་མ་སྟེ། ཕ་དང་མ་གཉིས་གསོད་པའི་ལས་དེ་ནི་ཅི་འདྲ་ཡང་རུང་སྟེ། ངེས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཉིས་པ་མཐོང་ཆོས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་ཀྱི་ནུས་པ་དང་། གཉེན་ 
བོའི་ནུས་པས་མཐོང་ཆོས་སུ་ངེས་པ་དང་། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི།) 


ཡང་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཅི་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། །ཞིང་དང་བསམ་བའི་ཁྱད་བར་ལས།། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས། ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས་འགྱུར་བ་ནི། 


དཔེར་ན་དགེ་སློང་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་ལ་ཐུད་མེད་དོ་ཞེས་ཐབ་མོ་བརྒལ་བ་ལས་མཚན་ 
གྱུར་ཏོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི། དཔེར་ན་ཤུང་རུམ་ཞིག་ 
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གིས་གླང་ཞིག་རླིག་པ་དབྱུང་བ་ལས་ཐར་བར་བྱས་པས་སྐྱེས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཞཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ནུས་བས་མཐོང་ཆོས་སུ་ངེས་པ་ནི།) ཡང་ན། 
ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར།། 
ཡང་ན་ལས་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་དེ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།། 
རྣམ་སྨིན་ངེས་བ་གང་ཡིན་བའོ།། ༥༥ 
ལས་གང་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ངེས་ལ། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་མ་ཡིན། མ་ངེས་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་ 
ལྡན་བཞིན་དུ་གཏན་ཧྲུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་མི་སྲིད་པས་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །མ་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
པར་མི་སྨིན་པ་ཉིད་དོ།། 
སུམ་པ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ནི།) གང་དུ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་ཞིང་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཅེ་ན། སྨྲས་པ། བངས་རྒྱས་ལ་སོགས་ 
པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ལྔ་པོ། 
གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། །མཐོང་དང་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ།། 
དེ་ལ་ལན་གནོད་བྱས་པ་ཡིས། །འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་རྱོང་བར་འགྱུར།། ༥ 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ལངས་པ་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་དང་འད་བའི་ཕྱིར་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞི་བ་འཐོབ་སྟེ། དེ་ནི་མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པར་སོན་པ་ལས་སྒར་ལོག་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལས་ལངས་ 


84 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


པའི་རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་ 
པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་ 
སུ་བསྒོས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ།། 
བྱམས་པ་ལས་ལངས་པའི་རྒྱུད་ནི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པའི་ལྷག་པའི་ 
བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་ 
ཡོངས་སུ་བསྒོས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལས་ལངས་པའི་ 
རྒྱུད་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
སར་པ་ཡིན་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལས་ལངས་པའི་ 
རྒྱུད་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་སར་པ་ཡིན་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་ལས་ཕན་པ་དང་། གནོད་ 
པ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །ལྷག་ 
མ་བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
དེ་ལས་ལངས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་དེ་ལྟར་གནས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་སར་པ་དང་དག་པ་མ་ 
ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མ་ཡིན་ནོ།། 
(གསུམ་བ་ལས་འབྲས་རྱོང་ཚུལ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ཚོར་བ་རྱོང་ཚུལ། གཡེངས་ 
པའི་སེམས་གང་ལ་གནས་པ། དྭ་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྱུར་པ། དེ་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་བའོ། ། 
དང་བོ་ནི།) 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་བ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་ལུས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དམ། ལུས་ཀྱི་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ལ་སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ཡོད་དེ། 
རྣམ་པར་རྟོག་བ་མེད་པ་ཡི། །དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་ཡྨིན་ནི།། 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད།། 
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རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
བར་དག་ན་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ལས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སེམས་ 
དང་། དཔྱོད་པ་དང་། དཔྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མི་དགེ་བ་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཡིན།། ༥༧ 
སེམས་ཀྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དེ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
(གཉིས་པ་གཡེངས་པའི་སེམས་གང་ལ་གནས་པ་ནི།) འོ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེམས་གང་ཞིག་ལ་གནས་པ་ཡིན། རྒྱུ་ནི 
ཅི་ཞིག་གིས་འགྱུར་ཞེ་ན། 
གཡེང་བའི་སེམས་ནི་ཡིད་སེམས་ལས།། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ལ་ 
གནས་པ་ལ་ནི་གཡེང་བ་མེད་དེ། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སུམ་པ་དེ་རྒྱུ་ཅི་ལས་གྱུར་པ་ནི།) 
དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས།། 
གཡེང་བའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྫས་དང་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་གཡེང་བར་བྱེད་པའམ། 
ཡི འདོད་བཞིན་དུ་དུག་དང་མྱོས་པ ར་འགྱུར་བ་ལྡུད་པ འམ། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སྐྲག་ 
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པར་བྱེད་པའམ། ནགས་མེས་གཏོང་བ་འམ ། གཡ ང་དུ་འདོར་བར་བྱེད་པ་འམ། གཞན་ 
གང་ཡང་རུང་བས་ཕ་རོལ ་པོ་དག ་གི་སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལས་དེའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ '་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ།། 
སྒྲག་གནོད་མ་མཉམ་མྱ་ངན་གྱིས།། 

བར་འོངས་ལ་དེ་དག་གིས་སྒྲག་པ་རྣམས་སེམས་གཡེང་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་པས་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་མ་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་དུ་འཁྲུགས་ནས་གནད་དུ་སྡུན་པར་བྱེད་པས་སོ། ། 
འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་མ་མཉམ་པས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རླུང་དང་མཁྲིས་པ ་དང་བད་ཀན་དག་ 
པ་ལྟ་བུའོ། 

ག ལ་ཏེ་ཡིད་ ཀྱི་རྣ མ་ང ར་ཤེ ས་པ་ག ཡེ ང་པར་ འགྱུར་ ་ལ། སེ ཧྲ ས་ག ཡེངས་པ་ཡ ང་ལས་ 
ཀྱི་རྣ ཧཾ ར་སྨྲི ན་པ « ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ན་གོ །ཇི་ལྟ ར་ན་སེ 3།ར་ ཀྱི་ཚོར་བ་རྣ མ་པར་ 
སྨིན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སེམས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་མི་ཟེར་ 
ལ་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ཏེ། ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཁམས་རྣམས་ 
འཁྲུགས་པས་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་། དབང་མེད་པ་དང་། དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ 
བས་ན་སེམས་གཡེངས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལྟར་ན་དེ་ནི་སེམས་གཡེངས་ལ་རྣམ་པར་མ་གཡེངས་པ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་མུ་ 
བཞིར་རུང་སྟེ། རེ་ཞིག་གཡེངས་ལ་རྣམ་པ ར་མ་གཡེངས་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོ ངས་པ་ཅན་ 
མ་ཡིན་པའོ། །རྣམ་པར་གཡེངས་ལ་སེམས་མ་གཡེངས་པ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པའི་ 


༤༨ ~~ ༨ 


ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །གཉི་ག་ཡིན་པ་ནི་སེམས་གཡེངས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། ། 
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གཉི་ག་མ་ཡིན་པ་ནི་སེམས་རྣལ་དུ་འདུག་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའོ།། 

(བཞི་པ་དེ་འགྲོ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ནི།) སེམས་ཅན་གང་དག་གི་སེམས་གཡེངས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། 

སྒྲ་མི་སྙན་མིན་འདོད་ལྡན་རྣམས།། ༥༨ 

སྒྲ་མི་སྟན་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་ན་ཡང་ལྷ་སྨྱོན་པ་ 
ཡོད་ན་མི་དང་དུད་འགྲོ་ དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་ན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། དམྱལ་བ་རྣམས་ 
ནི་རྟག་ཏུ་སེམས་གཡེངས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོང་ཕྲག་དག་གིས་གནད་ 
གཅོད་པའི་ཚོར་བ་དག་པོ་དག་གིས་མངོན་པར་ཉེན་པ་དེ་དག་ནི་རེ་ཞིག་བདག་ཉིད་ཀྱང་ 
མི་དྲན་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། འདིར་ཀྱི་ཧུད་སེམས་ཞེས་ 
སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་དམྱལ་བ་དཔེར་བྱའོ། །སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པའི་འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་ཡང་འབྱུང་པཾ་མ་མཉམ་པས་སེམས་གཡེང་བ་ཡོད་དོ། །ལས་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
ངེས་པ་ནི་སྔོན་རྣམ་པར་སྨིན་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འཇིགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གནོད་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། :མི་མ་ཡིན་པ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་མི་མཛེས་པ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞཉིས་པ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ནི།) མདོ་ལས། ཡོན་པོ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ 
ཡོན་པོ་དང་། ངག་གི་ཡོན་པོ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཡོན་པོའོ། །ཉེས་པ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་དང་། ངག་གི་ཉེས་པ་དང་། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའོ། །སྟིགས་མ་གསུམ་སྟེ། ལུས་ཀྱི་སྙིགས་ 
མ་དང་། ངག་གི་སྟིགས་མ་དང་། ཡིད་ཀྱི་སྙིགས་མའོ། །དེ་ལ། 


ཡོན་སྐྱོན་སྙིགས་མར་གསུངས་བ་ནི།། 
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གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས།། 
ལུས་ཀྱི་གཡོ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གྱ་གྱུའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཡོན་པོ་ཞེས་ 
བཤད་དེ་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་པོ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལུས་ཀྱི་ལས་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་སྡང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡུས་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞེས་བཤད་དེ། ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་ཉེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། ། ལུས་ཀྱི་ལས་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་ཞེས་བཤད་དེ། ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྟེགས་མ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
ཞསུམ་པ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་བ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། །དང་བོ་ནི།) 
དཀར་ནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། །ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། ༥༩ 
གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དཀར་བའི་ལས་ཀྱང་ཡོད། དཀར་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་གནག་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད། མི་དཀར་མི་གནག་ཅིང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱང་ 
ཡོད་དེ། ( 
།གཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཟད་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བཤད་པ། གཞན་ཡུགས་འགོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དེ་ལ། 
མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། །དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ།། 
གནག་དང་དཀར་དང་གཉི་གའི་ལས། །དེ་ཐད་བྱེད་པ་ཐག་མེད་ཡིན།། ༦༠ 
ལས་མི་དགེ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་གནག་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་གནག་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
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སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ཡིན་ 
ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པར་གཏོགས་པ་མ་བཤད་ཅེ་ན། གང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྣམ་ 
པ་གཉིས་པོ་སྲིད་པ་བར་མ་ཕ་དང་། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཡང་ཡོད་པ་དང་། ལུས་དང་ངག་དང་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་གྱི་ཡོད་པ་དེ་ཁོ་ནར་བཤད་དོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། མདོ་གཞན་ 
ལས་དེ་ཡང་བཤད་དོ། །འདོད་པར་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ 
ཕྱིར་དཀར་གནག་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་ 
གནག་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་རྒྱུདཀྱི་སྒོ་ནས་རྣམ་པར་གཞག་གི་ངོ་བོ་ཉིདཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ལས་སམ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་ལ་དཀར་པོ་ཡང་ཡིན། ནག་པོ་ཡང་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟ་བ་ནི་མེད་དོ། །ཕན་ཚུན་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ན་མི་དགེ་ཁ་ཡང་དགེ་བ་དང་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། དཀར་གནག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། འདོད་པའི་ཁམས་ནི་མི་དགེ་བ་གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་བ་དང་ འདྲེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་བ་ནི་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འདྲེ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་ནི་ལས་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཟད་པའ་བྱེད་ཅིང་སྦོང་བར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་གནག་པའོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དཀར་པོ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་མི་དཀར་བའོ།། 
མི་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས། མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལས་བརྩམས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་འ | 
དག་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་གཅིག་ཏུ་དགེ་བ། གཅིག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་ 
རྣམས་དང་། མ་བསྒྲིབས་ལ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འཇུག་ 
པ་དང་འགལ་བས་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 


00 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


(གཉིས་པ་ཟད་བྱེད་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ནག་པོ་ཟད་བྱེད་དང་། དཀར་ 
གནག་གཉིས་ཀ་དང་། དཀར་པོ་ཟད་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཅི་ཟག་པ་མེད་པའི་ ལས་དང་ལས་ཐ མས་ཅད་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་ འདི་དག་ཐ ཀས་ 
ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན ། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན ། 
ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་།། 
སེམས་པ་རྣམ་པ་བྱར་གཉིས་དེ། །ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས།། ༦༡ 
མཐོང་བ འི་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ འི་བཟོད་པ་བཞི་དང་། འདོད་པ ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ལས་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་པ་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ ་ནི་ནག་པོའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་ནོ།། 
ཞཉིས་པ་དཀར་གནག་གཉིས་ཀ་ནི།) 
དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ནི་དཀར་ནག་ཟད་བྱེད་ཡིན།། 
འདོད་པ ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་བ ར་ཆད་མེད་པའི་ལམ ་དགུ་པའི་སེམས་ 
པ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ནི་དཀར་ག ནག་སྟེ་དགེ་བ་དང་། མི ་དགེ་བ ་ནག་པོ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞསུམ་པ་དཀར་པོ་ཟད་བྱེད་ནི།) 
དཀར་བོ་བསམ་གཏན་ཆགས་བྲལ་ལ། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས།། ༦༢ 
བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ འི་བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་ཐ་མ་དགུ་པ་དེའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། སེམས་པ་རྣམ་པ་བཞི་པོ་དེ་ནི་ 
དཀར་པོའི་ལས་སྤོཿ ང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བར་ཆད་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཐ་མ་ 
ཁོ་ན ས་སྤོང་བ ར་བྱ ད་ ལ་ག ཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡི ན་ཞེ་ན། དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། སྤངས་ཀྱང་མངོན ་སུམ་དུ་བྱེད་པ འི་ཕྱིར་རོ། ། 
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འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ 
བ་མི་འཐད་དོ། །(སུམ་པ་གཞན་ཡུགས་འགོད་བ་ནི།) 
གཞན་ནི་དབྱལ་བ་ཕྱོང་འགྱུར་དང་། །འདོད་གཞན་ཕྱོང་འགྱུར་གཉིས་སུ་རིགས།། 
སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་དམྱལ་བ་ྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། དམྱལ་བ་ལས་གཞན་ 
པའི་འདོད་པའི་ཁམས་སྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་རིམ་བཞིན་དུ་ནག་པོ་དང་དཀར་ནག་ 
ཡིན་ཏེ། དྭམྱལ་བ་ན་ནི་ལས་མི་དགེ་བ་ཁོ་ནའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་ 
ྩོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ནག་པོ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་ལས་ 
དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོད་པས་དེའི་ཕྱིར། དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
དཀར་ནག་ཅེས་བྱ་བརྣ་ལྟའོ།། 
གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གནག། 
གཞན་དག་ན་རེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ནི་དགེ་བ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཕྱིར། 
ནག་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། ་ 
འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་གནག། ༦༣ 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་གཞན་ནི་དཀར་གནག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཅེ་ན། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་དགེ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
།གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ། ལས་ལམ་བྱེ་བག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཐུབ་བའི་གསུམ་བཤད། གཙང་བྱེད་ 


གསུམ་བཤད། ཉེས་སྤྱད་གསུམ། ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་གསུམ། ལེགས་སྤྱད་གསུམ་བཤད་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི།) 
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མདོ་ལས་ཐུབ་པའི་ནི་གསུམ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ལུས་དང་། ཐུབ་པའི་ངག་དང་། ཐུབ་པའི་ 
ཡིད་ཡོ ད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལ། 
མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། །ཐུབ་བའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན།། 
མི་སློབ་པའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ནི་ཐུབ་པའི་ལུས་དང་ངག་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་ 
པའི་ཡིད་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཐུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སེམས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ །གཞན་ཡང་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་དག་ནི་སྨོང་བའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་གྱི་སེམས་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཐུབ་པའི་ཡང་སྒོཿ ང་བའི་དོན་གྱིས་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡིད་ཉིད་སྤོང་བ་ལ་ཐུབ་ 
ཉོན་མོངས་པ འི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པ ས་དོན་དམ་པར་ཐུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(ཉིས་པ་གཙང་བྱེད་གསུམ་བཤད་པ་ནི།) མདོ་ལས། ཡུས་གཙང་བྱེད་དང་། ངག་ 
གཙང་བྱེད་དང་། ཡིད་གཙང་བྱེད་དང་། གཙང་བྱེད་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་ནི། 
ལེགས་སྤྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། །གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། “༤ 
གཏན་དུ་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་སྤོངས་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྟན་པ་ 
འདི་ནི་ལོག་པའི་ཐུབ ་པ ་དང་གཙང་སྒྲ ་ལ་མོས་པ རྣམས་དཀར་བ འི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞསུམ་པ་ཉེས་ཕྤྱད་གསུམ་ནི།) ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་གསུངས་པ ་དེ་ལ། 
ཡུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད།། 
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ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ། ལུས་དང་། ངག་དང་། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །༩བཞི་པ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྨྱད་གསུམ་ནི།) 
བརྣབ་སྲེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྱད་རྣམ་གསུམ་མོ།། ༥ 
ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། 
སེམས་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པ་བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ལོག་པར་ 
ལྟ་བའོ། །དཔེས་སྟོན་པ་རྣམས་ན་རེ། ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ལ་སྲོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་སུ་ 
གྱུར་ན་ཡང་ཅིར་འགྱུར། ་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་དེ་ནི་མེད་དེ། མདོ་ལས་ནི་ 
དེའི་སྒོ་ནས་སེམས་པ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་དེ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་སྨད་པ་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཉེས་པར་སྨྱད་པ་ཡིན་ནོ། །(ལྔ་བ་ལེགས་སྨྱད་གསུམ་ནི།) 
བཟློག་པ་ལེགས་པར་སྨྱད་པ་ཡིན།། 
ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ལས་བཟློག་པ་ནི་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དགེ་བ་དང་། བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་སོ། །ཕ་རོལ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་གནོད་པ་བྱ་བའི་ 
བསམ་པ་མེད་པར་ན་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པའི་ལྟ་བ་དག་དགེ་བ་ 
དང་མི་དགེ་བ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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(གཉིས་པ་ལས་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པར་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ། 

དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བྡུས་ནས་ནི།། 
དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ།། ““ 

ཉེས་པར་སྨྱད་པ་དང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དེ་དག་ཉིད་བས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ཏེ་ཅི་རིགས་ 
པར་མདོ་ལས་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུར་གསུངས་ཏེ། དགེ་བ་རྣམས་ནི་ལེགས་པ ར་སྤྱད་པ་དག་ 
ལས་སོ། །མི་དགེ་བ་རྣམས་ནི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དག་ལས་སོ།། 

འདིར་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ཅི་ཞིག་གམ། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཅི་ཞིག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། རེ་ 
ཞིག་མི་དགེ་བའི་ ལར ཀྱི་ ༢ མ་རྣ ཆཾ། ས་སུ་ནི་ ལུས་ཀྱི་ཉེས་པ ར་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོར་བ་དང་ 
མཇུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་ཡང་མ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རགས་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུས་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གཞན་དག་འཚོ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཆུང་ 
མ་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དེ་དང་འབྲལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ལས་ 
ཀྱི་ལ རཾ དུ་བ ད་དོ། །ངག་གི་ཉེས་པ ར་སྤྱད་པ་ཡ ང་ཚབས་པོ་ཆེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་བཤད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་སེམས་པ་ཡང་མ་ 
བསྡུས་སོ། །དགེ་བ་ལ་ཕང་ཡུས་ཀྱི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་སྦྱོར་བ་དང་མཛུག་ 
དང་། མྱོས་པར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་སྤོང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་ 
པ་མ་བསྡུས་སོ། །ངག་གི་ལེགས་པར་སྤྱད་པའི་ཡང་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མ་བསྡུས་ 
སོ། །ཡིད་ཀྱི་ལེགས་པར་སྦྱད་པའི་ཡང་སེམས་པ་མ་བསྡུས་སོ།། 

ཞཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། རིག་བྱེད་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། རྩ་བ་གསུམ་ 
གཏུམ་དུ་བསྟན་པ། རྡོགས་བྱེད་གསུམ་བརྟན་བ། ལས་སོ་སོར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ 
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ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལ་སྦྱོར་མཛུག་གང་དུ་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་དགེ་ 
བ་དང་། དགེ་བ་གང་དུ་ངེས་པའོ། །དང་བོ་ནི།) ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་རྣམས་ལས། 
མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན།། 
མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དྲུག་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་། ངག་ཀྱལ་པ་རྣམས་ནི་གཞན་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པ་ལ་དངོས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་རྣམ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ།། 
གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ་་” 
འདོད་པས་ལོགཔར་གཡེམ་པ་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ 
དུས་དེའི་ཚེ་ཤི་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
"་དེ་དྭག་ཀྱང་། །བྱེད་ན་”” 
རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱིས་ཤི་ 
(གཉིས་པ་དགེ་བ་གང་དུ་ངེས་བ་ནི།) དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ལས་ནི། 
"””དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས།། 
ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར། 
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ལྭས་ཀྱི་ ༢ མ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ ར་ར མ་ང ར་རིག་བྱེད་དང་། རྣ མ་པར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡིན་ནོ།། 
ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན།། “༧ 
བར མ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ ས་བསྡུས་པ་རྣ མས་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་སེམས་ཙམ་ལ་རག་ཡུས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཉིས་པ་ཞར་ལ་སྦྱོར་མཇུག་གང་དུ་ངེས་པ་ནི།) 
ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམ་རིག་བྱེད།། 
ལར་ ཀྱི་ ༢ མ་ཉེ ར་བསྡོགས་རྣ མས་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ རྣ་ར 3།་རྲ། ར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ། །མ་ཡིན་” 
གལ་ཏེ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོའམ། རབ་ཏུ་དང་བ་ལྷུར་ལེན་པ་ཆེན་པོས་སྦྱོར་བ་ 
རྩོམ་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་གྱི། གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
””་ཀབཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ།། 
ཉེ ར་བསྡོགས་ འལ ས་བཟློག་པ་ནི་ ལསྲ་ཀྱི་ ལམ་རྣ མར ཀྱི་མཇུག་ཡིན་པ རེ་བ ལྟ་བ ར་བྱ་སྟེ། 
དེ་དག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ རྣ་ར མ་པ ར་རིག་ བྱེད་ ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །རྣ ཀ་ར ར་རིག་ 
བྱེད་དུ་ནི་ འགྱུར་བ འཆྲ། ། ཡ ང་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཾ ལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་ལ མ་བྱས་ན ས་དེའི་ རྗེས་སུ་ 
ཡ ང་ཇི་ ཙམ་གྱིས་ན སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་དང་། མཇུག་ འདི་དག་རྣ ས་ལ ར་བ ཞག ཅེ་ན ། 
འདི་ ལྟ ར་རེ་ཞིག་འདི་ན་ཁ་ཅིག་ཕྱུགས་གསོད་པ ར་ འདོད་ལ། ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ལས་ལྡང་ 
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བར་བྱེད། རིན་ལེན་པར་བྱེད། འགྲོ་བར་བྱེད། ནོམ་པར་བྱེད། ཕྱུགས་ཉོ་བར་བྱེད། 
འཁྲིད་པར་བྱེད། དྲན་པར་བྱེད། འཛུད་པར་བྱེད། གནོད་པར་བྱེད། མཚོན་ལེན་པར་ 
བྱེད། མཚོན་ལན་གཅིག་གམ་ལན་གཉིས་འདེབས་པའ་བྱེད་པ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་སྲོག་གཅོད་ 
རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བ་དང་འབྲས་ 
རྣམས་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །ཇི་སྲིད་དུ་ཕྱུགས་དེའི་ཕགས་པ་འཆུ་བའམ། བཀླུ་བཤལ་བྱེད་ 
པ་འམ། འཚོང་བའམ། འཚེད་པའམ། ཟ་བའམ་རྗེས་སུ་སྒྲོགས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ནི་དེའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་དག་ཀྱང་མཛུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དྲུག་ལ་ཡང་ཅི་ 
རིགས་པ ར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད་ལ་མཛུག་ཀྱང་མེད་དོ། །འདིར་ཅི་རེ་ཞིག་སྲོག་ཆགས་དེ་འཆི་བའི་ 
སྲིད་པ་ ལ་ག ནས་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་དག་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནམ་འོན་ཏེ་ཤི་བའི་སྲིད་པ་ལ་གནས་པ་དེའི་ཚེ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ 
བརྡོད་པར་བྱའོ།། 
པའམ། གསོད་དུ་འཇུག་པ་ལྷན་ཅིག་ཤི་བ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལྡན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་ནི་དེ་སྐད་དུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །འོན་ཏེ་ཤི་བ་ཡིན་ན་ནི་ 
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ཅིག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གང་སྨྲས་པ་དེ་བརྗོད་པ ར་མི་བྱའོ།། 

གང་ཡ ང་བསྟན ་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུ། སྲོག་ཆགས་བསད་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་མ་ 
འགགས་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སློག་གཅོད་ལ་ 
སྦྱོར་བ ་མེད་པར་མི ་འགྱུར་བ ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདིར་མཇུག སྦྱོར་བའི་སྒྲ ར་གསུངས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་དོན་ནི་འགལ་ཏེ། དེའི་ཚེ་དངོས་ཁོ་ན་མ་འགགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཉེས་པ་མེད་པ་དེ་དངོས་ཁོ་ 
ན་སྦྱོ་ ར་བའི་སྒྲ ར་གསུངས་ཞེས་བྱ་བའོ།། 
འགྱུར། མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚེ་གཉི་ག་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
དེ། སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་ཆར་ཡ ང་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ད གྲ་གསད་ 
པའི་ཕྱིར་གཤེད་བྱེད་གསད་པར་ག ཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོགས་ནས་ཕྱུགས་ཀྱིས་གཏོར་མ ་བྱེད་ 
ལ་གང་དག་ཡོཿ ངས་སུ་སྐྱོབ ་པར་འགྱུར་བ ་དེ འི་མཛའ་བོ་ལ་བ རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་ 
དང་། དེ་ཉིད་ལ་གནོད་སེམས་བྱེད་པ་དང་། དེ་གསད་པའི་ཕྱིར་ལོག་པའི་ལྟ་བ་འཕེལ་བར་ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་ཡ ང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པར་མི་རུང་སྟེ། བྱ་བ་མ་བརྩ་མས་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི སྦྱོར་བ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
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།གཉིས་པ་རྩ་བ་གསུམ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། ཡུས་ངག་གི་དང་། ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 

མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལོག་པར་ 
ལྟ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པ་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ 
ལ་སོགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། 

སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས།། “༨ 

དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་པས་ན་དང་པོ་ཀུན་ 
ནས་སློང་བའི་ཚིག་ལས་དེ་སྐད་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ 
ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དེའི་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕྱིར་རམ། ནོར་གྱི་ཕྱིར་རམ། རྩེད་མོའི་ཕྱིར་རམ། 
བདག་གམ་མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ 
ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཁོ་ན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། གསོད་པར་བྱེད་ 
ཆོས་འདོན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་བློས་གསོད་པ་དག་སྟེ། མི་བསྒྲངས་པ་རྣམས་ 
ཆད་པས་བཅད་ན། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྣོད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
པར་སིག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་དུ། ཕ་དང་མ་རྒས་སམ་ནད་ཚབས་ 
ཆེན་པོས་ཐེབས་ན་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གང་ཡང་འདི་སྐད་དུ་སྦྲལ་དང་སྡིག་པ་དང་སྦྲང་བུ་ཏྱ་མ་བུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ 
མི་རྣམས་ལ་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གསད་པར་བྱའོ། །རི་དྭགས་དང་ཚྱུགས་དང་བྱ་ 
དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་དང་། གང་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་སྲོག་གཅོད་པའོ།། 
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མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་གང་ཞིག་གང་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེས་ 
འཕྲོག་པའམ། གཞན་གྱི་རྙེད་པའམ་བཀུར་སྟིའམ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རམ། བདག་གམ་ 
མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་འཕྲོག་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཁོན་ལས་ངེས་ 
པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འཕྲོཿ ག་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 

གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྒྱལ་པོས་ཆོས་འདོན་པ་ཚད་མར་བྱས་ནས་མི་ 
བསྒྲངས་པ་ཆད་པས་བ ཅད་པའི་ཕྱིར་ འཕྲོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འདི་ལྟ་སྟེ། བྲ མ་ཟེ་རྣམས་ན་ 
རེ། འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཡིན་ན་བྲམ་ཟེ་རྣམས་དམས་ 
པས་དམངས་རིགས་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཟད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྲམ་ཟེ ་འཕྲོག་པ་ན 
བྲམ་ཟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་གྱོན་ 
པ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། །དེ་དག་ལ་བདག་དང་ 
གཞན་གྱི་འདུ་ཤེས་མི་འབྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་ 
པའི་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་དེ་ལ་ཆགས་པའམ། རྙེད་པའམ་བཀུར་སྟིའི་ཕྱིར་རམ། 
བདག་གམ་མཛའ་བོ་ཡོངས་སུ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་མི་ཚངས་པ ར་སྤྱོད་པའོ། །ཞེ་སྡང་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ནི་ཁོན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 

གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། པར་སིག་ལ་སོགས་པ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཉལ་ 
བ་དང་། བ་ལང་འབྲི ང་གི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་ཆོ་ག ་ཅན་གྱི་ཆུ་བཏུང་ངོ་། །རྩྭ་བཏད་དོ། །མའི་ 
ཞེས་བྱ་བ ་དང་། གང་དང་གང་ན་འདི་དག་རྙེད་པ་དེ་དང་དེར་འགྲོ་བ ར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ ་པས་ 
ན་བ་ལང་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གང་དག་བུད་ 
མེད་ནི་གཏུན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཟས་སྨིན་པ་དང་། ངོགས་དང་ལམ་ 
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དང་། ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཇི་སྐད་དུ། །རྒྱལ་པོ་བཞད་གད་ལྡན་དང་བུད་ 
མེད་དང་། བག་མ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསོད་པ་དང་། །ནོར་ཀུན་འཕྲོག་ཚེ་བརྫུན་བྱས་ 
གནོད་མེད་དེ། །བརྫུན་ལྔ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་བཤད། །ཞེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
གང་ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པ་གཏི་ 
མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། གང་ཡང་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པ་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་རྡོལ་བའོ།། 
ཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་ནི།) ཇི་ལྟར་ན་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། „ 
དེ་ཡི་མཛུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། །བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས།། 
ཆགས་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེ་སྡང་ 
གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གཏི་མུག་གི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་བྱུང་བ་ནི་གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། ་ 
ཞཉིས་པ་དགེ་བའི་རྩ་ བ་བསྟན་པ་ནི།) དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཛུག་བཅས་རྣམས། །ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས།། “༩ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་། བཅས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་བའི་སེམས་ 
ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་མ་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་གཏི་མུག་མེད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ ལ་མི་དགེ་བའི་ ལས་ཀྱི་ ལམ་ནི་སྦྱོར་བ་སྤོང་བ་ནི་དགེ་བའི་ ལས་ ཀྱི་ ལམ་གྱི་སྐྱོ་ རཾ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དངོས་སྤོང་བ་ནི་དངོས་ཡིན་ནོ། །མཇུག་སྤོང་བ་ནི་མཇུག་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟསྟེ། 
དགེ་ཚུལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ ་གནས་སྣ ་ཚོགས་པར་འཇུག་པར་བྱེད། དགེ་ 
འདུན་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད། མཁན་པོ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱེད་པ་ནས་ 
ལས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པ་དང་། ལན་གཉིས་བརྡོད་པའི་བར་འདི་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ལན་ག སུམ་པ་བརྗོད་ པའི་ཚེ་རྣ མ་ང ར་རིག་བྱེད་དང་དེའི་སྐད་ཅིག་གི་རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་ 
བསྒོ་བའམ། དེའི་རྟེན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ཡིན་པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་འདི་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ།། ཅྱ 

།སུམ་པ་རྫོགས་བྱེད་གསུམ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། གཞི་གང་ཡིན་པ། 
དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚད་དོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཞེ་སྡང་གིས་རྫོགས་པ་གསུམ། འདོད་ 
ཆགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་གསུམ། གཏེ་མུག་གིས་རྫོགས་བ་གཅིག །གསུམ་ཀས་རྫོགས་བ་ 
གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི།) 

ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་མཐར་ཕྱིན་པ ར་བྱེད་པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་གང་བཤ ད་ན། འོ་ན་ག ང་ཞིག་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེ ན། 

གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་ཅུ་བ་བོ། །ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད།། 

སྲོག་གཅོད་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། ཚིག་ཅྩ་ བ་པོ་དང་འདི་དག ་ནི་ཞེ་སྡང་གིས་ 

མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དེ། ཡོཿ ངས་སུ་འདོར་བ་དང་། རྩུབ་པའི་སེམས་མངོན ་དུ་གྱུར་པའི་ 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་གསུམ་ནི།) 
ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། །ཆགས་པ་སེམས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད།། ༧༠ 
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འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་། མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ 
ནི་ཆགས་པས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །.སུམ་པ་གཏི་མུག་གིས་རྫོགས་པ་གཅིག་ནི།) 
ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་ཕུག་གིས།། 
ཆེར་རྨོངས་པར་གྱུར་ན་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞི་བ་གསུམ་ཀས་རྫོགས་པ་གསུམ་ནི།) 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོ་གས་པར་འདོད།། 
ལྷག་མ་ཡང་གང་དག་ཅེ་ན། བརྲུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྟེ། དེ་ 
དག་ནི་ཆགས་པའམ། ཞེ་སྡང་ངམ། གཏི་མུག་གསུམ་ཀས་ཀྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞཉིས་པ་གཞི་གང་ཡིན་པ་ནི།) གང་འདི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཆ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་ 
ནི་གསུམ་དང་། གསུམ་དང་། གཅིག་དང་། གསུམ་དང་། གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། 
གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །མིང་དང་གཟུགས་དང་མིང་ཡིན་ནོ།། ༧༡ 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ཀྱི་གན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཡིན་ནོ། །ལོག་པར་ལྟ་བའི་གཞི་ནི་མིང་ 
དང་། གཟུགས་ཡིན་ནོ། །བརྲུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཞི་ནི་མིང་གི་ཚོགས་ཡིན་ནོ།། 
ཞསུམ་པ་དངོས་གཞིར་འགྱུར་བའི་ཚད་ལ་གཉིས། འགྱུར་བ་ལྟ་ཐུའི་མི་འགྱུར་བ་ 
དང་། མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 
གང་ཞིག་གི་ཕ་རོལ་པོ་འཆི་བར་ངེས་པར་བྱས་ནས་དེ་དང་མགོ་མཉམ་དུ་འམ་སྔར་ 


སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་མེད་”” 
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དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཡང་བྱས་ལ་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་ 
དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གསོད་པ་ཕོ་སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བར་གྱུར་ཕ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

དེ་ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གསད་པར་བྱ་བ་གསོན་བཞེན ་དུ་གསོད་པ་པོ་ལ་ཁ ་ན ་ར་ 
ཐོ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡང་མེད་ལ། གསོད་པ་པོ་ཤི་བ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 

”ཡུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ།། 

ལུས་གང་གིས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཆད་ལ་རིས་མཐུན་པ་ཐ་དད་པ་གཞན་གྱི་ 
ལུས་ཁོ་ན་ཞིག་བྱུང་སྟེ། དེ་ནི་སྦྱོར་བ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ལམ་དང་ལྡན་པར་ 
རིག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཞཉིས་པ་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་བ་ནི།) གང་དམག་གིས་གདབ་པ་དང་། ལིངས་ 
འདེབས་པ་དང་། མ་འཕྲིགས་པར་གདབ་པ་དག་ཏུ་ཕ་རོལ་པོ་གསད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
མང་པོ་ཚོགས་པས་བཏབ་ལ་གཅིག་ཅིག་གིས་སྲོག་གཅོད་ན་དེ་དང་སུ་ཞིག་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། 

དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། །ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན།། ༧༢ 

དོན་གཅིག་པའི་རྱི རྭ་བྲ མས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ ལྡ ན་པ < འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ 
ནི་དོན་གྱིས་ན་ཕན་ཚུན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ཞིག་ནན་གྱིས་ཁྲིད་པ་དེ་ 
ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡ ང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ཞིག་འདི་སྟམ་དུ་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡ ང་སྲོག་ 
ཆགས་མི་གསོད་དེ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ནི་མ་གཏོགས་སོ། ད། 

བཞི་པ་ལས་སོ་སོར་བསྟན་པ་ལ་བཞི། ལས་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། སེམས་པ་གང་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ འཇུག་པ ། འགྲོ བ་གང་ན་ལས་ལམ་། དུ་ཡོད་བ ། ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
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བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སོ་སོར་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལོག་ལྟ་བྱི་བྲག་ཏུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལུས་ཀྱི་ལས། ངག་གི་ལས། ཡིད་ཀྱི་ལས། ལས་དང་ལས་ལམ་ 
ྱ་བྱེ་བྲག་གོ །དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྲོག་གཅོད་པ་ནི།) 
རང་གི་སྲོག་གཅོད་པ ར་བྱེད་ པ་ ་ལ་ཇི་ ཙམ་གྱིས ལང་ ཀྱི་ ༢ མ་དུ་ འགྱུར་ཞེས་ བྱ་བ་ནས་ 
ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ འི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དེ་བརྗོད་དོ།། 
སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། །མ་ནོར་བ་ནི་གཞན་གསད་པའོ།། 
གལ་ཏེ་འདི་བསད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་ལ། གཞན་དང་མ་ནོར་ 
བར་དེ་ཉིད་ཀྱང་གསོད་པར་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་གང་ཞིག་འདི་ཅི་སྲོག་ཆགས་སམ་སྲོག་ཆགས་མ་ཡིན། དེ་འམ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ 
སྟམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ཟོས་ནས་གསོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
གང་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེས་ བྱ་བའི་ངེས་པ་ འདི་རྟེད་ནས་དེ་ ལ་སྣུན་པ ར་བྱེད་པ ས་དེས་ན་ འདོར་ 
བའི་སེམས་སྲུ་བས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། , 
ལུས་དང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འཛུག་པའི་རླུང་ཡིན་ཏེ། དེ་གཅོད་པ ར་བྱེད་དོ། །དཔེར་ 
ན་མར་མེ་འམ། དྲིལ་བུའི་སྐད་འགག་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ།། 
ཡང་ན་སྲོག་གི་དབང་པོ་སྲོག་ཡི ན་ཏེ། དེ་འགག་པའ་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་གི་དབང་ 
པོའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ ས་ 
རེག་པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་མེད་པས་གང་ཞིག་འཆི་བར་འགྱུར་བའི་ 
པར་བྱའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་། 
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གང་ཚེ་ཚེ་དང་དྲོད་རྣམས་ཤེས། །འདི་དག་གིས་ནི་ལུས་འདོར་ཞིང་།། 
བོར་ན་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་སྲེམས་མེད་བཞིན།། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ཡུས་ནི་གསོན་པོ་ཞེས་བྱ་ལ། 
དབང་པོ་མེད་པ་ནི་ཤི་བ ་ཞེས་བྱའོ།། 
གཅེར་བུ་པ་རྣམས་ན་རེ། བློ་སྔ ར་༧།* བཏང་བ འི་སྲོག་གཅོད་ པས་ ཀྱང་བྱེ ད ་པ ་ལོ་ཆོ: ས་ 
མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་དང་རེག་པ་ལས་ཚིག་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་གི་ལྟར་ན་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མཐོང་བ་དང་། རེག་པ་ལ་ཡ ང་དེ་ 
ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གཅེར་བུ་པ ་སྐྲ་འབལ་བ་དང་། དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོའི་ལུང་ 
འབོགས་པ་དང་། དེ་དག་གསད་དེ་ཤི་ན་ཡ ང་སྦྱིན་པ་པོ་ལ ་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
མ་དང་བུ་ལྟོ་ན་ཡོད་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ཚུན ་སྡུག་བ སྔ ལ་གྱི་རྒྱུ་མ ཚན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟ ར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །གསོད་པར་བྱ་བ་ཡང་དེའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་ ར་དེ་ལྟར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། མེས་རང་གི་རྟེན་སྲེག་པ་བཞིན ་ནོ། །བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཡང་ཐལ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། གཞན་མེ་ལ་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་མེ་དེས་མ་འཚིག་པ་བཞིན་ནོ། །ཁྱིམ་རྡིབ་ན་སྲོག་ 
ཆགས་དག་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཤིང་ལ་སོགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྡིག་པ་དང་ལྡན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ནད་པ་ལ་གནོད་པ་དང་། ཤི་བ་ན་སྨན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །ཡ ང་ན་དཔེ་ཙམ་གྱིས་ནི་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་བཤ ད་ 
ཟིན་ཏོ། །ཞཉིས་པ་མ་བྱིན་ལེན་ནི།) 
མ་བྱིན་ལེན་བ་གཞན་གྱི་ནོར། །མཐུ་དང་འབབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད།། ༧༣ 
མ་ནོར་བ་ ཞེས་ བྱ་བ ར་སྦྱ ར་ཏེ། ག ལ་ཏེ་ག ཞན་ གྱིས་བ དག་གི རྭ་བྲས་པ་ལ་མ ཐུ་དང་ 
འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་། གང་དུ་མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱ་བར་ 
བསམས་པ་དེ་ལས་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །མཆོད་རྟེན་ལས་ཕྲོགས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ལས་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཚེ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ། སྲུང་མ་གང་དག་ཡིན་པ་ལས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བདག་པོ་མེད་པའི་ 
གཏེར་ཐུས་ན་ནི་ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལས་སོ། །ཤི་བའི་ནོར་ཕྲོགས་ན་ལས་བྱས་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལས་སོ། །མ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ལས་སོ། །གསུམ་པ་ལོག་གཡེམ་ནི།) 
བགྲོད་མིན་འགྲོ་བ་འདོད་པ་ཡིས། །ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི།། 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་འམ། མ་འམ། བུ་མོ་འམ། ཕ་ 
དང་མ་དང་འབྲེལ་པའི་གན་དུ་འགྲོའམ། རང་གི་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པར་ 
འགྲོ་བ་སྟེ། ཁའམ་རྐུབ་ཏུ་འཇུག་པའམ། ཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བའམ། སྣང་བའམ། 
མཆོད་རྟེན་ནམ། གཙུག་ལག་ཁང་ངམ། དུས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དུས་མ་ཡིན་པ་ 
གང་ཞེ་ན། སྦྲམ་མའམ། ནུ་ཞོ་འཐུང་བའམ། ངེས་པ་དང་བཅས་པའི་གན་དུ་འགྲོ་བའོ།། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། གལ་ཏེ་ཁྱོས་གནང་ན་ངེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ 
ནོ་ ར་བ་ཞེས་ བྱ་བ ར་སྦྱར་ཏེ། ག ལ་ཏེ་བདག་གི་ཡིན་པའི་ འདུ་ཤེ ས་ཀྱིས་ག ཞན་གྱི་ ཆུང་མའི་ 
གན་དུ་སོང་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ 
ཤེས་ཀྱིས་གཞན་ཞིག་གི་གན་དུ་སྲོང་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་སྦྱར་བར་ 
བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ། སྦྱོར་བ་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་བཞིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་སློང་མའི་གན་དུ་འགྲོ་བ་སུ་ལས་འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ 
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ཡིན ་ཞེ་ན ། ཡུལ་གྱི་བདག་པོ་ལས་ཏེ་དེས་ནི་དེ་མི་བཟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནི་རང་ 
གི་ཆུང་མ་ངེས་པ་དང་བཅ ས་པ་བཞིན་དུ་བ གྲོད་པ ང་ བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཡ ང་ཡིན་ནོ། །གཞོན་ 
ནུ་མའི་གན ་དུ་འགྲོ་བ་ནི་གང་ལ་བྱིན་པ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་སྦྱིན་པ་མེད་ན་སྲུང་བ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། ཐ་ན་རྒྱལ་ཕོ་ལས་སོ།། 

ཞཉིས་བ་ངག་གི་ལས་ལ་བཞི། རྫུན་དང་། ཕྲ་མ་དང་། ཚིག་ཅུ་བ་དང་། ངག་ཀྱལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། །དང་བོ་ནི།) 

བརྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་བསྒྱུར་བའི། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ།། ༧༤ 
དོན་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདུ་ཤེས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་ལ་དེས་གང་གི་དབང་དུ་བྱསྙ་ 
ནས་སྨྲས་པའི་ཚིག་དེའི་དོན་ཡ ང་གོ་ན ་ཚིག་དེ་ནི་བརྫུན་དུ་ སྨྲ་བའི་ཡིན་ནོ། །མངོན་པར་མ་ 
གོ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཚིག་ཀྱལ་པར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་རེས་འགའ་ཡི་གེ་ 
མང་པོ་ཞིག་ ༢ ས་ཚིག་ཏུ་ འགྱུར་ན ་དེ་ ལ་ལརས་ ཀྱི་ལམ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན ། ཐ་མ་རྣ ར3་པའར་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་པའོ།། 

ཡ ང་ན་གང་ ༢ ས་དོན་གོ་བ ར་ འགྱུར་བ་སྟེ། ཡི་གེ་སྔ་མ་རྣ ཆ། ས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དོན་ 
མངོན་པར་གོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཅི་རེ་ཞིག་ཉན་པ་པོས་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ཡིན་ནམ། ཞོན་ཏེ་ 
མངོན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་ 
ཡིན་ན་ནི་ཚིག་གི་དོན ་ཡིད་ ཀྱི་རྣ 3" ར་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་ངག་གི་རྣ ཀྲ།རར་ 
རིག་བྱེད་རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འགགས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ཁོ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མངོན་པར་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ན་ 
བྱང་བ་དང་རྣ་བའི་རྣ མ་པར་ ཤེ ས་པ་སྐྱེས་པའོ། ། ཇི་ ལྟ ར་ཉེ པ་པ་མེ ད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

མདོ་ལས་ཐ་སྟད་བཅུ་དྲུག་གསུངས་པ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། མ་ 
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ཐོས་པ་དང་། མ་རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་མ་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ 
དང་། མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་ལ་རྣམ་པར་མ་ 
ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དང་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྟད་དག་ཡིན་ནོ། ། 
མཐོང་བ་ལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ 
བར་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་ངོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའི་ 
བར་བརྒྱད་པོ་འདི་ནི་འཕགས་པའི་ཐ་སྟད་དག་ཡིན་ནོ།། 
ཞཉིས་པ་མཐོང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི།) དེ་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། 
མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། །གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་གང་དེས།། 
མཐོང་ཐོསྣ་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་། །ཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ་གོ་རིམས་བཤད།། ༧༥ 
མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ཞེས་བཤད་ 
དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་རྩོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རྟོགས་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཤི་བ་དང་འདྲ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ནི་རྟོགས་པ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
འདི་ལ་ཁུངས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་དང་། རིགས་པ་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་མདོ་ནི་མཆོད་ 
བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་འདི་ཇི་སྟམ་དུ་སེམས། གཟུགས་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་མ་མཐོང་སྟེ་ 
སྔོན་མ་མཐོང་ཞིང་མི་ལྟ་ལ། ཁྱོད་འདི་སྟམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ཡང་མི་སེམས་ན། 
གཞེ་དེ་ལས་ཁྱོད་འདུན་པའམ། འདོད་ཆགས་སམ་འདོད་པའམ་དགའ་བའམ། ཆགས་ 
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པའམ། འཆུམས་པའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ། །སྒྲ་ 
གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་རྣ་བས་མ་ཐོས་ཏེ། སྔོན་མ་ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྒྱས་པར་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་མ་ཤེས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བར་དུའོ། །མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་ཁྱོད་འདི་ལ་མཐོང་ན་ཡང་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
ལ། ཐོས་པ་དང་། རྟོགས་པ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཡུལ་གསུམ་ལ་མཐོང་བ་དང་། ཐོས་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བར་གོ་འོ། །དེ་ 
ལྟར་མི་འདོད་ན་མཐོང་བ་ལ་སྲོགས་པའི་དངོས་པོའི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

རེ་ཞིག་མདོ་འདི་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུངས་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐ་སྙད་བཞི་ལ་མཐོང་བ་ལ་སྲོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ 
མཚན་མར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མདོའི་དོན་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། 

ཡང་མཐོང་བ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ 
ཞིག་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དབང་པོ་ལྔས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། །ཕ་ 
རོལ་ལས་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་ 
པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ 
བསྒོམས་ནས་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་རིག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའོ། 

ཡང་ཡུལ་ལྔ་པོ་འདི་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་མཐོང་བ་འམ་ཐོས་པའམ། རྟོགས་པའམ། རྣམ་ 


པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐ་སྣད་གདགས་ལ། དྲུག་པ་ལ་ནི་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ 
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ལྟར་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་དེ། 
དེ་ལྟ་བས་ན་རིགས་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ནེ་འདི་སྐད་དུ། མིག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། །རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་། ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་ 
པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ 
སོར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་རྫོགས་སོ།། 

བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། གང་ཞིག་ཡུས་ཀྱི་དོན་གཞན་གོ་བར་བྱེད་ན་བརྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱིས་མི་བྱེད་ན་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་རེག་པ ར་ འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དོ། ། ངག་གིས་བྱེད་པ རཿ འགྱུར་ 
ནའོ། །ངག་གིསྷ་མི་བྱེད་ན་བརྫུན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ 
ཡོད་དོ། །ལུས་ཀྱིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ནའོ། །ལུས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བྱེད། ངག་གིས་ཀྱང་མི་ 
བྱེད་ན། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉི་གས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། འདིར་དྲང་ 
སྲོང་རྣམས་ཡིད་རབ་ཏུ་ཁྲོས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་དཔེར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉི་གས་ 
ཡང་མི་བྱེད་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་ 
པ་ཅན་ཡང་མེད་པས་ཇི་ལྟར་ན་དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་འབད་ 
པར་བྱའོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྫོགས་སོ། །ཉིས་པ་ཁྲ་མ་ནི།) 

ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། །ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག། 

ཕ་རོལ་པོ་དག་དབྱེ་ཞེང་མི་མཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་མངོན་པར་གོ་བ་དང་། མ་ནོར་བ་ཞེས་བྱ་བར་ 
སྦྱར་རོ། །གསུམ་པ་ཚིག་ཅུབ་ནི།) 
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ཚིག་ཆུབ་པོ་ནི་མི་སྟན་པ།། 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་དང་། དོན་མངོན་པར་གོ་བ་དང་། མ་ནོར་བ་ཞེས་ 
བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཅིའི་ཚིག་མི་སྟན་པ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་སྨྲས་ 
ཤིང་དོན་མངོན་པར་གོ་ལ། གང་ལ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ལ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ཚིག་རྩུབ་པོ་ཡིན་ནོ།། 
ཞི་པ་ངག་ཀྱལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། གཞན་འདོད་དོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད།། ༧༦ 
ཚིག་ཅེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པར་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་ཐམས་ཅའ་ 
ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ན་ནི་ཀྱལ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ 
ཅན་ཡིན་ནོ། །(ཉིས་པ་གཞན་འདོད་ནི།) 
གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས།། 
གཞན་དག་ན་རེ། ངག་གི་ལས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ལས་གཞན་པ་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། 
ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་བཞིན། །བསྟན་བཅོས་ངན་བཞིན་་ 
དཔེ ར་ན་དགེ་སློ་ ང་ལོག་པས་འཚོ་བ་ཅན་ཁ་གསག་བྱེད་པ་དང་། ཆགས་པས་ཁ་ 
བའི་ཕྱིར་འཁྱལ་པ་དང་། དེའི་ལྟ་བ ར་གྱུར་ནས་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་དག་གདོན་པ་ད ང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་བརྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ལས་གཞན་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡ ང་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཚེ་གླུ་ཡ ང་ཡོད་ལ་ཚིག་ཀྱལ་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། དེའི་ཚེ་ཡང་བག་མ་ལེན་པ་དང་། བག་མ་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡོད་པས་ཚིག་ཀྱལ་པ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ།། 

ཞསུམ་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་གསུམ། བརྣབ་སེམས། གནོད་སྲེམས། ལོག་ལྟའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 

་བླནབ་སེམས་ནི། །ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས།། ༧༧ 

ལཾ ་རོལ་པོ་དག་གི་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་གི་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ནས་ 
གཞན་གྱི་ནོར་དག་ལ་མཐུའམ་འཇབ་བུ་འང་རུང་ལོ་ ག་པར་མི་རིགས་པས་བདག ་གིར་ 
བྱེད་ འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལ ས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་པ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་སྒྲིབ་པ འི་སྐབས་སུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས་དེ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་བརྣབ་སེམས་སྤངས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ ་དེ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྣམས་དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་བརྣབ་སེམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་ 
སེམས་ཡིན་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ 
པའ་ཕྱརཞསཟེར་རོ།།ཞ་ཉིསཔ་གནོད་སེམས་ནི།) 

གནོད་སེམས་སེམས་ཅན་ལ་ཝྡང་བ།། 

སེམས་ཅན་དག་ལ་ཞེ་སྡང་བ་ཕ ་རོལ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པ ར་ཞུགས་པ ་ནི་གནོད་ 

སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞསུམ་པ་ལོག་ལྟ་ནི།) 


114 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། །ལོག་བར་ལྟ་བ་ཡིན་* 
ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བ་དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་ 
ྟ་སྦིན་པ་མེད་དོ། །མཆོདསྦྱིན་མེད་དོ། །སྦྱིནསྲེག་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་ 
དོ། །ཉེས་པར་སྨྱད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཐུ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་ 
པ་ནི་རིལ་གྱིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ནི་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ 

པར་ཟད་དོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ལས་དང་ལས་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ནི།) ལས་ ཀྱི་ ལྔལ ཞེ ས་བྱ་ བའི་དོན ་ཅི ཿ ཞེ་ན ། 

ཀཀཀཁ་འདི་ལ། །གསུམ་མམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན།། ༧༨ 
བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཅན་གྱི་སེམས་པ་ནི་དེ་དག་གི་རྒྱུ་བས་རྒྱུ་སྟེ། དེ་ 
དག་གི་དབང་གིས་དེ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་འགྲོས་ཀྱིས་ 
འགྲོའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོག ས་པ་བ དུན་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་ལ ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལརང་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 

སེམས་པ ་ནི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟར་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དང་། ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་སྟེ། 
མི་འདྲ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་གཅིག་བསྡུས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དག་ལས་ ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་ཞེ་ན ། འདི་ལྟ ར་དེ་དག་གི་དེའི་ 
དོན་དང་། དེའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །སྔར་ཡང་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཤད་པ་ཡ ང་ཡི ན་ནོ། ། འཇིག་རྟེན་ན་གང་དག་ འཕེ ལ་བ་དང་ འགྲིབ་པས་ཕྱི་ནང་གི་དངོས་ 


པོ་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 
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ཞོ་ན་མདོ་སྡེ་པ་གང་དག་བརྣབ་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་འདོད་པ་ 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཉིད་ལ་དྲིས་ཤིག །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བརྗོད་ 
པར་ནུས་ཏེ། དེ་དག་ནི་བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་ 
པས་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲེན་པས་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཡིན་ནོ། །མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དགེ་ 
བའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ལ། 
ཞཉིས་པ་ལོག་ལྟ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དགེ་རྩ་གཅོད་ཚུལ་དང་། མཚམས་ 
སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ལ་དྲུག གང་གིས་གཅོད་པ། གང་གཅོད་པ། གང་ལ་དམིགས་ 
པས་གཅོད་བ། ཇི་ལྟར་གཅོད་པ། རྟེན་གང་ལ་གཅོད་པ། དེའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ནི།) 
མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད།། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གཅོད་དོ། ། 
འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བསྟན་བཅོས་ལ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་ 
དགེ ་བའི་ རྩ་བ་གང་དག་གི ས་དགེ་བའི་ རྩ་བ་གཅོད་པ ར་བྱེད་པ་དང་། འདོད་པ་ ལ་ འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྤོང་བ་དག་ཡིན་པའོ་ཞེས་བཤད་ཏེ་ 
ན། ལོག་པར་ལྟ་བ་མི་དགེ་བའི་རྩ་བས་དྲངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་དེ་ 
བ སྟན་པ ང་ཀ ཛད་དེ། དཔེ ར་ན་ མེ་ཁོ་ནས་གྲོང་སྲེག་པ ར་བྱེད་ན་ རྐུན་པོ་རྣམས་ མེ་དེ་ འདྲེན་ 
པ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོང་བསྲེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཉིས་པ་གང་གཅོད་པ་ནི།) དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དག་གཅིག་ཀུན་དུ་འཆད་པར་ 


འགྱུར་ཞེ་ན། 
འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་བ་རྣམས།། 
འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ 
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དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དག་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བཏགས་པ་ལས་འདི་ 
ཙམ་གྱིས་ན་གང་ཟག་འདིས་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་གཅད་པ་ 
ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཤ ད་པ་ཇི་ལྟ རཾ་གྲ ངས་དེ་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བ ར་བྱེད་པ་ལས་དགོངས་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུདདེའི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཐོབ་ 
པ་ཁོ་ན་དག་ཀུན་དུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། ། སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་དག་ ལས་ནི་སྔར་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་ཟིན་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ།། རོ།། 

ཞསུམ་པ་གང་ལ་དམིགས་བས་གཅོད་པ་ནི།) ཅི་ལ་དམིགས་པའི་ལོག་པར་ལྟ་བས་ 
ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 

རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ།། 

ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ 
གང་དག་ཡིན་པ་དང་། ལེགས་པ ར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ 
དོ་ཞེས་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་གང་དག་ཡིན་པའོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། དེ་དག་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་གྱི་ 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་ནི་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཙམ་ 
གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པས་ཉམ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ།། 

འདི་སྐད་དུ། ཀུན་གྱིས། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཆར་ཡང་ཅིག་ 
ཅར་དུ་འཆད་དེ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་བཞེན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ཊཞི་པ་ཇི་ལྟར་གཅོད་པ་ནི།) འདི་སྐད་དུ་རིམ། གྱིས་ཞེས་བརྡོད་དེ། བསྒོམ་པས་སྤང་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 117 
བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུ་གཅོད་པར་བྱེད་ 
པའི་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམ་པ་དགུས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམ་པ་དགུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། 
རྣམས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་སྟེ། 
གང་དག་མེད་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་འཆད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་བསྐྱབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་གིས་མ་ཡུས་པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རྫོགས་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལས་རྣམ་པ་གཅིག་མ་ཆད་ན་ཡང་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་རོ། ༧ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མཐོང་བའི་ལམ་བཞིན་དུ་མ་ལངས་པར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །འདི་སྐད་དུ་གཉི་གར་གཅོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་དོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྔར་སྡོམ་པ་སྤངས་ལ་ཕྱིས་དགེ་བའི་ རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་གཅོད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་སྡོམ་པ་སེམས་གང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་གཏོང་བ་དེ་ཡང་གཏོང་ 
ངོ་ཞེས་བརྡོད་དོ།། 

(ལྔ་བ་རྟེན་གང་ལ་གཅོད་པ་ནི།) གང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་གཅོད་ཅེ་ན། 

”་མིའི་ནང་དུ།། ༧༩ 

པ་ཅན་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དག་མི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་དག་གི་ནང་ན་ 
ཡང་མེད་དེ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད་ 
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ཀྱི་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དག་ན་ཡང་མེད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། འཛམ་བུའི་གླིང་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ 
ཐམས་ཅད་པས་ཉུང་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པོ་ 
དང་། ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་དང་འགལ་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

དེ་དག་ཀྱང་། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ།། 

སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། གཞན་དག་ན་རེ། འདུན་པ་ 
དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞེན་པའི་ཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། གོང་མའི་དབང་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གདོན་མི་ཟ་བར་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་ 
འདི་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་སྲེད་པ་སྤྱད་པས་ནི་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་ 
མི་བྱེད་དེ། བསམ་པ་གཡོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 


ལྟ་སྨྱད་*””་ 
སྡིག་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པ་དང་། མཁྱུད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དདེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
མ་ནིང་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེད་པའི་སྤྱད་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ངན་སོང་བཞིན་ནོ།། 
"དེ་ནི་མི་ལྡན་བའོ།། 
གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐོབ་ཕ་ཡང་མི་སྐྱེ་ལ་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེ་བ་སྟེ། མི་ལྡན་ 
པ་དེ་སྐྱེས་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་ཆད་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
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(གཉིས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཀུན་དུ་ཆད་པ་དེ་དག་ཇི་ལྟར་ན་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ན། 
མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས།། 
ནམ་ཞིག་འདེ་ལ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའམ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏེ། ཡོད་པར་ལྟ་བ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་དེའི་ཐོབ་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཞེས་བྱའོ། །ཉིང་མཚམས་ནི་རྣམ་པ་དགུ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་སྦྱར་བ་ལ། མངོན་སུམ་དུ་ནི་རིམ་གྱིས་འགྱུར་ཏེ། ནད་མེད་ནས་སྟོབས་རྙེད་པ་ 
བཞིན་ནོ།། 
(ཉིས་པ་མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི།) ཡང་དེ་དག་གི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི། 
མཚམས་མེད་བྱེད་པ་འདི་ལས་མིན།། ༨༠ 
` ལ་དགོངས་ནས། གང་ཟག་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉེང་ 
མཚམས་སྦྱོར་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་དག་ན་འཆི་ 
འཕོ་བ་འམ་སྐྱེ་བ་ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
ཏེ། སྐྱེ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པའོ། །འཆི་འཕོ་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གཅོད་པ་དེ་ནི་འཆི་འཕོ་བ་ན་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཀུན་དུ་གཅོད་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་འདྲའོ།། 
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ཡང་སྨྲས་པ། གང་ཞིག་བསམ་པ་ཉམས་པས་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ 
ཉམས་པས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞེག་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་ 
བ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དེ་ 
དང་འདྲའོ།། 

དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་འཆད་པ་ཡིན་ལ། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་ 
ཅེས་བྱ་བ་མུ་བཞི་སྟེ། མུ་དང་པོ་ནི་རྫོགས་བྱེད་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་ 
དགྲའོ། །གསུམ་པ་ནི་ལྷ་སྦྱིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་རྣམ་པ་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། །དགེ་བའི་ 
རྩ་བ་ཀུན་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ལོག་པ ར་ལྟ་བའི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པ་ནི་མནར་མེད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མཚམས་མེད་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་དེར་རམ་གཞན་གྱི་ནང་དུའོ།། 

ཞཉིས་བ་སེམས་པ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པ་ལ་གཉིས། མི་དགེ་བ་སེམས་པ་ 
གང་དང་ལྙན་ཅིག་པ། དགེ་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 

འདི་ནི་ལས་ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞིག་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ 
ཉུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 

མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། །སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་།། 

རེ་ཞིག་སེམས་པ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ག ཞན་མེད་པ ར་བརྣབ་སེམས་ལ་ 
སོགས་པར་མངོན་དུ་གྱུར་བའམ། སེམས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན། དེའི་སྦྱོར་བས་གཟུགས་ 
ཅན་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ནའོ། །གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་སུ་འགྱུར་བ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པའམ། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའམ། ཚིག་ཀྱལ་པ་སྨྲ་ནའོ། །གསུམ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གཞན་གྱིས་སྲོག་ཆགས་ 
བསད་པས་འཕྲོག་ནའོ།། 
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འོ་ན་ནི་དེ་ཆགས་པ་ཁོ་ནས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་མི་འགྲུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ངེས་པ ་དེ་ནི་སེམས་གཞན་དང་མི་ལྡན་པའི་དེ་རྫོགས་པ་ལ་ཤེས་པ ར་ 
བྱའོ། །བརྣབ་སྲེ མས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་སྦྱོར་བས་གཟུགས་ཅན་གཉིས་མཐ ར་ 
ནི། དབྱེན་བྱ་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་བརྲུན་གྱི་ཚིག་གམ་ཚིག་ཅུབ་པོ་སྨྲ་ན་སྟེ། དེ་ལ་ 
ནི་ཡིད་ཀྱི་གཅིག་ཡིན་ལ་ངག་གི་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 
ཏེ ང་ན་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པར་ ར་པ་དེའི་སྦྱོར་བས་གཞན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་ 
པར་བྱེད་ན་སྟེ། ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བརྒྱད་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཁོ་ན་དྲུག་ལ་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ནས་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ལ་མཉམ་དུ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
འགྱུར་ནའོ། །རེ་ཞིག་མི་དགེ་བ་དག་དང་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་དགེ་བ་གང་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་བ་ནི།) 
དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་།། 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དག་ནི་བཅུའི་བ ར་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྤྱིར་ 
བསྟན་ནས་དམིགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། 
གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན།། ༨༡ 
དང་ ལྷ ན་ཅིག་ འབྱུང་བ་ནི་དེ་དག་རྣམ་པ ༨: ཤེ ས་པ ལྔ་ ལ་གནས་པ་ནི། ག ཟུགས་མེད་པའི་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་གནས་པའོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྱུང་བ་ནི། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་ཤེས་པ་ལ་ 
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གནས་པའོ། །བཞི་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནའོ།། 

དྲུག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དེ་ཡང་ 
དག་པར་ལེན་པ་ནའོ། །བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤིས་པ་ལ་གནས་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནའོ།། 

དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི། དགེ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ་གནས་པ་དང་ཟད་ 
པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 
པ་དེ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་དང་། དེ་ཉིད་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྡུས་པ་ལ་གནས་པ་བཅུ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་ 
པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ཁོ་ན་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ 
ཁོ་ན་མ་གཏོགས་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་ 
སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་མ་གཏོགས་པར་ནི་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། སེམས་གཞན་དང་ལྡན་པ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ 
ནའོ། །ལྔ་དང་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ཡང་དག་པར་ལེན་པ་ནའོ།། 

སུམ་པ་འགྲོ་བ་གང་ན་ལས་ལམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་གཉིས། མི་དགེ་བ་དང་། དགེ་བ་ 
གང་ན་ཡོད་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། དམྱལ་བ་ན་གང་ཡོད་པ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་གང་ཡོད་ 
བ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཁམས་ན་གང་ཡོད་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 

འགྲོ་བ་གང་ན་དགེ་བའམ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞིག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 

པའམ་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ཅེ་ན། 


དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་བ་དང་། །ཚིག་ཆུ་བ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ།། 
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དམྱལ་བ་ན་ནི་ ༧ སྲ་ཀྱི་ (ལཊ།" འདི་ག སུམ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་པ་ 
གཉི་གའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་ཚིག་ཀྱལ་ཕ་ཡིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ 
བརྒྱད་གགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཚིག་རྩུབ་པོ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་རྩུབ་ 
པོས་ཞེ་སྡང་བའི་ཕྱིར་གནོད་སེམས་ཡིན་ནོ།། 
བརྣབ་སྲེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ།། 
ཆགས་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མེད་དོ། །ལས་ཟད་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྫས་དང་ཐུད་མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། མ་བྱིན་ 
པར་ལེན་པ་དང་། འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དག་མེད་དོ། །དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
བརྫུན་དུསྨྲ་བ་མེད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཏུ་བྱེད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་མ་མེད་དོ།། 
ཞཉིས་བ་སྒྲ་མི་སྙན་ན་གང་ཡོད་བ་ནི།) 
སྒྲ་མི་སྟན་ན་གསུམ་ཡོད་དོ།། ༨༢ 
བརྣབ་སེམས་དང་། གནོད་སེམས་དང་ལོག་པར་ལྟ་བ་དག་སྟེ། ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་ 
པར་སྐྱར་གྱི་ང་ཡིར་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུད་འཇམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མེད་དོ།། 
དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་།། 
དེ་ན་ཚིག་ཀྱལ་པ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་ཡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་རེས་འགའ་གླ་དག་ལེན་ཏོ། །སྔིག་པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་ 
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ཇི་ལྟར་འདི་དག་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་བུད་མེད་གང་དག་ལྷན་ 
ཅིག་དགའ་བར་འདོད་པ་དེའི་ལག་ནས་གཟུང་ནས་ཤིང་གེ་དྲུང་དུ་འགྲོ་སྟེ། གལ་ཏེ་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་ཤིང་གིས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པས་དེ་དག་དེ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་དོ། །ཅི་ 
སྟེ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད་པས་ནི་དེ་དག་དེ་ལ་ཉལ་ 
པོ་མི་བྱེད་དོ། །(གསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཁམས་ན་གང་ཡོད་པ་ནི།) 

འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ།། 

དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དམྱལ་བ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དག་ལས་ 
གཞན་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ ' 
པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་ལྷ་དག་གི་ནང་ན་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པ་མ་གཏོགས་སོ། །མི་དག་གི་ནང་ན་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པས་བསྡུས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། 

གལ་ཏེ་ཡང་ལྷས་ལྷ་མི་གསོད་ཀྱང་འགྲོ་བ་གཞན་ན་གནས་ན་ནི་གསོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། ལྷ་ཡང་མགོ་དང་རྐེད་པ་བཅད་ན་འཆིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཞཉིས་པ་དགེ་བ་གང་ན་ཡོད་པ་ལ་གཉིས། ཡིད་ཀྱི་གསུམ་གང་ན་ཡོད་པ་དང་། ལུས་ 
ངག་གི་བདུན་གང་ན་ཡོད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། །རྟེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས།། ༨༣ 

བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་། གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ན། འགྲོ་བ་ལྔ་ཆར་དུ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་དོ།། 

ཞཉིས་པ་ཡུས་ངག་གི་བདུན་གང་ན་ཡོད་པ་ལ་གཉིས། གཟུགས་མེད་དང་འདུ་ 
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ཤེས་མེད་པ་ན་གང་ཡོད་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ན་གང་ཡོད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 
གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། །རྙེད་པ་བདུན་ཡོད་””་ 
གཟུགས་ མེ ད་པ་དང་ འདུ་ཤེ པ་ མེ ད་པའི་སེ ཅ3ར'་ཧ ན་དག་ན་ནི་ ལུས་དང་ངག་གི་དགེ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བདུན་ལྡ ན་པའི་སྒོ་ཁོ་ན་ནས་ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པ འི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པ འི་སྡོམ་པ་འདས་པ ་དང་མ་འོངས་པ་དག་དང་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་འཕགས་པས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་ཟག་ 
བརྟེན་པ་ཅན་དང་མའདས་པ་དང་ལྡན་ནོ།། 
ཞཉིས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་འགྲོ་བ་ན་གང་ཡོད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བཏང་ 
བ་དང་། དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) 
"ལྷག་བྱས་ན། །མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་།། 
ཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི།) 
དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས།། ༨༤ 
ལྷག་མར་བྱས་པས་ན་ལྷག་བྱས་ཏེ་ལྷག་མར་བྱས་པས་ནི་ཁམས་སམ་འགྲོ་བ་གཞན་ 
ལས་ཀྱི་ལམ་བདུན་པོ་འདི་དག་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ཀྱང་དུད་ 
འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནང་དག་ན་ནི་སྡོམ ་པས་བསྡུས་ པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ་ ། ། 
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(བཞི་པ་ལས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དམ་བཅའ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) 

དགེ་བ ་དང་མི་དགེ་བའི་ ལས་ ཀྱི་ ལམ་བ ཅུ་པོ་ འདི་དག་ནི། 

ཐམས་ཅད་བདག་བོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། །རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད།། 

རེ་ཞིག་མི་དགེ་བ་ཀུན་དུ་བསྟན་པ་དང་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་དམྱལ་བ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།། 

བརྒྱ་ལ་འདི་ལྟ་བུར་མི་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་འོངས་ན་ཡང་སྲོག་གཅོད་པས་ 
ནི་ཚེ་ཐུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ནི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་ 
རོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་དགྲ་དང་བཅས་པའི་ཆུང་མ་ཅན་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་སྐུར་བ་མང་པོར་འགྱུར་རོ། །ཕྲ་མས་ནི་དེ་མཛའ་བོ་དང་འབྱེད་ 
པས་ནི་ཚིག་གཟུང་བར་མི་འོས་པར་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ 
ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ནི་ཞེ་སྡང་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་ 
བས་ནི་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གཏི་མུག་མང་ཕོའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།། 

མི་དག་གི་ནང་ན་ཚེ་ཐུང་བ་ཡང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ 
ཞེས་ནི་མི་ཟེར་རོ།། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེས་ཚེ་ཐུང་དུར་ འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པ་ནི་ཚེ་དེའི་བ ར་ཆད་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ཧ་ཅང་ཀུན་དུ་བསྟེན་པས་ནི་ 
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ཕྱིའེ་དངོས་ཕོ་རྣམས་གཟི་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པས་ནི་སྲེར་བ་དང་ 
ཆར་པ་མང་བར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པས་ནི་རྡུལ་གྱིས་འཁྲིག་པར་ 
འགྱུར་རོ། །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་ནི་དྲི་ང་བར་འགྱུར་རོ།། 

ཕྲ་མས་ནི་མཐོན་དམན་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཚིག་རྩུབ་པོས་ནི་ས་ཚྭ་སྒོ་ཅན་དང་། དགོན་ 
དུང་དང་། ཐ་ཆད་དང་། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་སར་འགྱུར་རོ། །ཚིག་ཀྱལ་པས་ནི་དུས་ལོག་པ་ 
ཅན་དུ་འགྱུར་རོ། །བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འབྲས་བུ་ཕྲ་མོར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་ 
ནི་འབྲས་བུ་ཁ་བར་འགྱུར་རོ། །ལོག་པར་ལྟ་བས་ནི་འབྲས་བུ་ཆུང་ངུ་འམ་འབྲས་བུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དེ་དག་གི་བདག་པོའི་འབྲས་ཐུ་ཡིན་ནོ།། 

ཅི་ལས་དེ་ཁོ་ནས་དེ་འདིར་ཚེ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ག ཞན་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། 'དེ་ཁོ་ནས་ཏེ། དེ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། དེར་ནི་སྦྱོར་བས་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་དངོས་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་པས་ཞེས་གསུངས་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་གཉིས་པོ་འདི་ལས་ནི་མི་འདའེ། འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལས་དེ་ 
སྐད་དུ་བཤད་པར་ཟད་དོ།། 

(ཉིས་པ་རྒྱུ་མཚན་ནི།) ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་འདི་དག་གིས་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅེ་ན། རེ་ཞིག་སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པས་ནི་གསད་པར་བྱ་བ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པ་དང་། གསད་པ་དང་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱ་བས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་འདི། 


བྡུག་བལྔལ་ཕྱིར་དང་གསད་ཕྱིར་དང་། །གཡི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ།། ༨༥ 
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ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུས་དམྱལ་བ་ 
དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ། །གསད་པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་པ འི་འབྲས་བུས་ཚེ་ 
ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། བདག་པོའི་འབྲས་བུས་ཕྱིའི་སྨན་ 
རྣམས་གཟི་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ལན་མད་དུ་བྱས་ 
= ས་ནི་ ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ རཿ འགྱུར་རོ། །བ རྒྱ་ ༢ འདི་ལྟ ་བུར་མི་རྣ མར དང་སྐ ལ་བ་ 
མཉམ་པར་འོངས་ན་ཡ ང་ཚེ་རིང་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཐམས་ཅད་མི་དགེ་བ་ལས་བ ཟློ ག་སྟེ་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

ཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ་གསུམ། ངག་གི་ལོག་འཚོ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལོགས་སུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན། གཞན་ཡུགས་འགོག་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། ལོ ག་ 
པའི་འཚོ་བ ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེ་ན། འདི་གཞན་ནི་མེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 

ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། །ལོག་འཚོ་་་ 

ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། གཏི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
ལོག་པའི་ངག་དང་། ལོ། ག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐ འ་ཡིན་ནོ།། 

།ཉིས་པ་དེ་ལོགས་སུ་འདོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།) 

དེ་ནི་སྦྱང་དཀའི་ཕྱིར་དེ་ག ཉི པ་ལ ས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །ཆགས་ པའི་ཆོས་ནི་ 
འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ལས་སེམས་བསྲུང་བར་སླ་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ཇི་སྲེད་འཚོའི་བར་དུ་སྦྱང་དཀའ་བས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ནི་དེར་ལོགས་ཤིག་ཏུ་བསྟན་ཏོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
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རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །ྱིམ་པས་ལྟ་བ་སྦྱང་བར་དཀའ།། 
གཞན་ལ་འཚོ་བ་རག་ལུས་པའི། །དགེ་སློང་གིས་ནི་འཚོ་བར་དཀའ།། 

(སུམ་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ལ་གཉིས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་ 

བའོ། །དང་པོ་ནི།) 
་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། །ཆགས་བསླང་””” 

གང་ཞིག་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསྐང་བའི་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ 
ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་དགའ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གར་ 
དང་གླུ་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་པར་མི་རིགས་སོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་ 
དེ་ནི། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི།) ྣ 

/ *”མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན།། ༨༦ 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ལ་ལྟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་གཞག་སྟེ། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལོག་པའི་ཡུལ་ 
ལ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྫོགས་སོ།། 

ཞསུམ་པ་ལས་གང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་དྲུག ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི། དགེ་ 
སོགས་ཀྱི། དུས་གསུམ། རང་ས་དང་གཞན་ས། སློབ་མི་སློབ་སོགས། མཐོང་སྤང་སོགས་ 
ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྤོང་ལམ་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་ 
པ། སྤོང་ལམ་ཟག་མེད། སྦོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཐག་བཅས། སྨོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་ 
མེད་དང་ལུང་མ་བསྟན་འབྲས་དུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

གོང་དུ་འབྲས་བུ་ལྔ་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ལས་ལས་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ 
དུ་ཞིག་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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དྲིར་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དག་གིས། །ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས།། 
སྤོང་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཡིན་པའམ། འདིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་སྤོང་བའི་ 
ལམ་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དེའི་ལས་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ 
རང་གི་སར་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ། །བྲལ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་དེས་དྲང་པའི་ཆོས་འདི་ལྟ་སྟེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དང་དེ་དག་ལྷན་ཅིག་འབྱུ ཧུ 
བ་དང་། གང་ཡང་མ་འོངས་པ་ཐོབ་པ་དང་། སྤངས་པ་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་ 
བུ་ནི་སྔར་བུང་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་འདུ་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་དོ། །(གཉིས་པ་སྤོང་ལམ་ཟག་མེད་ནི།) 
དྲི་མེད་བཞི་ཡི་་ 
སྤྲོང་བའི་ལམ་ཟག་པ་མེད་པའི་ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་བཞིས་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ།། 
(སུམ་པ་སྦོང་ལམ་མ་ཡིན་བའི་ཟག་བཅས་ནི།) 
"ཟག་བཅས་གཞན། །དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་བའང་།། ༨༧ 
སྤོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལས་དགེ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། 
མི་དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་འབྲས་བུ་བཞིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ།། 
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(བཞི་པ་སྦོང་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ཟག་མེད་དང་ཡུང་མ་བསྟན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི།) 
ཟག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་དང་། །ལུང་བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ།། 
སྤྲོང་པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལས་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལས་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ།། 
ཞཉིས་བ་དགེ་སོགས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་དུ་དང་བཅས་ པ་ལ་གསུམ། དགེ་བའི། མི་དགེ་ 
བའི། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 
དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། །བཞི་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གསུམ།། ༨༨ 
རིམ་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་དོ། །ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་དགེ་བ་ནི་ 
བཞི་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །མི་དགེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ 
བྱེད་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་པའི་ 
འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཤཉིས་བ་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི།) 
མི་དགེའི་དགེ་སོགས་གཉིས་དང་ནི། །གསུམ་དང་བཤི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན།། 
གོ་རིམས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། ལས་མི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆོས་ 
དགེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ །མི་དགེ་བ་ནི་གསུམ་ 
སྟེ རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ནི་ 
བཞི་སྟེ་བྲལ་བ་མ་གཏོགས་སོ། །ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་འཇིག་ཚོགས་དང་མཐར་འཛིན་པར་ 
ལྟ་བ་དག་ནི་མི་དགེ་བ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།། 
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ཞསུམ་པ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི།) 
ཡུང་བསྟན་མིན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས། །དེ་དག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ།། ༨༩ 
ལས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་འབྲས་བུ་ཆོས་དགེ་བ་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ །མི་དགེ་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། བྲལ་བ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་མ་གཏོགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་མི་དགེ་བ་ 
རྣམས་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ། །ལུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་དེ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
(སུམ་བ་དུས་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གསུམ། འདས་པའི། ད་ལྟར་བའི། མ་འོནས་ 
པའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི།) 
འདས་བའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་གསུམ་པ་རྣམས་ཏེ། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུས་ 
གསུམ་པའི་ཆོས་ནི་བཞི་སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ།། 
ཞཉིས་པ་ད་ལྟར་བའི་འབྲས་བུ་ནི།) 
བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་པའང་།། 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆོས་མ་འོངས་པ་ཡང་བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དོ། ། 
བར་མ་གཉིས་སོ་་ 
ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ། (སུམ་པ་མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་ནི།) 


" མ་ཀྱེས་པའི། །འབྲས་ཐུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ།། ༩༠ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 133 


མ་འོངས་པའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ།། 
ཁཞི་བ་རང་ས་དང་གཞན་བའི་འབས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི།) 
རང་གི་ས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ།། 
རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་ནི་བཞི་སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
མ་གཏོགས་སོ།། 
གཞན་གྱི་ས་བ་གསུམ་དང་གཉིས།། 
པར་སྒྲིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །འམས་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལཏེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། 
བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ། 
(ལ་པ་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ལ་གསུམ། སྡོབ་བའི། མི་སློབ་པའི། 
དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བའི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
སྒོབ་པའི་སློབ་བ་སྲོགས་པ་གསུམ།། 
སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །མི་སློབ་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་ 
དག་མ་གཏོགས་སོ། །ཞཉིས་པ་མི་སློབ་བའི་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་བ་ནི།) 
མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི།། ༩༡ 
སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། །གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 
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མི་སློབ་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། བདག་ཕོའི་འབྲས་བུའོ།། 
མི་སློབ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ།། 
སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་ 
པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ། ཞསུམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་བའི་འབྲས་བུ་དུ་ཡོད་པ་ནི།› 
དེ་ལས་གཞན་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །སློབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ལྔ།། ༩༢ 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དག་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །སློབ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སློབ་པའི་ཆོས་ནི་གཉིས་ཏེ། 
སྒྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ །མི་སློབ་པའང་དེ་དང་འདྲའོ། །སློབ༔ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ་ཆར་ཡིན་ནོ།། 
ཁུག་བ་མཐོང་སླང་སོགས་ཕན་ཚུན་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་བ་ལ་གསུམ། མཐོང་སྤང་ 
འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་བ། སྒོམ་སྤང་། སྤང་བྱ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 
མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས། །གསུམ་དང་བཞི་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་ 
གསུམ་སྟེ རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བཞི་སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་སོ། །སྐང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་གཅིག་སྟེ། བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ།། 
།ཉིས་པ་སྒོམ་སྦང་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི།) 
བསྒོམ་བས་སླང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། །དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ།། ༩༣ 
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ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོའི་འབྲས་བུ་དག་གོ །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་བཞི་ 
སྟེ། བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་དག་མ་གཏོགས་སོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། 
ཞསུམ་པ་སྨང་བྱ་མ་ཡིན་པ་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅས་པ་ནི།) 
སྦང་བྱ་མིན་བའི་དེ་དག་གཅིག །གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན།། 
སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གཅིག་སྟེ་ 
བདག་པོའི་འབྲས་བུའོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་ 
བདག་པོ ་པོའི་འབྲས་བུའོ། །སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་པ ་ནི་ བཞི་ སྟེ། རྣམ་པར་ སྨིན་པའི་འབྲས་ 
བུ་མ་གཏོགས་སོ། །ཡང་གོ་རིམས་བཞེན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དབུས་སུ་ཡང་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་ 
བཞིན་ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ མཐུན་པར་སྦྱོར་བའི་ཆོས་ཡི ན་ནོ།། 
ཁཞི་བ་ལབྭ་ཀྱི་ནམ་གཞག་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ལས་གངྱ་རུ་གང་གིས་བྱེད 
བ། འཕེན་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི།) 
ལས་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ་འདི་ཡང་ཡོངས་སུ་བྲི་བར་བྱ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་དག་ལས། 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་ 
མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། 
རིགས་མིན་བརྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། །ཁ་ཅིག་ཆོ་ག་ཉམས་བ་ཞེའོ།། ༩༤ 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལས་བྱུང་བ་ལས་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ། ཆོ་ག་ཉམས་པ་ཡ ང་ཡིན་ཏེ། གང་གིས་ཇི་ལྟར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་ 
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དང་། གནས་པར་བྱ་བ་དང་། བཟའ་བར་བྱ་བ་དང་། བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། དེ་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་གཞན་དུ་བྱེད་ན་དེ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡིན ་པར་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱའོ། །རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། ཆོ་ག་མ་ཉམས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
པ་ནི་གཉི་ག་མ་ཡིན ་པའོ།། 

།ཉིས་པ་འཕེན་རོགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
རྡོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར། འཕེན་བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཅད་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཅི་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་འཕེན་ཏམ་འོན་ཏེ་དུ་མ་ཡང་འཕེན། དེ་བཞིན་ 
དུ་ལས་དུ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏམ། འོན་ཏེ་དུ་མ་ཁོ་ན་ཞིག་འཕེན་ཞེ་ན། འགིན 
གྲུབ་པའི་མཐའ་ཡིན་ཏེ། 

གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ཏོ།། 

འོ་ན་གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས། བདག་ནི་བསོད་སྟོམས་གཅིག་པོ་དེའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ནས་ད་ 
འདི་དེ ས་ འབྱོར་པ་རྙེད་ན ར་ཚེ རླ ས་དྲན་པ ་དང་ཡང་བ སོད་ན མྲ ས་ག ཞན ་བྱས་པས་དེའི་ 
བསྒྱུར་ཏེ་བདག་ནི་དོང་ཙེ་གཅིག་གིས་དབང་ཕྱུག་འདི་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཡང་སྨྲས་པ། དེ་བསོད་སྟོམས་དེ་ལ་བརྟེན་ཏེ་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་མང་པོ་བྱུང་ 
ནས་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་འགའ་ཡོཿ ངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
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ཞཉིས་པ་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི།) རིས་མཐུན་པ་དུམ་བུར་འཕེན་པ་འགྱུར་དུ་ 
ཞོངས་བས་དུ་མས་ཀྱང་གཅིག་འཕེན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ལས་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་རིས་ 
མཐུན་པ་ལ་ལས། ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་ 
གྱི་རི་ལུ་གཅི ག་གི ས་གཟུགས་ཀྱི་ས་བཅ ད་ནས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་སྟེ ། 
འདི་ལྟར་མིར་མཚུངས་མོད་ཀྱི། ཁ་ཅིག་དབང་པོ་དང་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐམས་ཅད་ 
ཚང་བར་འགྱུར་ཞིང་ ། ཁ་དོག་དང་། ཤ་ཚུགས་དང་། བོང་ཚོད་དང་། ཉམས་སྟོབས་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པས་རམ་པར་མཛེས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་དེ་དག་ལས་ལ་ལམ་ཚང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ལས་འབའ་ཞིག་ཚེ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཇི་ལྟ་ཐུ་ཞེ་ན་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་དང་བཅས་པ་གཞན་ཡ ང་ཡིན་ནོ།། 

ཞསུམ་པ་འཕེན་བྱེད་ལ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི།) རྣ མ་པ་བམས་ཅ ད་ དུ། 

སེམས་མེད་སྟོམས་བར་འཇུག་བ་དང་། །འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ཐོབ་བའང་ཡིན།། ༩༥ 

རྣམ་པ ར་སྒྲིན་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་གིས་ཀྱང་ 
རིས་མཐུན་པ་འཕེན་པ ར་མི་བྱེད་དེ། ལས་དང་ལྷ ན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས་པ་ལས་སོ་སོར་བཤད་བ་ལ་གསུམ། སྦང་བྱ་སྒྲིབ་བ་གསུམ། བསྟེན་བྱ་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ། ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྒྲབ་བ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ། གང་ན་སྒྲིབ་བ་གང་ཡོད་པ། ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི།) 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལས་ཀྱི་སྒྲི བ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ ་དང་། རྣམ་ 
རཾ ར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་ག སུམ་ག སུངས་པ་དེ་དག་གི་ རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། 


མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རམས་དང་། །ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་།། 
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འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། །སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད།། ༩༦ 

མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་ནེ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། མ་གསོད་པ་ 
དང་། ཕ་གསོད་པ་དང་། དཀྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
ཤས་ཆེན་པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པའོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བ་དང་རྣོ་བའོ། །དེ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ྣོ་ 
བ་ནི་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྟ་བུའོ། །ཉོན་མོངས་པ་རེས་འགའ་འབྱུང་བ་ནི་ཤུགས་ 
དྲག་ཀྱང་གཞོམ་པར་ནུས་ཀྱིས་རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དཔལ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ 
རྒྱུན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དེ་ངེས་པར་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་རྩོལ་པའི་དུས་མི་རྙེད་དོ། །དེ་ནི་ཆུང་ངུ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་འབྲིང་སྐྱེའོ། །འབྲིང་ལ་བརྟེན་ནས་ཆེན་པོ་སྐྱེ་སྟེ དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཉིད་སྒྲིབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། བདེ་འགྲོའི་ཕྱོགས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་པ་རྣམས་ 
དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ བ་པ་ཡིན་ནོ།། 

འདི་དག་གང་ལ་སྒྲིབ་ཅེ་ན། འཕགས་པའི་ལམ་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་ 
བར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་བོ། །ངན་སོང་ལ་སོགས་པར་ངེས་པར་འགྱུར་ 
བ་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། བུད་ 
མེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྲིད་པ་བརྒྱད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་གཞན་དང་ 
གཞན་དག་ཀྱང་བརྡོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གང་དག་གཞེ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། 
འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་དང་། རྒྱུ་ལྗས་བསྟན་པར་སླ་ཞེང་གདགས་པར་བྱ་བ་ 
དེ་དག་ཁོ་ན་བཤད་ཀྱིས་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི་ 


ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་གསོར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ།། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ ས་ཟེར་རོ། །མཚམས་ 
མེད་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་དག་ 
གི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ 
ཏེ། ཟིལ་གྱིས་མི་གནོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 
ཡང་ན་དེ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལ་ 
བར་ཆད་མེད་པས་དེ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའོ། །དེའི་དངོས་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པ་ཉིད་དེ། 
ཆོས་གང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་བར་ཆད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་བཞིན་ནོ།། 
(གཉིས་བ་གང་ན་ སྒྲིབ་པ་གང་ཁོད་པ་ལ་གསུམ། མཚམས་མེད་སྤྱིར་བཏང་བ། ཕ་ 
མ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་ལ །དམིགས་བསལ། སྒྲིབ་པ་གཞན་ གཉིས་གང་ན་ ཡོད་ 
བའོ། །དང་བོ་ནི།) 
ཡང་སྒྲིབ་པ་ འདི་ དག་ལས་གང་ཞིག་ཁམས་གང་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། རེ་ 
ཞིག་གཅིག་ཏུ། 
མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད།། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྟན་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་ཡང་མེད་ན་ཁམས་གཞན་ན་ལྟ་སྨོས་ 
ཀྱང་ཅི་དགོས། དེ་དག་ན་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་རྣམས་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ཀྱི། 
ཟ་མ་ལ་སོགས་མི་འདོད་དོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞཉིས་པ་ཕ་མ་གསོད་བའི་མཚམས་མེད་ལ་དམིགས་བསལ་ནི།) གཞན་ཡང་། 
ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར།། 


ཕ་མ་དང་དེ་དག་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། ཕ་མ་ནི་དེ་དག་གི་ལུས་མ་ཚང་བའི་བདག་ 
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པོར་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར་དང་། བྱམས་པ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་ཕན ་པ་ཆུང་བ ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
ཕ་མ་ལ ་གང་དག་མེད་པ རྭ་བྱས་པས་མཚམས་མེ ད་པ འི་ཁ ་ན ་མ་ཐོ་བས་རེག ་པར་འགྱུར་ 
བ་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོད་པའི་ཤས་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་མི་གནས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡི་ 
དྭགས་དང་། དུད་འགྲོ་རྣམས་ལ་ཡ ང་མི་འདོད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། ། 

བཙུན་པ་ན་རེ། བློ་གསལ་བ རྣམས་ལ་འགྱུར་ཏེ་རྟ་ཅང་ཤེས་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །མིའི་ཡ ང་ཕ་མ་མི་མ ་ཡིན་པ ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་ 
པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཞསུམ་པ་སྒྲིབ་པ་གཞན་གཉིས་གང་ན་ཡོད་པ་ནི།) 

ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན།། ༩༧ 

ལྷག་མ་གང་དག་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། མི་ 
དག་གི་ནང་ན་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དག་གི་ནང་ན་ནི་ 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ 
ན། བཞི་ནི་ཡུས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ལ། །གཅིག་ནི་ངག་གི་ལས་ཡིན་ཏེ། །གསུམ་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནི་བརྲུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། །གཅིག་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བར་མི་བཛྲི་བའི་ཆོས་ཅན ་ཡིན་ནོ།། 

སུམ་པ་ལས་སྒྲིབ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། མཚམས་མེད་དང་། དེ་དང་ཉེ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚམས་མེད་དངོས། དེའི་ལས་འབྲས། ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་ 
ཕྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེན་གྱི་མཚམས་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། ལྔ་ག་ 
བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་པའི་སྒོ་ནས་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། འདི་དབྱེ་བའི་དབྱེན། འདིས་འབྱེད་བའི་དབྱེན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། གང་ལ་ལྡན་པའོ། །དང་བོ་ནི།) 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 141 


རྒྱུ ལ་འབྲས་བུ་བཏགས་པའམ། འདིས་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཞེས་བཤད་ཀྱི། 
དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་བས་མ་ཡིན་ཆོས།། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན།། 
བྱེད་དེ། མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ན་དེ་ཇི་ལྟར་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར། 
ཉིས་བ་གང་ལ་ལྡན་པ་ནི།) འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན།། ༩༨ 
གང་བྱེ་བ་དེ་དབྱེན་དང་ལྡན་གྱི། འབྱེད་པ་ཕོ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞཉིས་བཔ་འདིས་འབྱེད་པའི་དབྱེན་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། གང་ལ་ལྡན་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) འོ་ན་འབྱེད་པ་པོ་ཅི་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བརྫུན།། 
འབྱེད་པ་པོ་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ལྡན་ཏེ། དེ་ནི་བརྫུན་ཡིན་ནོ།། 
ཉིས་པ་གང་ལ་ལྡན་བ་ནི།) 
དེ་དང་བྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན།། 
དེ་ཡང་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 


142 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


།ཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོགས་པ་བཅད་པའོ། །དང་བོ་ནི།) 
བསྐལ་བར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར།། 
བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
རོ། །གཞན་གྱིས་ནི་མནར་མེད་པར་མ་ངེས་སོ།། 
ཞཉིས་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི།) ཡང་གང་ཞིག་གིས་མཚམས་མེད་པ་མང་པོ་བྱས་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། 
ལྷག་བས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར།། ༩༩ 
དེ་མཚམས་མེད་པ་མང་པོས་མནར་མེ ད་པ་དེར་གང་གིས་ན་གཉིས་དང་གསུམ་དང་ 
བཞི་དང་ ལྔ རཿ འགྱུར་གྱི་ཚོར་བ་མྱོང་བ ར་ འགྱུར་བའི་ ལུས་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ 
ཅན་གྱི་ལུས་འཐོབ་ཅིང་། གནོད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མང་བ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པར་འགྱུར་རོ།། 
།སུམ་བ་རྣམ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་གྱི་རྣམ་ 
པ་དང་། ལས་ཀྱི་དབྱེན་བཤད་པ། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། སུ་ཞིག་གིས་འབྱེད་པ། གང་དུ་འབྱེད་བ། སུ་དག་འབྱེད་པ། ཇི་ 
ཙམ་གྱིས་བྱེ་བ། དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འཛུག་པ། སྒྲ་དོན། གླིང་གང་ལ་འོད་པ། དགེ་སློང་གི་ 
གྲངས་སོ། །དང་པོ་ནི།) 
དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་དེ་སུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
དགེ་སློང་ལྟ་སྤྱོད་ཚུལ་ལྡན་པས། །འབྱེད་དོ་””་ 
དགེ་སློང་གིས་ འབྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དགེ་སློང་མ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མ་ 
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ལྡན་པས་འབྱེད་ཀྱི་ཚུལ་ཉམས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚིག་མི་བཙན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞཉིས་པ་གང་དུ་འབྱེད་བ་ནི།) གང་དུ་འབྱེད་ཅེ་ན། གང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་ལས། 
གཞན་དུའོ་་་ 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་དང་། བཀའ་སྩལ་པའི་ 
ཕྱིར། སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ།། 
ཞསུམ་པ་སུ་དག་འབྱེད་པ་ནི།) སུ་དག་ཅིག་འབྱེད་ཅེ་ན། 
ཁབྱིས་པ་རྣམས།། 
བྱིས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་དག་ལས་ཀྱང་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། །བྱེ་བའོ་”” 
གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལས་གཞན་པའི་སྟོན་པ་དང་དེས་བསྟན་ 
པའི་ལམ་ལས་གཞན་པའི་ལམ་ལ་བཟོད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཞེས་བརྡོད་དོ།། 
ལྔ་བ་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་འཛུག་པ་ནི།) བྱེ་ནས་དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཅིག་ཏུ་འདུག་ཅེ་ན། དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ནུབ་གཅིག་ཏུ། 
”དེ་ནི་མི་གནས་སོ།། ༡༠༠ 
དགེ་འདུན་དབྱེན་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་མ་ལངས་པ་ཉིད་དུ་དགེ་འདུན་སླར་འདུམ་ 
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པར་འགྱུར་རོ། །ཨྲུག་པ་སྒྲ་དོན་ནི།) དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། 
དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་དུ་འདོད།། 
དེའི་ཚེ་ལམ་དུ་འཇུག་པའི་བགེགས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
བདུན་པ་གླིང་གང་ན་ཡོད་པ་ནི།) འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ཡང་གང་ན་ཡོད་ཅེ་ན། 
འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ། །གླིང་གཞན་དག་ན་ནི་མེད་དོ།། 
རྒྱད་པ་དགེ་སློང་གི་གྲངས་ནི།) དགེ་སློང་དུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། 
”””””ད་གུ་སོགས་ཀྱིས།། 
དགུ་ལ་སོགས་པ་སྨོས་པས་ཡན་ཆད་ནི་མ་ངེས་སོ། །དགེ་སློང་བརྒྱད་ནི་དགེ་འདུན་ 
ཡིན་ནོ། །དགུ་པ་ནི་འབྱེད་པ་ཕོ་ཡིན་ཏེ། གདོན་མི་ཟ་བར་དགེ་འདུན་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་ 
གནས་པ ར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བྱེ་བ་ཡི ན་ནོ།། 
ཞཉིས་པ་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི།) དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གཞན་ནི་ལས་ཀྱི་དབྱེན་ལས་ 
འགྱུར་ཏེ། གལ་ཏེ་མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་མི་མཐུན་པས་ལས་དག་བྱེད་ནའོ།། 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན།། 
དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས།། ༡༠༡ 
ཞསུམ་པ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་བའི་དུས་ངོས་བཟུང་བ་ནི།) འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ 
ནི་དུས་དྲུག་དག་ཏུ་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་དག་ཏུ་ཞེ་ན། 
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དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི། །སྫ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་།། 
མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། །འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་།། ༡༠༢ 
དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་དང་། ཐ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཚེ་དང་། གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་སུ་ནི་དགེ་འདུན་ཤ་ 
གཅིག་མ་ཡིན་ནོ། །བར་དུ་ཡང་སྐྱོན་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་འབྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ 
སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་། ལྟ་བའི་སྐྱོན་མ་བྱུང་གི་བར་དུའོ།། 
ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་བའི་སྔོན་རོལ་དུ་ཡང་དབྱེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཉན་ཐོས་ 
ཀྱི་མཆོག་ཟུང་གཅིག་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྟེ། བྱེ་བ་ཡོངས་སུ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ 
ཕྱིར་སྡུམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་ནོངས་ན་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། སྟོན་པ་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 
མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་སྟེ། ཛི་སྲིད་དུ་མཚམས་མ་བཅད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། 
མཚམས་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཕྱོགས་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་བྱེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
དུས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་འཁོར་ལོའི་དབྱེན་མི་འབྱུང་ངོ་། །ལས་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཡང་དབྱེན་མི་འབྱུང་ངོ།། 
ཞཉིས་པ་ལྔ་ཀ་བསྡོམས་ཏེ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མཚམས་མེད་ལྔའི་གྲངས་ངེས་ 
དང་། འཕྲོས་དོན་དོགས་བ་གཅོད་པའོ། །དང་བོ་ནི།) 
ཅིའི་ཕྱིར་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ལ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 


ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། །སྦངས་དང་མེད་བར་བྱས་ཕྱིར་རོ།། 
རེ་ཞིག་ཕ་མ་གསད་པ་ནི་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་དེ་ 
གཉིས་ཕན་འདོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དག་ལས་ཡུས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་སྤངས་ 
པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་བོར་བའོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གསད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་མཚམས་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཉིས་བ་འཕྲོས་དོན་དོགས་པ་གཅོད་པ་ལ་གསུམ། མ་གསོད་བའི་དོགས་གཅོད། 
ངན་སེམས་ཀྱི་ཁླག་ཕྱུང་བའི་དོགས་གཅོད། དགྲ་བཅོམ་གསོད་པའི་དོགས་གཅོད་དོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། མཚན་གྱུར་བ་ལ་དབྱད་པ། ཟླ་མཚན་མངལ་གཞན་དུ་སྐྱེད་པའི་དོགས་ 
གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི།) 

གལ་ཏེ་ཕའམ་མ་མཚན་གྱུར་པ་ན་ཡང་ལུས་གཅིག་པ་དེ་ལ་ནི། 

མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར།། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་ཡང་མ་ཡིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ ་ཞིག་བསད་ན་ 
མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། མ་མཚན་ 
གྱུར་པས་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ། ། 

མ་ཡ ང་མ་ཡིན་དྲག་བཅོམ་པ ་ཡ ང་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་གཅིག་བ སད་ན་མཚམས་མེད་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོཿ ད་དམ་ཞེ་ན། ཡོ: ད་དེ། ཕ་མཚན་གྱུར་པས་ 
བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤ ད་དོ།། 

ཞཉིས་པ་ཟླ་མཚན་མངལ་གཞན་དུ་སྐྱེད་པའི་དོགས་གཅོད་ནི།) ཐུད་མེད་གཞན་ 
ལས་ནུར་ནུར་པོ་ཟགས་ནས་བུད་མེད་གཞན་གྱི་མངལ ་དུ་བླགས་ན་གང་ཞིག་བསད་ན་ 
མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་མ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱུང་མ།། ༡༠༣ 

སེ 3ར་ཅ ན་དེ་ག ང་གི་ ཟླ་མ ཚན , ལས་བྱུང་བ ་དེ་ནི་དེའི་མ་ཡིན་ནོ། ། གཉིས་པ་ཡ ང་ བྱ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ཁུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ནུ་ཞོ་ལྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་། གསོ་བར་བྱེད་པ་ 
དང་། སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་བསད་ན་ཡང་ 
ཆ། ཚམས་མེད་པ ར་མི་འགྱུར་ ལ་མ་མ་ཡིན་པ་ ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ན ང་མ་བ སྲད་ན་ཡ ང་མ ཚར པ་ 
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མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་ཁྲིའུའི་འོག་ན་འདུག་པ་བསད་པ་དང་། ཁྲུས་པའི་ཐུས་སྦྲང་བུ་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པས་ཕ་བསད་པ་དཔེར་བྱའོ། །མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་གཞན་ཞིག་ 
ཀྱང་བསད་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ 
མཚམས་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་གསད་དོ་སྟམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་ཞིག་གིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་ 
པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོང་ལ་སྒྲ་ཅན་ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི་ 
མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་གསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གསད་པའོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤག་ཅེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། རྒྱ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཡང་ན་སྒོ་གཉིས་ནས་སྤྱོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཞཉིས་བ་ངན་གེམས་ཀྱི་ཕྲག་ཕྱུང་བའི་དོགས་གཅོད་ནི།) དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བས་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
བགྲོད་པར་སེམས་པ་ལ་ནི་འགྱུར་གྱི། 


སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན།། 
ཞསུམ་པ་དྲག་བཅོམ་གསོད་པའི་དོགས་གཅོད་ནི།) གལ་ཏེ་དྲག་མ་ཆོམས་པའི་ཚེ་ 


བ སྣུན་ ལ་བ སྣུན་པའི་འོག ་ཏུ་དགྲ་བཅོ: མ་ང ར་གྱུར་ན ། 
བསྟུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན།། 
མཚམས་མེད་པ ར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། དེས་ནི་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ ་བྱས་སོ། །། 
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།ཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཉི་མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། དེ་ཡང་མ་བཟློག་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། །འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ།། ༡༠༤ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལས་ཀྱི་ལམ་གཞན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པ་ལ་ནི་ཡང་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་སྐྱེ་སྟེ། རྟེན་དེ་དང་ཤིན་ 
ཏུ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞཉིས་པ་ཁྱད་བར་བཤད་པ་ནི།) མཚམས་མེད་པའི་ལས་འདི་དག་ལས་ཐམས་ཅད་ 
དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་བརྫུན་སྨྲ་བ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད།། 
གང་ཞིག་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་དབྱེ་བའི་ཕྱིར་བརྫུན་དུ་ 
སྨྲ་ན་ལོག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པར་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
ཀྱི་སྒུ་ལ་བསྣུན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་ 
བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ཇི་སྲིད་དུ་སླར་མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་ 
འཇིག་རྟེན་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། འབྲས་བུ་འཐོབ་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བགེགས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་ 
ཀློག་པ་དང་ཁ་ཏོན་དང་སེམས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མི་འཇུག་ཅིང་། ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མིར་ 
བཅས་པའི་འགྲོ་བ་ཡང་འབྲུགས་པ་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་། རང་དབང་མེད་པ་དང་། 
དྲན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། 
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འདི་ལྟར་འདིའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མཚམས་མེད་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལས་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལྔ་པ་དང་གསུམ་པ་དང་ 
དང་པོ་རྣམས་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་ཏེ། ཕ་གསོད་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་ཡང་བ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ 
དང་བཅས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དམ་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ངེས་པར་མཛད་ནས་ནི་ 
དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཆེན་པོར་གསུངས་ལ། ལས་གསུམ་ངེས་ 
པར་མཛད་ནས་ནེ་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པ་གསུངས། ལྟ་བ་རྣམས་ངེས་པར་མཛད་ནས་ནི་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་གསུངས་པའམ། ཡང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཆི་ 
བ་དང་། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་དུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།/ 

སུམ་པ་ལས་འབྲས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ནི།) ལེགས་པར་སྤྱད་པ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་ 
རབ་ཏུ་ཆེ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

འཇག་རྟན་བ་ཡི་དགེ་བ་ལ། །སྲིད་རྩའི་སེམས་བ་འྲས་རབ་ཆེ།། ༡༠༥ 

ལས་དགེ་བ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་པ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཁྲིར་རབ་ཏུ་ཞི་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། བྲལ་བའི་འབྲས་བུའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས་ནི་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་རྡོ་རྡེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སེམས་པ་ འབྲས་བུ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཏན་དུ་གཏུགས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཞེས་བཤད་དོ།། 
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ཞཉིས་པ་དེ་དང་ཉེ་བ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་གེགས་ 
བཤད་བ་དང་། ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཅི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་གདོན ་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
རམ། འོན ་ཏེ་གཞན་དག་གི ས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདོན ་མི་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། བར་ཆད་མེད་ 
པ་ཁོ་ནར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
མ་དྲག་བཅོམ་མ་སུན་བྱས་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གནས་དང་།། 
སྒོབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། །འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོགས་པ་དག། ༡༠༦ 
མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། །ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་བ་ཡིན།། 
ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ཆ་འདྲ་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ 
ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་མ་ད གྲ་བཅོམ་མ་སུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ངེས་པ ར་རྟོགས་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོད་པ་དང་། སློབ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་ 
འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོ གས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ ར་བྱེད་པའོ།། 
(ཞཉིས་པ་ཞར་ལ་ལམ་གསུམ་གྱི་གེགས་བཤད་པ་ནི།) རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བཅས་ 
པའི་ལས་གཞན་ཡང་དུས་གསུམ ་པོ་དག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བགེགས་བྱེད་དེ། 
གསུམ་པོ་གང་དག་ཏུ་ཞེ་ན། 
བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། །འཐོབ་བ་ལས་བགེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད།། ༡༠༧ 
རྩེ་མོ་ལས་བཟོད་པ་ཐོབ་པ ་ལ་ནི་དེའི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པའི་ས་ལས་འདའ་པའི་ཕྱིར་ངན་ 
སོང་བའི་ལས་རྣམས་བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་མི་ཞིག་ཡུལ་འདོར་ 
བར་བྱེད་པ་ལ་བུ་ལོན་པ་དག་ལྡང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ 
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འཐོབ་པ་ལ་ནི། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ལས་རྣམས་བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་ 
ཏེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ལ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ 
བགེགས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་སོ།། 
ཞསུམ་བ་ངེས་གནས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཉུ་སྟོན་པས་མཛད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ས་མཚམས་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས། 
རྣམ་པ་རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི།) 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསད་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། 
གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།། 
གང་ན་གཟུང་སྟེ་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། 
གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ།། 
གང་ཕན་ཆད་ནས་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་རྩོམ་པ་ 
དེའི་ཚེ་ངེས་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
།གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་ནི།) ཇི་ྟ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དུས་དེ་ཕན་ཆད་རྟག་ཏུ་ཡང་། 
བདེའགྲོར་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། །ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག། ༡༠༨ 


པ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་འགྲོ་བ་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་པས་ན་བདེ་འགྲོ་སྟེ། ལྷ་དང་མིའི་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། འགྲོ་བ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་གི་ 
རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི་རིགས་དམའ་བར་ནི་མི་སྐྱེའོ། །འདིའི་དབང་ 


པོ་རྣམས་མ་ཚང་བས་ན་དབང་པོ་མ་ཚང་བའོ། །དབང་པོ་ཚང་བས་ན་དབང་པོ་ཚང་བ་སྟེ། 
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དབང་པོ་མ་ཚང་བ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཕོ་ཁོ་ནར་འགྱུར་གྱི་མོར་ཡང་མི་འགྱུར་ན་ 
ཟ་མ་ལ་སོགས་པར་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཚེ་རབས་དྲན་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ནུར་བས་ན་ལྡོག་པའོ། །ནུར་བ་མེད་པས་ན་མི་ལྡོག་པ་སྟེ། ལྡོག་པ་མེད་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་། ལོག་པར་སྒྲབ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འཇིག་རྟེན་ན་ཟོང་གིས་མ་ཉོས་པའི་བྲན་ཞེས་བརྡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱཇ་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དེ་དག་ནི་འབྱོར་པའི་མཆོག་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བརྙས་ཀྱང་ཐུགས་རྡེའི་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་བདག་ཉིད་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དྲུང་དུ་ཁྱི་དང་འདྲ་བར་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གནས་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྙས་གནོད་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་བཟོད་ཅིང་ངལ་བ་དང་མནགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཞསུམ་པ་རྣམ་བ་རྒྱས་བཤད་ནི།) མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བཤད་པ་ 
གང་ཡིན་པ། 

དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོར་གྱུར་ཉིད། །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ།། 
བསམས་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། །ཡུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་བར་བྱེད།། ༡༠༩ 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་ཁོ་ནར་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ 
འཕེན་པ ར་བྱེད་ཀྱི་ག ཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་རྣམས་བློ་རྡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕོ་ཁོ་ནས་འཕེན་གྱི་མོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ 
ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ཁོ་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལུས་པའི་ཚེ་འཕེན་གྱི་མང་པོ་ལུས་པའི་ 
ཚེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ལ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
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བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་སྨྱད་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བསྡུམས་ 
ཏེ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པའི་ཚེ་འཕངས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གྲོང་དཔོན་ 
ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ། བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ 
དྲན་ཏེ། ཟས་སྨིན་པ་སྟེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འགའ་ལ་ཡང་མི་བདེ་བའམ། གནོད་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་མི་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཚུན་ཆད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ཚེ་རབས་དྲན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ། བསྐལ་པ་དང་པོ་ཚར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་ཁོ་ནས་སྐྱོན་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་བཟློག་པར་བྱེད་པ། ཡོན་ཏན་གཉིས་པོ་ནི་འཐོབ་ 
བོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཚན་དེ་དག་ཀྱང་། 

རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས།། 

བསོད་ནམས་ཀྱི་ནི་ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉེ་བ་མ་ 
གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཙམ་མོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྟོང་གསུམ་འཆགས་ 
པ་ཇི་སྟེད་ཙམ་མོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེའི་ཚད་ནི་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནས་མཁྱེན་ 
པར་ཟད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། | 

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅིག་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཤེ་ན། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་ལྔ་ 
སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
སྲོ། །གསུམ་པ་ལ་ནེ་བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་སོ།། 
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།གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྟོན་པས་མཛད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཚོགས་བསགས་ཚུལ་དང་། 
ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) 

བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་གང་གི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་གང་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཞེ་ན། 
བཟློག་པའི་གོ་རིམ་གྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ། 

རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་།། 

ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་གྱི་ཚེ་ནི་བསྐལ་པ་ 
གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཚེ་ནི་གཉིས་པ་ 
རྫོགས་སོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 

དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན།། ༡༡༠ 

སྔོན་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་བདག་ཀྱང་འདི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནར་སངས་ 
རྒྱས་པར་ཤོག་ཤིག་ཅེས་དང་པོར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་བྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་འདི་བཞིན་དུ་རྩོད་ 
པའི་དུས་ཁོ་ན་ལ་བྱུང་ལ། དེའི་བསྟན་པ་ཡང་ལོ་སྟོང་གི་མཐའི་བར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏོ།། 

(ཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ལ་བཞི། སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ། ཚུལ་ཁྲིམས 
དང་བཟོད་པའི། བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོ་གས་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་བོ་ནི།) 

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་སྐབས་གང་དག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གང་ཡོངས་ 
སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 


ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྟིང་རྡེ་ཡིས། །ཕྦྱིན་པར་བྱེད་བས་སྦྱིན་པ་རྡོགས།། 
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གང་གི་ཚེ་གང་ལ་ཀུན་ལ་ནི་མིག་གི་བར་དང་རྐང་གི་བར་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་མཐོ་ 
བའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་རེ་བར་སྟིང་རྗེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ནི།) 
ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅངད་ཀྱང་ནི། །མི་འཁྲུག་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི།། ༡༡༡ 
གང་གི་ཚེ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ 
འཁྲུག་པ་དེའི་ཚེ་འདིའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ནི།) 
སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་བས་ བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྐར་ 
རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ཅིག་ན་མེའི་ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རྐང་པ་གཅིག་གིས་ 
འགྲེངས་ཏེ། ཞག་བདུན་གྱི་བར་དུ། 
སྐྱས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་པ་ལ་མེད།། 
འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
ལྷ་ཡི་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་ཡོད་མིན་ཕྱོགས་སམ་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ 
ནའང་མེད།། 
རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པར་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་གཅིག་ག་ལ་ཡོད།། 
ཅེ ས་བྱ་བའི་ཚིགས་ སུབ ཅད་པ་གཅིག་གིས་བསྟོད་པ་དེའི་ཚེ་བརྩོན་ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ 
ུ་ཕྱིན་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ལ། བསྐལ་པ་དགུ་ཡང་བསྡུམས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། 


156 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


(བཞི་པ་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ཚུལ་ནི།) 
དེ་མ་ཐག་ལ་ཉིང་འཛིན་བློའི།། 

དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཏེ། རང་རང་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

།གཉིས་པ་བསྟེན་བྱ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐུན་མོང་ 
གི་ངེས་ཚིག །དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན། ཆོས་སྦྱིནབྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

མདོ་ལས་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞེ་དང་། བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
གཞི་དང་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་གསུངས་པ། ཇི་ལྟར་ན་གསུམ་པོ་འདི་དག་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཞེ་ན། 

གསུམ་བོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། །དེའི་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན།། ༡༡༨ 

གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན། བྱ་བ་ཡང་ཡིན། གཞི་ 
ཡང་ཡིན་པས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་སྟེ། དཔེར་ན་དེ་དག་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ་ཞེས་བཤད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ལ་ལུས་དང་ 
ངག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་སེམས་པ་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་ 
བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་ནི། ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་པས་རྣམ་པ་གསུམ་ཆར་ 


གནས་བཞི་པ། ལས་བསྟན་པ། 1:57 


ཡིན་ནོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱས་པ་ནི། བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་གཞི་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་ 
མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་སེམས་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གཞན་ 
ནི་བསོད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ནེ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་སྟེ་སྦྱོར་བའོ། །འདི་དག་སྒྲབ་པའི་ 
གཞན་དག་ན་རེ། བསོད་ནམས་བྱ་བ་ནེ་དོན་དམ་པར་ན་སེམས་པ་དགེ་བ་ཡིན་ལ། 
འདི་དག་ནི་དེའི་གཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། ཁ. 
ཉིས་བ་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་བཤད། གཞན་ 
གཉིས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། སྦྱིན་པའི་ངོ་བོ། དབྱེ་བ། ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི།) 
སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། གང་སྦྱིན་པ ར་བྱ་བ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
འདིར་ནི། / 
གང་གིས་སྒྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ།། 
འཇིགས་པ་དང་། ལན་ལ་རེ་བ་དང་། འདོད་ཆགས་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་སྦྱིན་པར་ 
བྱེད་མོད་ཀྱི། དེ་ནི་འདིར་མི་འདོད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས།། 


ཞེས་བྱ་བ་སྒོས་ཏེ། གང་གིས་ག ཞན་དག་ལ་མཆོད་པ་དང་། ཕན་གདགས་པ ར་འདོད་ 
པ་དག་གིས་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་པའོ། །གང་གིས་སྦྱིན་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ཡ ང་གང་ཞིག་ཅེ་ ན། 


158 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ལུས་དང་ངག་ལ་སློང་དང་བཅས།། 
སློང་བ་ཡང་གང་ཞིག་ཅེ་ན། ཚོགས་གང་གིས་དེ་སློང་བར་བྱེད་པའོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་རྫས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ།། 
དེ་ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་ཕོ་རྣམས། །སྦྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྡོད་པ་ཡིན། །ཞེས་བྱ་བའོ།། 
ཞཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི།) 
དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན།། ༡༡༣ 
སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞེ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ལོངས 
སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། 
དཔེར་ན། རྩ་ལས་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་དང་། ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྣོད་ཅེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། 
ཞཉིསབདབྱེ་བ་ན།) པངྦིནཔེ་ནི 
བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། །གཉི་གའི་དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན།། 
དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་འམ། སྲོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་པོ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པར་དེས་དེ་དག་ལ་ཕན་ 
དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ས་ལས་ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའམ། སྲོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ 
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ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བ ར་བྱེད་པའི་ 
སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་གཏོགས་པར་གཉི་གའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་བཀུར་སྟི་དང་། བྱས་པ་གཟོ་བ་འབའ་ཞེག་གིས་འབུལ་ 
བར་ཟད་དོ།། 

ཞསུམ་པ་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་བའོ། །དང་ངོ་ནི།) 

སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཞེས་སྤྱིར་བསྟན་པ། 

དའི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་། །དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ལས།། ༡༡༤ 

།ཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་ལྔ། སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར། སྦྱིན་བྱའི་ཁྱད་པར། ཞིང་གི་ 
ཁྱད་པར། སྦྱིན་པཿྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ། འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
དངོས་དང་། སྦྱིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་བོ་ནི།) དེ་ལ་རེ་ཞིག། 

སྦྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས།། 

དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་སྦྱིན་བདག་ 
ནི་ཁྱད་པར་དུ་ འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཞཉིས་པ་སྦྱིན་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི།) སྦྱིན་བདག་དེའི་སྦྱིན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་གི་ཁུད་ 
པར་གྱིས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྦྱིན་བདག་དེ་ལྟ་ 
བུ་དེ་ནི། 

གུས་ལ་སོགས་བས་སྤྱིན་པར་བྱེད།། 

གུས་པ་དང་། རང་གི་ལག་དང་། དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦྱིན་པར་ 

བྱེད་དེ། (གསུམ་བ་དེའི་འབྲས་ཐུ་ནི།) 
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དེ་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་རྒྱ་ཆེན་དང་། །དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད།། ༡༡༥ 

དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་འདིའི་སྦྱིན་པ ་དེ་ལྟ་བུར་བྱིན་པས་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་ཁྱད་པར་ 
བཞིར་འགྱུར་ཏེ། བཀུར་སྟི་རྙེད་པར་འགྱུར། ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་རྙེད་པར་ 
འགྱུར། ལོངས་སྦྱོད་དུས་ལས་མི ་ཡོལ་བ ར་དུས་སུ་རྙེད་པར་འགྱུར། ལོངས་སྤྱོད་བར་ 
ཆད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འདིའི་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ག ཞན་དག་གིས་བར་དུ་མི་ཆོད་ཅིང་། མེ་ལ་ 
སོགས་པས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། དེའི་ཁྱད་པ ར་ གྱིས་སྦྱིན་པའི་ ཁུད་པ ར་ཡ ང་བཤ ད་ཟི ན་ཏོ།། 

ཞཉིས་བ་སྦྱིན་བྱའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ནི།„ 

ཛི་ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་སུམ་དངོས།། 

ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གལ་ཏེ་གང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དེ་ཁ་དོག་ 
དང་། དྲི་དང་། རོ་དང་། རེག་བྱ་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེག་གིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཞཉིས་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི།) དངོས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བྱིན་པས་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིམ་ 
པ ་བཞིན་དུ། 

དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་།། 
དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན། །དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ཡུས་འགྱུར།། ༡༡༦ 

རེག ་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ་བྱིན་པས་ནི ། གཟུགས་བཟང་པོར་འགྱུར་རོ། །དྲི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི། དྲི་བཞིན་དུ་ གྲགས་པས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱས་པ ར་འགྱུར་རོ། །རོ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི། རོ་ཞིམ་པོ་བཞིན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་རོ། །རེག་བྱ་ཕུན་ 
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སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི། ཡུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་། བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འདིའི་དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་བའི་ཡུས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
ཞསུམ་པ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ནི།) ཡང་ཇི་ལྟར་ན་ཞིང་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། །ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས།། 
རེ་ཞིག་འགྲོ་བའི་ཁུད་པར་གྱིས་ཁུད་དུ་འཕགས་པ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 
དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་འགྱུར་དུ་རེ་ 
བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་གྱུར་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྟོང་འགྱུར་དུ་རེ་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་འདི་ལྟར་རྫས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དག་ཏུ་ནད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ནད་གཡོག་ 
ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གླང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པར་གསུངས་ནས། རྫས་ལས་བྱུང་བའི་ 
བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་འདི་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་མོའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཕན་འདོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། ཕ་མ་དང་། ཕན་འདོགས་པ་གཞན་ 
རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་སྟེ། དོམ་དང་རི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་དཔེར་ 
༼བཞི་བ་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། མཆོག་གི་སྦྱིན་པ་དང་། 
གཞལ་དུ་མེད་བའི་སྦྱིན་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། སྦྱིན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་མཆོག་ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི།) སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན། 
མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བ་ལའང་།། 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་བྱིན་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་ 
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པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས་་་ 
ཡང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། སྦྱིན་ 
པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་སྦྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་པས་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ 
ཡང་ཕྱིན་ན་མཆོག་ཡིན་ནོ།། 
ཞཉིས་བ་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ངོས་བཟུང་བ་ནི།) དེ་མ་གཏོགས་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་དག་སྦྱིན་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་ནི། 
ཇིའ་གྒིད་པ་།། ༡༡ 


མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་ 
པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བས་སྦྱིན་ 
དོན་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་དོན་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱི་དོན་དང་། དོན་གྱི་ 
མཆོག་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ།། 

དེ་ལ་ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་ནི་སྔ་མ་དག་ན་རེ། ནམ་ཉེ་བར་གྱུར་ཅིང་ཉེ་བར་ལྷགས་པ་དག་ 
ལ་ ན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་ནི་མེད་པར་བྱེད་པ ་མངོན་སུམ་ 
དུ་མཐོང་ནས་དམ་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ལྷག་མ་ནི་གོ་སླ་བས་ 
རྣམ་པར་མ་ཕྱེའོ།། 


ཞཉིས་བ་གཞལ་དུ་མེད་བའི་སྦྱིན་པ་ནི།) མདོ་ལས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ 
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ཞུགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཤལ་དུ་མེད་དོ། །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ 
ན་དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གཞལ་དུ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་གསུངས་མོད་ཀྱི། གཞན་ཡང་། 
འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། །ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་།། 
སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། །ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན།། ༡༡༨ 
དུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཆོས་སྨྲ་བ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞི་པོའི་ཕྱོགས་གང་དུ་གཏོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། 
ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་དགུ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ 
ཤེས་རབ་གྱི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།། 
(ལྔ་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གསུམ། ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར། བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི།) 
ལས་རྣམས་ཀྱི་ལྕི་བ་དང་། ཡང་བ་ཉིད་ཤེས་པར་འདོད་པས་མདོར་ན་རྒྱུ་དྲུག་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ 
མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། །སྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ།། 
དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། །ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད།། ༡༡༩ 
མཇུག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བྱས་པའི་རྗེས་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞིང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གང་ 
དུ་ཕན་པ་དང་གནོད་པ་དག་བྱེད་པའོ། །གཞི་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་མོ། །སྦྱོར་བ་ནི་དེའི་དོན་ 
དུ་ལུས་དང་ངག་གིས་ལས་བྱེད་པའོ། །སེམས་པ་ནི་གང་གིས་ལས་ཀྱི་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ 
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པར་བྱེད་པའོ། །བསམ་པ ་ནི་དེ་དག་ལ་དེ་དང་འདི་ལྟ ་བུ་ཞིག་ནི་བྱའོ། །དེ་དང་འདི་ལྟ་ཐུ་ 
ཞིག་ནི་ཕྱིས་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་སྟེ། ལ་ལའི་མཇུག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལས་དེ་ 
ལྕི་བར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ ར་ངེས་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལའི་ནི་ཞིང་གི་ ྒད 
དབང་ཁོ་ནས་སོ། །ཞིང་དེ་ཉིད་ལ་གཞིའི་དབང་གིས་ལྕི་བར་འགྱུར་གྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། ཇི་ལྟར་ཕ་དང་མ་ལ་སྲོག་གཅད་པས་རྩི་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 
གང་གི་ཐམས་ཅད་ཆེ་བ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལས་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་ཆེས་ལྕི་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
(གཉིས་པ་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི།) ལས་བྱས་པ་དང་བསགས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ན་ལས་བསགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། 
བསམས་བཞིན་པ་དང་རྫོགས་པ་དང་། །མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་།། 
འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས། །བསགས་ བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན།། ༡༢༠ 
བསམས་བཞིན་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན ། ཆེད་དུ་བསམས་ནས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་བློ་སྔོན་ 
དུ་མ་བཏང་བ་ཡང་མ ་ཡིན་ལ་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ ་ཡ ང་མ་ཡིན་པའོ། །རྫོགས་པས་ཇི་ལྟ ་བུ་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་གཅིག་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གསུམ་གྱི་ 
བར་གྱིས་འགྲོ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ལས་གྱི་ལམ་གཅིག་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་ལ། ཁ་ཅིག་ 
ནི་བཅུའི་བ ར་གྱིས་འགྲོ་བ་དེ་གང་ཞིག་གིས་ཇེ་ཙམ་གྱིས་དེར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་རྫོགས་ 
པར་མ་བྱས་ན་ཡ ང་ལས་དེེ་བས་པ་ཡིན་གྱི་བསགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ན། ལས་དེ་ལ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་མེད་པ་དང་། གཉེན་པོ་མེད་པ ་ཡིན་ནོ། །འཁོ་ ར་ལས་ 
ཛི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མི་དགེ་བ་ལ་འཁོར་ཡ ང་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་ཇི་ 
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ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྣམ་པར་སྨིན་པ་འབྱིན་པར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ལ་ཡང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་བྱས་པའི་ལས་ནི་མ་བསགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ནི་བདག་གི་དོན་དུའོ་ཞེས་ 
བཤད་པ། དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བསོད་ནམས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་བཏང་བ་ཁོ་ན་ལས་བྱུང་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཡོངས་ 
སུ་ལོངས་སྤྱད་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །གསུམ་པ་དོགས་གཅོད་ནི།) དེ་ལ། 
མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱས་བྱུང་བའི། །བསོད་ནམས་””་ 
ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མེད་དོ། །དེ་ལ་ལེན་པ་སུ་ཡང་མེད་ན་ཇི་ 
ལྟར་བསྲོད་ནམས་ཡིན)ཞེ་ན། ལེན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་ན་ནི་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་ལ། 
མེད་ན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཡང་རྒྱུ་ཅི་ཞེག་ཡོད། སུ་ལ་ཡང་ཕན་བཏགས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཕན་བཏགས་པ་ཁོ་ནས་བསོད་ནམས་སུ་ 
གྱུར་ན་ནི། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བསྒོམས་པ་ 
རྣམས་བསྲོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་མཆོད་རྟེན་ལ་ཡང་བསྲོད་ནམས་སུ་ 
འདོད་པར་བྱའོ།། 
ཁལེན་མེད་བྱམས་སོགས་བཞིན།། 
ཛི་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་ལེན་པར་བྱེད་པ་འམ། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ 
མེད་ཀྱང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་འདས་ཀྱང་དེ་ལ་དད་པ་བྱས་པ་རང་གི་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ།། 
འོ་ན་ནི་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པར་བྱ་བ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ 
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པའི་བསམ་པ་ཅན་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་དེ་ཤི་བཞིན་དུ་དགྲའི་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱིས་བྱེད་ན་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་བསམས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ། སྟོན་པ་འདས་ཀྱང་དེ་ལ་དད་པས་ཀུན་ནས་བསླང་ 
བའི་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པའི་ བྱ་བ་བྱེད་ན་བསྲོད་ན ས་ཆེ ས་མང་དུ་སྐྱེ་བ ང་ འགྱུར་གྱི་དད་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་ས་བོན་འབྲས་བུ་ 
ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཞིང་ངན་པ་ལ་བྱིན་ན ་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་ཕྱིར། །ངན་པའི་ཞིང་ལའང་འབྲས་ཡིད་འོང་།། ༡༢༡ 

ཞིང་ངན་པ་ལ་ཡང་ས་བོན་ལས་འབྲས་བུ་མི་འཁྲུལ་བ་མཐོང་སྟེ། རྒུན་འབྲུམ་གྱི་ས་ 
པའི་ འབྲ ས་བུ་ཁ ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཞིང་ངན་པ་ ལ་པ ང་ག ཞན་ ལ་ར ན་པའི་ལྷ ག་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་ཞར་ལ་ 
འོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རྫོགས་སྲོ། །། 

ཉིས་པ་གཞན་གཉིས་བཤད་བ་ལ་གསུམ། སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་། གཉིས་ཀའི་ 
འབྲས་བུ། ཞར་བྱུང་ཚངས་བའི་བསོད་ནམས་བཞི་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། སྒོམ་བ་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། སྤང་བྱ་ངོས་བཟུང་ 
བ། དེའི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་དག་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་བརྡོད་པ ར་བྱ་སྟེ། དེས་སྨྲས་པ། 
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འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྦང་ཚུལ་ཁྲིམས་””་ 
གཟུགས་མི་དགེ་བ་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱའོ། །དེ་སྤོང་བ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་ནོ། །སྤོང་བ་དེ་ཡང་། 
ཀྷནམ་གཉིས་སོ།། 
རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་གང་གི ས་སྤོང་བ ར་བྱེད་པ་དང་། རྣམ་པ ར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྤོང་ 
བ་གང་ཡིན་པའོ།། 
ཉིས་པ་དེའི་གཉེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི།) ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་སྤོང་བ་འབའ་ཞིག་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་ཡང་།། 
རང་བཞིན་གྱིས་འྲལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཡིན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བཅད་པ་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས་ལ་སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་སྤོང་བ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་མནོས་པས་དེ་དག་སྤྱད་ན་འཆལ་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་མདོར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཞསུམ་པ་དེ་དག་བའི་ཡོན་ཏན་ནི།) 
རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ།། ༡༢༢ 
ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་ནོ། །བཟློག་པ་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་རྒྱུས་འཕེན་མ་བྱུང་། །དེ་ཡི་གཉེན་པོ་ཞི་ལ་བརྟེན།། 
རེ་ཞིག་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕེན་མ་བྱུང་བ་ནི་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པས་འཕེན་ 


168 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱུས་འཕེན་མ་བྱུང་བ་ནི་ཆགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕེན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཆལ་རའི་ ཚུལ་ཁྲི ཆ། ས་ཀྱི་གཉེ ན་པོ་ ལ་བརྟེན་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞི་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་ཁྱད་པར་ལ་མི་བརྟེན་གྱི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
ཡོངས་སུ་བསྔོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། རྒྱུ་ལྔ་སྟེ ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡིན་པ་དང་། 
ཉེར་བསྡོགས་དག་གིས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕེན་མ་བྱུང་ 
བ་དང་། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། རྱྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། འཇིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་འཚོ་ 
བ་མེད་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པ་དང་། ངན་འགྲོས་འཇིགས་ནས་ 
སྲུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ལེགས་སུ་སྨོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་སྲིད་པ་དང་། ལོངས་སྤྱོད་ 
དང་། བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ནས་སྲུང་བ་གང་ཡིན་པའོ། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་རྗེས་སྲུ་ 
མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་རྣམས་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྲུང་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་རྫོགས་སོ།། 

ཞཉིས་པ་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི།) 

མཉམ་པར་གཞག་བའི་དགེ་བ་ནི། །ལྒོམ་བའོ་”་ 

མཉམ་པར་གཞག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཅེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དང་། 
དེ་དང་ལྟན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པའོ།། 

འདི་ཅིའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
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ཀསྡེམས་ལ་སྒོ་ཕྱིར་རོ།། ༡༢༣ 

མཉམ་པར་མ་བཞག་པའི་དགེ་བ་དེ་ནི་རྒྱུད་ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ལ་ཤིན་ཏུ་སྒོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་ཏིལ་ལ་བསྒོས་ 
པ་བཞིན་ནོ།། 

ཉིས་པ་གཉིས་ཀའི་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི།) རེ་ཞིག་སྦྱིན་པས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་ན། ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམ་པས་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །འབྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར།། 

སྦྱིན་པ་ཡང་མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནེ་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱི་བསྒོམ་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། / 

ཞསུམ་བ་ཞར་བྱུང་ཚངས་བའི་བསོད་ནམས་བཞི་བཤད་པ་ནི།) མདོ་ལས་གང་ཟག་ 
བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་གང་ 
ཚད་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཤད་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

སྫོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ། 

བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དག་གནས་ཕྱིར། །བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན།། ༡༢༥༤ 

ཞེས་ཟེར་ཏེ། བསོད་ནམས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་སུ་དགའ་བར་གནས་ 
པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡེ་བ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་བསྐྱེད་པ་ནི། །བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་བར་གནས། །ཞེས་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
དེ་འབྱུང་ངོ་། །ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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ཞསུམ་པ་ཆོག་སྦྱིན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།) ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ 
སྨྲས་པ། 
ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། །མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན།། 
ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ནི་མདོ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་སྟོན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའམ། སེམས་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་འདོད་པས་ཆད་པ་དེ་དག་ནི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ 
གཞིར་བྱེ་བྲག་གིས་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཞསུམ་པ་ཆ་མཐུན་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི།) 
བསོད་ནམས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། །ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམས་གསུམ།། ༡༢༥ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། གང་སྐྱེས་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ 
སུ་ནམ་འགྱུར་བ་སྟེ། གང་ལ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་། བདག་མེད་པ་དང་། དམྱལ་ 
བ་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྡོད་པའི་གཏམ་ཐོས་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞེས་བྱེད་པ་དང་། མཆི་ 
མ་འཁྲུག་ཅེས་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོད་པར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། དབྱར་མྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་ལས་ན་གཡུལ་གྱི་གསེབ་ན་ས་བོན་ཡོད་པ ར་ཤེས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི། དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞི་ 
ཡིན་ཏེ། འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 
ཞསུམ་བ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 
ལས་གསམ་ཕི་ནས་གངས། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས། དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
དང་བོ་ནི།) 
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འཇིག་རྟེན་ན་ཡིག་འབྲུ་དང་། རྒྱ་དང་། བགྲང་བ་དང་། སྟན་ངག་དང་། གྲངས་ཞེས་ 
བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། 
རིགས་བའི་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། །རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་བ་ནི།། 
ཡིག་འབྲུ་རྒྱ་དང་གྲངས་བཅས་བའི། །སྙན་ངག་གྲངས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན།། ༡༢༦ 
རིགས་པས་བཅུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐབས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུག་པའོ། །ལས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་ཡིག་འབྲུ་དང་རྒྱ་ 
ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པ་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བགྲང་བ་དང་། སྟན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་ནོ། །གྲངས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྡོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
ཞཉིས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ནི།) 
ད་ནི་རྣམ་གྲངས་ཁ་ཅིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
སྒྲིབ་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། །ཏོན་མོངས་ཅན་ཆོས་” 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་དང་། བསྒྲིབས་པ་དང་། ངན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་དགེ་བའི་རྣམ་གྲངས་ནི།) 
ཨདྲི་མེད་དགེ །གྱ་ནོམ་” 
གྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ངན་པ་ 
དང་གྱ་ནོམ་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ནི་བར་མ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
””་འདུས་བྱས་དགེ་བསྟེན་བྱ།། 
བསྟེན་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ 
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ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་འདུས་མ་བྱས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གོམས་པར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་གྱི། 
ཟར་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན།། ༡༢༧ 

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་མེད་ཀྱི། དེ་ནི་དགེ་བ་དང་ 
རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཞཉིས་པ་གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པ་ནི།) ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས། ( 
ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་བཞི་པའོ།། །། 


མཛོད་གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་བ། 


(ལྔ་བ་ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱི་གཞུང་དང་། གནས་ 
ཀྱི་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན། གང་གིས་སྤོང་བ། སྤངས་པའི་ 
འབྲས་བུའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲིད་པའི་རྩ་བ་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བསྟན་པ། དེ་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

ལས་ལས་འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། །ཞེས་བཤད་པ། ལས་དེ་དག་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ 
དབང་ གྲིས་ བསགས་པར་འགྱུར་ ཀྱི། ཕྲ་རྒྱས་མེད་ པར་ནི་ སྲིད་ པ་མངོན་པར་ འགྲུབ་པར་ 
མི ་ནུས་པ། དེའི་ ཕྱིར། 

, སྲིད་པའི་རྩ་བ”””་ 

ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པ ར་རིག་པ ར་ བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་ འཇུག་པ་ན་བྱ་བ་བ ཅུ་བྱེད་དེ། རྩ་བ་ 
བརྟན་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུད་གནས་པར་བྱེད་དོ། །ཞིང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རྒྱུ་མཐུན་པར་ 
སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །ལས་ཀྱི་སྲིད་པ་མངོན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །རང་གི་ཚོགས་ཡོངས་ 
སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །དམིགས་པ་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པར་བྱེད་དོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
རྒྱུན་འཁྲིད་པར་བྱེད་དོ། །དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལས་གཡོ་བར་བྱེད་དོ། །བམས་ལས་མི་འདའ་ 
བའི་ཚུལ་གྱིས་འཆིང་བའི་དོན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དོ།། 

ཞཉིས་བ་དེ་གཏན་ལ་དབབ་བ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ། སྐྱེ་ཚུལ། རྣམ་གྲངས་སོ། །དང་ 
བོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོའི་དབྱེ་བ། རྣམ་པའི་དབྱེ་བ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་དབྱེ་བ་དང་། ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བའོ། །དང་ཁོ་ལ་བཞི། 
དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ། བདུན་དུ་དབྱེ་བ། བཅུར་དབྱེ་བ། དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 
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་ 174 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 
༤བྲ་རྒྱས་་ 
དེ་དག་ཀྱང་དུ་ཞིག་ཅེ་ན། མདོར་བསྡུས་ན་དྲུག །དྲུག་གང་ཞེ་ན། 
འདོད་ཆགས་དེ་བཞིན་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །ང་རྒྱལ་མ་རིག་ལྟ་བ་དང་།། 
ཐེ་ཚོམ་ཡིན་ཏེ་་་ 
དེ་བཞིན་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་གཞན་དག་དམིགས་པ་ལས་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 


ཉིས་བ་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ 

ངོས་བཟུང་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 
"”དེ་དྲུག་ཀྱང་།། ༡ འདོད་ཆགས་དབྱེ་བས་བདུན་དུ་བཤད།། 

ཕྲ་རྒྱས་དྲུགཔོ་དེ་དག་ཀྱང་མདོ་ལས་འདོད་ཆགས་ཕྱེ་ནས་བདུན་དུ་བཤད་དེ། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ 
ཕྲ་རྒྱས་དང་། ང་རྒྱལ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། མ་རིག་པའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་དང་། 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཕྲ་རྒྱས་སོ།། 

ཛི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པས་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན། དེ་ལས་ 
ཅིར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ན་ནི། འདི་ན་ལ་ལས་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་སེམས་ཀྱི་ལས་མང་དུ་མི་གནས་ལ། 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བྱུང་ན་ཡང་ཕྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་ཤིང་། དེའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པ་དེའི་མཐུས་ཡང་དག་པར་ཤིན་ཏུ་ཀུན་ནས་འཇོམས་ཤིང་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པར་ 
སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ།། 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 17,5 


གལ་ཏེ་དེ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པར་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་བས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་དབང་པོ་གསུམ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཆོས་མངོན་པ་དང་འགལ་ལོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། ཐེ་ཚོམ་ 
ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མདོ་དང་འགལ་ 
ལོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། འགལ་བ་མེད་དེ། ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ནི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
བ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ན་མདོ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་ཐོབ་པ་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཁོ་ན་ལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཕྲ་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཤེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི། 
སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་བྱེད་ཕྱིར་དང་། །སྒྲིབ་ཕྱིར་དགེ་དང་འགལ་ཕྱིར་དང་།། 
གང་གི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྔོན་མེད་ 
པའི་དགེ་བ་མི་སྐྱེ་བ་དང་། སྐྱེས་ཝ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་ན་ནི་དེ་དག་ 
རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ན མ་ཡ། ང་དམིག ས་པ ར་མི་ འགྱུར་བ་ཞིག ་ན་དམིག ས་ཏེ། དེ་ ལྟ་ 
བས་ན་དགེ་བ་འང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་འདིར། ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་མིན། །འདི་ནི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་མི་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་གང་ཞིག་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ཡང་ འདི་ཐ ཉང ་ཅད་ ཕྲ་ རྒྱས་ཀྱིས་ བྱས་པ ར་ནི་མི་ འདོད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པ་ཁོ་ན རཾ 
འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ནི་འདོད་ 


176 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་ཡིན་ལ། དེ་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ནི་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཉལ་བ་ལ་ 
ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ལ། སད་པ་ལ་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

དེ་ལ་ཉལ་བ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པར་སྲ་བོན་གྱི་དངོས་ཕོས་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་ལོ། །སད་པ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའོ། །ས་བོན་གྱི་དངོས་པོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། ལུས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཉོན་མོངས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
མཐུ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ 
དང་། ཡང་དཔེར་ན་མུ་གུ་ལ་སོགས་པ་སཱ་ལུའི་འབྲས་བུ་ལས་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་དང་ 
འདྲའོ། །གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དོན་དུ་ཕྲ་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དོན་གཞན་དུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་དྲན་པའི་ས་བོན་ཡང་དོན་གཞན་དུ་བརྟག་པར་བྱ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 

འོ་ན་མདོ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཉིད་ཕྲ་རྒྱས་སུ་གང་གསུངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟེ། དྲུག་ཚན་ 
དྲུག་པ་ལས་འདིའི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྒྱས་པར་གསུངས་སོ་ཤེ་ན། འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཁོ་ན་ནི་ཕྲ་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ནམ་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ཉལ་བ་ན་འགྱུར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ནི་རྒྱུ་ལས་དེ་ 
ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་བཞག་ནས་བསྟན་བཅོས་ 
ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། 

(ཀཉིས་པ་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ངོས་བཟུང་བ་ནི།) མདོ་ལས་འདོད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་གང་ཡིན་པ། སྲིད་པའི་འདོད་ 
ཆགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། 


ཁམས་གཉིས་ལས་སྐྱེས་སྲིད་འདོད་ཆགས།། 
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གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པའི་འདོད་ཆགས་ནི་སྲིད་པའི་འདོད་ 

ཆགས་ཞེས་བཤད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་ཅེ་ན། 
ཁ་ནི་ནང་དུ་བལྟས་ཕྱིར་དེར། །ཐར་བའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་ཕྱིར་བཤད།། ༢ 

དེ་དག ་ནི་ཕལ་ཆེར་སྟོམས་པ ར་འཇུག་པ ་ལ་སྟོམས་པ ར་འཇུག་པའི་འདོད་ཆགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཁ་ནང་དུ་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཁ་ཅིག་ཁམས་དེ་གཉིས་ལས་ 
ཐར་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་འདུ་ཤེས་བཟློག་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། ལུས་ 
ཁོ་ན་རོ་མྱོང་ ཁབ ར་བྱེད་པ ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ འདོད་ ཆག ས་དེ་ནི་སྦི ད་པའི་ འདོད་ ཆག ས་ཞེས་ 
བཤད་དོ། , 

ཞསུམ་བ་བཅུར་དབྱེ་བ་ནི།) ཡང་ཆོས་མངོན་པ་ལས་ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་ལས་བཅུར་ 
ཡང་འཚད་དེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ ་ན། 


ལྟ་བ་ལྔ་སྟེ་འཇིག་ཚོགས་དང་། །ལོག་དང་མཐར་འཛིན་ལྟ་བ་དང་།། 
ལྟ་བ་དང་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་དང་བཅུ།། ༣ 
ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་ལས་ལྟ་བ་རྣམ་པ་ལྔར་བྱས་ན་བཅུར་ འགྱུར་ཏེ། ལྟ་བའི་རང་བཞིན་ལྔ་ནི། 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའོ། །ལྟ་བའི་ 
རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ལྔ་ནི། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་ 
པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་མོ།། 
(བཞི་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་བོ་ 
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ལ་གསུམ། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་སོ་དྲུག་བཤད་པ། ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་རེ་ 
གཉིས་བཤད་པ། མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐོང་སྤང་སོ་གཉིས་དང་། སྒོམ་ 
སྤང་བཞི་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
གཅིག་སྟེ། དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་ཡང་འཆད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ 
ནི་མདོར་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་འདོད་པའི་ཁམས་ན་སྦྱོད་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་སོ། །དེ་དག་གང་ཞེ་ན། 
དེ་དག་བྱར་དང་བདུན་བདུན་བརྒྱད། །ལྟ་བ་གསུམ་གཉིས་མ་གཏོགས་པར།། 
འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །མཐོང་བས་རིམ་བཞིན་སྤོང་བར་བྱེད།། ༤ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་བཅུར་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་འདོད་པའི་ཁམས་ 
འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་བདུན་དང་། འགོག་པ་མཐོང་བས་སྦྤང་བར་བྱ་བ་ 
བདུན་ཏེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་གཏོགས་སོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ 
བརྒྱད་དེ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་མ་གཏོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ 
པ་རྣམས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་བཞི་བཤད་བ་ནི།) 
བཞི་ནི་བསྒོམ་བས་བྤང་བྱ་ཡིན།། 
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འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། མ་རིག་པ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ། 
བདེན་པ་མཐོང་བས་ཕྱིས་ལམ་གོམས་པར་བྱས་པས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ 
བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལྟ་ 
བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 

ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་སྟེ། བདེན་པ་བཞི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་ཅི་ལྟ་བུ་ཡིན། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་གང་ཞིག་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
དམིགས་པ་ཅན་དེ་དག་ནི་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ་ལྷག་མ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལ་ལྟ་བ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ཐེ་ཚོམ་ནི་བཞི་ཡིན་ 
ནོ། །འདོད་ཆགས་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཁོང་ཁྲོ་བ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ལྔ་ཡིན་ནོ། །མ་ 
ྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །(གཉིས་པ་ཁམས་གོང་གི་སས་བསྡུས་རེ་གཉིས་བཤད་པ་ནི།) 

ཁོང་ཁྲོ་མ་གཏོགས་དེ་དག་ཉིད། །གཟུགས་ཁམས་”” 

ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ཇི་ལྟ་བར་གཟུགས་མེད་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲ། །ཕྲ་རྒྱས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་སྟེ། གསུམ་བ་མཐུག་བསྡུ་བ་ནི།) 
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དེ་ལྟར་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་འདོད།། ༥ 
དེ་ལྟར་ན་ཆོས་མངོན་པ་དག་ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་དྲུག་པོ་དེ་དག་རྣམ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ 
དང་། ཁམས་ཀྱི་དབྱེ་བས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དུ་འདོད་དོ།། 
ཞཉིས་བ་ཞར་བྱུང་ནི།) ཅི་མཐོང་སྟེ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཕྲ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ངེས་པར་མཐོང་བ་ཁོ་ནས་སྤོང་ངམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ནཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
སྲིད་རྩེ་ལས་སྐྱེས་བཟོད་པ་ཡིས། །གཞོམ་བྱ་མཐོང་བས་ སྤང་བྱ་ཉིད།། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ག ང་དག་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པས་ 
གཞོམ་པར་བྱ་བ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ལྷག་སྐྱེས་མཐོང་དང་བསྒོམ་གཉིས་ཀྱིས།། 
བཟོད་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ས་ལྷག་མ་དག་ན་ཆོས་དང་རྗེས་ 
སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོཿ ད་པ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པ ར་འཕགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་བསྒོམ་ 
པས་ས ང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། 
བཟོད་པས་གཞོམ་མིན་བསྒོམ་ཁོ་ནས།། “ 
ས་ཐམས་ཅད་ན་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཤེས་པས་གཞོམ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་དེ་དག་ནི་གཞི ་ 
གའི་ཡ ང་རྟག་ཏུ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ། ཕྱི་རོ: ལ་པ་རྣ རམར་ ཀྱིས་ནི་མཐོང་བས་སྨ ང་བར་ བྱ་བ་རྣ མསྭ་ནི་སྤོང་ 
བ་ཁོ་ན་སྟེ། འདི་ལྟར་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་དང་སྔོན་གྱི་མཐའ་ལས་རྟོག་ 
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པ་སྡོང་བ་རྣམས་ལས་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། ལ་ལ་རྟག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་། རྒྱུ་ 
མེད་པ་ལས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་སྨྲ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ལས་དམིགས་པའི་ལྟ་བ་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
པ་རྣམས་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་མ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་དག་ཀྱང་ལྟ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷ་སྦྱིན་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ཞཉིས་པ་ལྟ་བ་དང་ང་རྒྱལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ལྟ་བའི་དབྱེ་བ་དང་། ང་ 
རྒྱལགྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལྟ་བ་ལྔ་པོ་སྲོ་སྲོའི་རང་བཞིན། ལྔ་བ་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་སྦང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 

ལྟ་བ་ལྔ་མིང་གི་སྐོ་ནས་བསྟན་གྱི། རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་བསྟན་པས་འདི་དག་ 
ི་རང་གི་རབ་ཅ་ཞོན། 


བདག་དང་བདག་གི་རྟག་ཆད་དང་། །མེ་དང་སྨན་ལ་མཆོག་ལྟ་དང་།། 
རྒྱུ་མིན་ལམ་མིན་དེར་ལྟ་བ། །དེ་དག་ལྟ་བ་ལྔ་ཡིན་ནོ།། ༧ 
བདག་གམ་བདག་གིར་ལྟ་བ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །འཇིག་པས་ན་འཇིག་ 
པའོ། །བསགས་པས་ན་ཚོགས་པ་སྟེ། མང་པོ་དང་ཕུང་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །འདི་ 
ནི་འཛིག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཚོགས་ཀྱང་ཡིན་པས་འཇིག་ཚོགས་ཏེ། ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ 
པོ་ལྔའོ། །རྟག་པར་འདུ་ཤེས་པ་དང་། རིལ་པོར་འདུ་ཤེས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
བཤད་དེ། དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ 
ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ན་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། ཅི་ནས་ཀྱང་འདི་ནི་འཇིག་ཚོགས་ 
ལ་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི། བདག་གམ་བདག་གི་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
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བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཁོ་ན ་འཇིག ་ཚོགས་ཇི་ལྟ ་བར་བཤད་དེ། ཇི་སྐད་དུ་ དགེ་སློང་ 
དག་དགེ་སྦྱོང་ངམ། བྲམ་ཟེ་གང་ལ་ལ་བདག་གོ་སྟམ་དུ་ཡང་དག་པར་རྗེས་སུ་ལྟ་བ་ན་ 
ཡ ང་དག་པར་རྡེས་སུ་ལྟ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཉེ ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཕོ་འདི་དག་ 
ལ་ལྟ་བ་ཁོ་ནར་ཟད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བདག་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རྟག་པར་ལྟ་བའམ། ཆད་པར་ལྟ་ 
བ་ནི་མཐར་འཛིན་པ ར་ལྟ་བ་སྟེ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་སོགས་པའི་བ དེན་པ་ཡོ ད་ན་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའོ། །ལོག་ 
པར་ཞུགས་པའི་ལྟ་བ་ཐམས་ཅད་ལོག ་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ལས་མར་དྲང་བ ་བཞེན་དུ་ཧ་ཅང་ 
ཚབས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཁོ་ན་བཤད་དེ། འདི་ནི་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དམན་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
དམན་པ་ཡང་ཅི ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དེ། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ནི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱ་བའི་རིགས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱེད་དོ། ། རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་ 
དུ་ལྟ་བ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དབང་ 
ཕྱུག་ཆེན་པོའམ། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོའམ། གཞན་ཡང་རུང་སྟེ། འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་ 
མ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡང་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོ་རིས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ 
ཡིན་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཙམ་དང་། གངས་ 
ཅན་དང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐར་པའི་ལམ་མ་ཡི ན་ན་དེ་དག་ལ་ཡང་ལམ་ 
དུ་ལྟ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། འདིར་ཡང་སོགས་པའི་སྒྲ་མི་མངོན་པར་བྱས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ལྟར་ 
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ཞཉིས་པ་ལྔ་བ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་སྨང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།) གལ་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ལས་རྒྱུར་ལྟ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
འབྱུང་བས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ལ་ལ་དབང་ཕྱུག་གམ། སྐྱེ་དགུའི་ 
བ དག་པོ་ (ལ་ རྒྱུར་ ལྟ་བ་དེ་ནི་དེ་ ལ་རྟག་པ་གཅིག་ཕུ་དང་བ དག་དང་བྱེད་པ་པོ་ ར་ མངོན་པ ར་ 
ཞེན་ནས་ལྟ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལྟར། 

དབང་ཕྱུག་སོགས་རྒྱུར་མངོན་ཞེན་པ།། དེ་ནི། རྟག་བདག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས།། 

རབ་ཏུ་འཇུག་པས་དེ་ཕྱིར་དེ། །སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་ཉིད།། ༨ 

དེ་དག་ལ་རྟག ་ར། ་དང་། བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དེ་གཉིས་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ ་ཁོ་ནས་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེས་བྱས་པ་རྒྱུར་མངོན་པར་ཞེན་པ་ཡ ང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ 
སྤོང་བ ར་འགྱུར་རོ།། / 

འོ་ན་གང་མེ་དང་ཆུར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པས་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའམ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་བརྟུལ་ཞུགས་ ཀྱིས་འདག་པ ར་ལྟ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན། དེ་ཡ ང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བ སྲ་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུ། གང་དག་སྐྱེས་བུ་གང་ཟག་གང་ 
ཞིག་བ་ལང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། རི་དྭགས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བྱ་གག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡང་དག་པ ར་བླངས་ཏེ་གནས་པ་སྟེ། དེས་དག་པར་འགྱུར། གྲོལ་བར་འགྱུར། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདའ་བར་འགྱུར་ཞིང་བདེ་བ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་ཡང་ རྗེས་སུ་འཐོཿ བ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་དེ་ལྟར་ལྟ་ 
ཞིང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུར་མངོན་པ ར་ཡིད་ཆེས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྔུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན། 
སྡུག་བསྔལ་ ལ་ལོག་པ རུ ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ ལ་དམིགས་པ་ཐ ཆམར་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོ' ག་པ ར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཧ་ཅ ང་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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ཡང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་གཞན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད། ལམ་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །དེ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་གང་ལ་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བའམ། ཐེ་ཚོམ་ཡོད་པ་དེ་ཐར་པའི་ལམ་ 
མེད་དོ་ཞེས་ལྟ་བའམ། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ན་ཇི་ལྟར་དཔེ་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། འོན་ 
ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་གཞན་མཆོག་ཏུ་བཟུང་ནས་འདི་ནི་ཐར་པ་ཡིན་གྱི་ལམ་ནི་མེད་དྭོ་ཞེས་ 
པས་དེའི་དེ་ཡང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པར་མི་འགྲུབ་བོ།། 
ཡང་གང་ཞིག་ཀུན་འབྱུང་དང་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ལོག་པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་འདི་ནི་རྟག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཞསུམ་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ནི།) 
བདག་རྟག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཞེས་གང་བཤད་པ། ཅི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དེ་གཉིས་ཁོ་ 
ནར་ཟད་དམ་ཞེ་ན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་བཞི་སྟེ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ལ་བདེ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་བ་དང་། བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཉུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
པའོ། །ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞི་ཚན་འདིའི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། 
ལྟ་བ་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག །བཞི་ཚན་་་ 
མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལས་རྟག་པར་ལྟ་བ་ནི། རྟག་པར་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །ལྟ་བ་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ལས་ནི་བདེ་བ་དང་གཙང་བར་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ །འཇིག་ཚོགས་སུ་ལྟ་ 
བ་ལས་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ། 
གཞན་དག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅི་ལྟར་ན་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཕྱིན་ 
ཉི་ལོག་མ་ཡིན། ཅི་ལྟར་ན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་མདོ་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་ནི་བདག་ཁོ་ན་དབང་བྱེད་པར་ལྟ་བ་ན། བདག་གིར་ལྟ་བར་འགྱུར་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན་པས། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འདི་ཉིད་སྒོ་གཉིས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་བདག་ 
ཅེས་བྱ་བ་འདི་ལས་བདག་གི་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་བདག་གིས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དང་། བདག་གི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཡང་འགྱུར་རོ།། 
ཉིའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་རྒྱུ་གསུམ་ 
གྱིས་རྟེན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། 
"””་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཕྱིར་དང་། །ངེས་རྟོག་ཕྱིར་དང་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིར།། 
དམིགས་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར་དང་། ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆད་པར་ལྟ་བ་དང་། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་མེད་པའི་སྒོར་ཞུགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་སྒྲོ་འདོགས་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་ནི་དེ་ ཙམ་ཞིག་གི པ་ འདག་པ ར་དམིག ས་པའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏུ་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་པ ་རྲ' 
ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དག་ནི་ངེས་པར་རྟོག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི།) འོ་ན་མདོ་ལས་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ 
ཅི་ལོག་པ་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་དང་། ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཞེས་གང་གསུངས་ 
སེམས་དང་འདུ་ཤེས་དེའི་དབང་གིས།། ༩ 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དབང་གིས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ 
རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
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ཅད་ཀྱང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་སྤང་བ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་བ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བ ར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་གོ་སྣམ་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་དང་། 
ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ག སུམ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བ དག་མེད་པ་ ལ་བདག་གོ་སྟ མ་པའི་བ ར་ག སུམ་ 
ནོ། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མི་གཙང་བ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་བཞི་ 
ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་བདེ་བ་དང་། གཙང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་དག་མེད་པ ར་ཇི་ལྟར་ན། འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེས་པར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདི་ ཨི་ འདོད་དེ། ག ལ་ཏེ་ འལ ག ས་པ་ལ་བ དེ་བ ་དང་ག ང་ 
བའི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དེ་དག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ཏུ་འདོད་ 
ན་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འདུ་ཤེས་དང་། སེམས་ཀུན་དུ་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དག་ 
ཏུ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འདོད། བུད་མེད་དང་བདག་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་པར་མི་ 
འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ཀྱང་འདི་ལྟར་འཕགས་ 
ཅི་ལོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ ར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ 
དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འཁྲུལ་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་ 
དང། རི་མོའི་གནོད་སྦྱན་ལ་འཁྲལ་པ་བཞིན་ནོཞེས་ཟེར་རོ།། 
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གཞན་དག་ན་རེ། འོ་ན་གནས་བརྟན་ཀུན་དགའ་བོས། འཕགས་པ་ངག་གི་དབང་ 
ཕྱུག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས། འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིས། །ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་ 
ལོག་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་མ་སྤངས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ 
ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པས་སྤང་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་མེད་པར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཐབས་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མདོ་དང་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ཞཉིས་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དབྱེ་བ་དངོས། དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ། 
མ་སྦངས་ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྒོམ་སྦང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 

ཡང་ཇི་ལྟ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ལ་མེད་དམ་ཞེ་ན། ང་རྒྱལ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 

/ ང་རྒྱལ་བདུན་ 

ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །བྱེ་བྲག་མེད་པར་སེམས་ཁེངས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེས་བཤད་དོ།། 

དེ་ལ་འཇུག་པའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་རྣམ་པ་བདུན་ཡིན་ཏེ། ཆུང་དུ་བས་བདག་ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པའམ། མཉམ་པ་དང་མཉམ་མོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཁེངས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལོ། ། 
མཉམ་པ་བས་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་པ་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ 
དུ་འཕགས་པ་བས་ཀྱང་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་སྟམ་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ 
ལོ། །ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་བདག་གམ་བདག་གིས་སེམས་པ་ཞནི་ངའོ་སྟམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་ལོ། །ཁྱད་པར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་པར་བདག་གིས་ཐོབ་བོ་སྟམ་པ་ནི་མངོན་ 


པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནོ་ 


188 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


སྙམ་པ་ནི་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ། །ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་ནོ་སྟམ་པ་ནི་ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་ལོ།། 

འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་ང་རྒྱལ་རྣམ་པ་དགུ་སྟེ། བདག་མཆོག་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་ང་རྒྱལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་དང་འདྲའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། བདག་དམན་ནོ་སྟམ་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་བདག་པས་མཆོག་ཡོ། ད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། ། 
བདག་པས་དམན་པ་ཡོད་དོ། །བདག་པས་མཆོག་མེད་དོ། །བདག་དང་མཉམ་པ་མེད་ 
དོ། །བདག་པས་དམན་པ་མེད་དོ་སྙམ་པ་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་ཞེས་གང་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
ཞེ་ན། རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ནི་གསུམ་པོ།། 

འདི་དག་ཉིད་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། གསུམ་གང་ལས་ཤེ་ན། ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའིངང་ 
རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ལས་སོ། །དེ་ལ་དང་པོའི་གསུམ་ནི་ལྟ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་ང་རྒྱལ་གསུམ་སྟེ། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ 
ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པའི་གསུམ་ནི་ཅུང་ཟད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། 
ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པའི་གསུམ་ནི་ང་རྒྱལ་དང་། ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ 
དང་། ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་རྣམས་སོ།། 

རེ་ཞིག་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་བས་བདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་གིས་དམན་ནོ་སྟམ་པ་ 
ནི་སེམས་ཁེངས་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཟད་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་རིགས་ན། བདག་ 
པས་དམན་པ་མེད་དོ་སྟམ་པ་འདི་ལ་གོ་ཁེངས་པའི་གནས་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། གང་ཞིག་ 
མངོན་པར་འདོད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དམ་པའི་ནང་ན་བདག་ཉིད་དམན་ཡང་ཐ་ 
གིའོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ཡོད་དོ།། 
པ་ལས་བསྟན་པ་ཡོ་ ངས་སུ་བཟུང་སྟེ། བདག་མཆོག་ཡི ན་ནོ་སྟམ་པ་འདི་ནི་དམན་པ་ 
དང་། མཉམ་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡིན་ལ། ལྷག་ 
པའི་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡིན། ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་ཡང་ཡིན་ནོ།། 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 189 


ཞཉིས་པ་དེ་གཉེན་པོ་གང་གིས་སྤོང་བ་ནི།) ཡང་ན་ང་རྒྱལ་བདུན་པོ་འདི་དག་ཅི་ 
ཞིག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
མཐོང་དང་བསྒོམ་པས་ཟད་བྱ་བ།། 
དུ་ཐམ ས་ཅད་མཐོང་བ་དང་བསྒོ་ མ་པས་སྤང་བར་ བྱ་བ་དག་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཤ ད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 
གསུམ་པ་མ་སྤངས་ཀྱང་འཕགས་རྒྱུད་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་སྒོམ་སྤང་ནི།) ཅྱི 
ཞེ་ན། ངེས་པ་མེད་དེ། འདི་ལྟར། | 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི། །གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བའོ།། ༡༠ 
གཅོད་པ ར་བྱེད་པ་ནས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་བར་དེ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་བཞིན་ འཇིག་སྲེད་””ཚ 
འཇིག་པའི་སྲེད་པ་ཡ ང་བསྒོམ་པས་སྤང་བ ར་ བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་པའི་སྦེ ད་པ་ཞེས་ 
བ་ནི་འཇིག་པའི་སྲེད་པའོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་སྐྱེ་བའི་སྲེད་པའི་ཕྱོགས་བདག་ 
ནི་གླཱ ང་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ས་སྲུང་གི་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཉི་མ་རུང་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ 
བཟུང་ངོ་།། 


100 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་བཤད་ལ། 
ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡ ང་ཡོད་མོད་ཀྱི། 
ཁའཕགས་པ་ལ། །རྣམ་སོགས་ངའོ་སྙམ་མི་འབྱུང་།། 
སོགས་པ་སྨོས་པས་ནི་འཇིག་པའི་སྲེད་པའི་བར་དུ་བཟུང་ངོ་། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་མ་ 
ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཕྱིར་རོ།། 
ང་རྒྱལ་གྱི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་། ངའོ་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྐེད་པ་བཅག་པ འི་ཕྱིར་ཡ ང་ལྡང་བར་མི་ནུས་སྲོ། ། ངཿ 
གསོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱི ར་རོ། ། འཇིག་པའི་ སྲེ ད་པ་ནི་ ཆད་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། དྲ སྐྱེ་བའི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱོག ས་ནི་རྟག་པར་ལྟ་བས་རྒྱས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


མི་དགེ་བའི་འགྱོད་བའང་མ་ཡིན་ནོ།། ༡༡ 

འགྱོད་པ་མི་དགེ་བ་ཡང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ལ་ནི་མི་འབྱུང་ 
སྟེ། དེ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

།ཉིས་པ་རྣམ་པའི་དབྱེ་བ་ལ་ལྔ། ཀུན་འགྲོ་ཡིན་མིན་གྱི་དབྱེ་བ། ཟག་མེད་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་རྒྱས་འགྱུར། 
མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ། དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གང་ལྡན་པའོ། །དང་བོ་ 
ལ་གསུམ། ཁམས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་དང་། མི་མཉམ་པ་དང་། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
ཀུན་འགྲོ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 1901 


སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལྟ་དང་དེ་བཞིན་ཐེ་ཚོམ་དང་།། 
གང་དེ་ལྷན་ཅིག་མ་འདྲེས་པའི། །མ་རིག་གང་ཡིན་ཀུན་དུ་འགྲོ། ༡༢ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལྟ་བ་རྣམས་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་མ་རིག་པ་མ་འདྲེས་པ་ཁོ་ན་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་ལྟ་བ་བདུན་ 
གི་ཁམས་མཐའ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 
ཅི་རེ་ཞིག་རིམ་གྱིས་སམ་འོན་ཏེ་ཅིག་ཅར་ཡང་དམིགས། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་ན་ནི་ 
ཁམས་མཐའ་དག་གྲིས་འདག་པར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་བའམ། མཐའ་དག་རྒྱུ་མ་ཡིན་ 
པ་ལས་རྒྱུར་ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར། མཐའ་དག་ལ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་སོ་ཞེས་ནི་མི་ 
ཟེར་རོ། །འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཅིག་ཅར་དུ་དམིགས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
པར་ལྟ་བ་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེའི་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡོད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ང་རྒྱལ་དུ་འགྱུར་བས་ 
སྲེད་པ་དང་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་རུང་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དེ་ 
གཉི་ག་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཅི་ཞིག་གིས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འདྲེན་མ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དག་ཡིན་ 
ནོ། །ཡང་ན་ལྟ་བའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་བཅུ་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐོང་བས་སྨང་ 
བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྤྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཉོན་མོངས་པ་འདི་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་གྱི་ 
ཟེར་རོ།། 


192 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


(གཉིས་པ་ཁམས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་བ་ནི།) ཡང་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་ 

འགྲོ་བ་དག་ཏུ་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཅིག་བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ། 
དེ་དག་ལས་དགུ་གང་དུ་དམིགས། །ལྟ་བ་གཉིས་པོ་མ་གཏོགས་སོ།། 

འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་ 
གཞན་དགུ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །རེས་འགའ་ནི་ 
སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ། །རེས་འགའ་ནི་གཉིས་ལ་དམིགས་ 
ཏེ། འདོད་པ་དང་ལྡན་པ་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ལ། གཟུགས་མེད་ 
པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གང་གི་ཚེ་འདོད་པའི་ཁམས་ན་གནས་པ་ཚངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་དང་། རྟག་ 
པར་ལྟ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ 
སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་དག་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་ 
མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ཡང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པ་གཞན་དག་ 
ནི་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། གྲུབ་པའི་མཐའ་ནི་ 
ཚད་མར་བྱ་དགོས་སོ།། 

(སུམ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ཀུན་འགྲོ་བཤད་བ་ནི།) ཡང་ཅི་ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ། 


དེ་དག་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་གང་། །འབྱུང་དེའང་ཀུན་འགྲོ་ཐོབ་མ་གཏོགས།། ༡༣ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 195 


ཆོས་གཞན་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་དག་ཡིན་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་ཀུན་དུ་ འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་ འབྲས་བུ་དུ་མའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །དེཉིདཀྱི་ཕྱིར་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་ལ་ཕྲ་རྒྱས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱས་རྒྱུ་ 
ཆཾ། ཡི ན་པ་དག་ ཀྱང་ཡོད་ཅེ ས་ བྱ་བ་མུ་བ ཞེ ར་ བྱ་སྟེ ། མུ་དང་པོ་ འདི་ མ་འོངས་པའི་ ཕྲ་ རྒྱས་ 
ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་རྣམས་སོ། །གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་དག་ནི་སྦྱར་བ་བྱའོ།། 
ཞཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་དམིགས་པ་དང་མ་དམིགས་པའི་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས། ཟག་མེད་ 
ལ་དམིགས་པ་དང་། མ་དམིགས་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི།) ཁ( 
ཕྲ་ རྒྱས་དགུ་བ ཅུ་ རྩ་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་ ལས་དུ་ནི་ཟག་པ་དང་བ ཧར་པ་ ལ་དམིག ང་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །དུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། 
འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་བ། །ལོག་ལྟ་ཐེ་ཚོམ་དེ་དག་དང་།། 
ལྡན་དང་འབའ་ཞིག་མ་རིག་པ། །དྲུག་ནི་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།། ༡༤ 
འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་གསུམ་པོ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
དང་། དེ་དག་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་མ་རིག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་ 
མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ལ་ 
དམི གས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།། 
།ཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ནི།) དེ་ལ་ཡང་། 
རང་གི་ས་བའི་འགོག་པ་དང་། །ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པས།། 
ས་དྲུག་ས་དགུའི་ལམ་ནི་དེའི། །ཕྱོད་ཐུལ་ཅན་གྱི་ཡུལ་ཡིན་ནོ།། ༡༥ 
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འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་དམིགས་པ་ནི་རང་གི་ས་པའི་ 
འགོག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ལ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ལམ་ལ་ 
དམེགས་པ་འདོད་པ་ཞ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་ས་དྲུག་གི་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། གང་ཡང་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་ 
པོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པས་བརྒྱད་པོ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ཡངས་དགུ་པའི་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཡིན་ཏེ། ལམ་ 
ནི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྡེས་སུ་ཤེས་པ་དག་ཀྱང་ཕན་ 
ཚུན་རྒྱུ་ཡིན་མོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ནི་མ་ཡིན་པསལམ་ 
ལ་དམིགས་པས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་ལམ་ 
ལ་ནི་མི་དམིགས་སོ།། 
ལམ་ལ་དམིགས་པ་དེའི་ས་པ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་དང་ 
ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་དག་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་མཐའ་དག་ 
ཀྱང་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ལ། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་མཐའ་དག་གི་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དང་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས་བ་ཟག་མེད་ལ་མ་དམིགས་པ་ནི།) ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ 
ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དག་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དག་ཏུ་མི་ འདོད་ཅེ་ན། 


འདོད་ཆགས་མིན་ཏེ་སྦང་བྱའི་ཕྱིར།། 
འདོད་ཆགས་ནི་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་ག ལ་ཏེ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ན་ 
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གོ་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་འབྱུར་ཏེ། དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་བཞིན་ནོ།། 
གནོད་མི་བྱེད་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་མིན།། 
མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞི་དང་དག་དང་མཆོག་གྱུར་ཕྱིར། །ང་རྒྱལ་མ་ཡིན་མཆོག་འཛིན་མིན།། ༡༦ 
འགོག་པ་དང་ལམ་དག་ནི་ཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་ཁེངས་པར་འགྱུར་བ་ 
འོངས་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡང་དག་པའི་དོན་དུ་དག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ལ་དག་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དམན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་བཾས་ན་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞསུམ་པ་དམིགས་བ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱས་འགྱུར་ལ་གཉིས། དམིགས་པའི་སྒོ་ 
ནས་རྒྱས་འགྱུར་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་རོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར། 
དུ་ནི་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཁོ་ནའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཕྲ་རྒྱག་ཀུན་དུ་འགྲོ་རྣམས་ནི། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས།། 
ཐམས་ཅད་དུ་ནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཀུན་འགྲོ་མ་ཡིན་རང་རིས་སོ།། ༡༧ 
ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རང་གི་ས་པའི་རྣམ་ 
པ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ 
ནི་དམིག ས་པའི་སྒོ་ན ས་ རང་གི་ས ~་ རང་གི་རིས་ཁོ་ན་ ལ་ རྒྱས་པ ར་ འགྱུར་གྱི་ག ཞན་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་ 


196 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་བཞེན་དུ་བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ལ་རྒྱས་པའི་བར་དུ་འགྱུར་གྱི། 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་བཏང་བར་བྱས་ནས་དམིགས་ཀྱིས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ། 
ཟག་མེད་གོང་མའི་ཡུལ་ཅན་མིན།། 
ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་མི་ . 
འགྱུར་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་མ་ཡིན་ནོ།། 
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ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་ནི། 
བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར།། 

དངོས་པོ་གང་ཞིག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་སྲེད་པ་དག་གིས་བདག་གིར་བྱས་པ་དེ་ལ་ཕྲ་ 
བཞིན་ནོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ལ། ས་འོག་མ་ལ་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
དེ་དག་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་ལ་རྒྱས་པ ར་མི་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་འདི་ན་གནས་ 
པ་ལས་དེ་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མི་དགེ་བའི་ཆོས་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ 
ལས་འདྲས་པ་དང་ལམ་ནི་དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་ལ། ས་གོང་མ་ཡང་འོག་མ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དེ་ 
དག་ཏུ་གནས་མི་མཐོང་སྟེ། རྡོ་བསྲེག་པ་ལ་རྐང་མཐིལ་དག་གི་གནས་མི་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་དོན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡིན་ན་དེ་དག་ནི་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རླུང་ནད་ཅན་ལ་ཁ་ཟས་ཆུབ་པོ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ། །(གཉིས་བ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ལྒོ་ནས་རྒྱས་འགྱུར་ནི།) 
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གང་ཞིག་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་པ། །དེ་ནི་དེར་མཚུངས་ལྡན་སྒོ་ནས།། ༡༨ 

རྒྱས་པ ར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ ར་སྦྱར་ཏེ། ཕྲ་རྒྱས་ག ང་ཞིག་ཆོས་གང་དང་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དེ་ནི་དེར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ། །ནི་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ 
ནི་ཇི་སྲིད་དུ་མ་སྤངས་བ་ཞེས་བྱ་བ། ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་དེ་དག་ཀྱང་མ་ཡིན་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ལ། ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཀྱང་མཚུངས་པ ར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ ར་འགྱུར་གྱི་དམིགས་ 
པའི་ས་ལ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་སོ །། 

༼ཞི་པ་མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། རྩ་བའི་བྱེ་ 
བྲག །དེ་ལས་འཕྲོས་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཕྲ་རྒྱས་དགུ་བཙུ་རྩ ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ལས་དུ་ ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན། དུ་ནི་ཡུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
གོང་མ་ཐམས་ཅད་ཡུང་མ་བསྟན།། 

རེ་ཞེག་གཟུགས་དང་ག ཟུག ར་ མེད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཐ ཌ། ས་ཅད་ནི་ ལུང་དུ་ མ་བ སྟ ན་པ་ཁོ་ 

ཡང་དེ་གཉིས་ན་མེད་དེ། ཕ་རོལ་པོ་ལ་ཡ ང་གནོད་པའི་རྒྱུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


འདོད་ན་འདིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དང་། །མཐར་འཛིན་ལྷན་ཅིག་མ་རིག་པ།། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། 
དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་མ་རིག་པ་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དུ་བདེ་ 
བར་ ར་བར་བྱའོ་ཞེས་སྦྱིན་པར་བྱེད། །ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་དོ། །ཆད་པར་ལྟ་ 


198 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ཕྱི་རོལ་པའི་ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། བདག་མེད་པར་གྱུར་ཅིག ། 
བདག་གི་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །བདག་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག །བདག་གི་འབྱུང་བར་མ་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བའི་ལྟ་བ་འདི་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གཾ ཞན་ཡ ང་ལྟ་བ་ འདི་གཉེ ས་ནི་ རང་གི་རྫས་ ༢ ཀུན་དུ་རྣོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་རོཿ ལ་ 
ཕོ་ལ་གནོད་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོ་རིས་ལ་སྲེད་པ་དང་། ངའོ་ 
སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། ༼ོ 

སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་རི་དྭགས་ 
དང་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་བརྟག་ 
པ་ནི་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ལྷག་མ་རྣམས་འདིར་མི་དགེ་བའོ།། ༡༩ 

ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ན་མི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། 

ཞཉིས་བ་རྩ་བའི་བྱེ་བྲག་ལ་གཉིས། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་། ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི།) དུ་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཡིན། དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 

འདོད་ན་འདོད་ཆགས་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རློངས་རྣམས་མི་དགེའི་རྩ་བ་ཡིན།། 

འདོད་པའི་ཁམས་ན་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དང་། 
འཇིག་ཚོགས་དང་། མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་གཏོགས་པའི་ 
རྨོངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པ་ཆགས་པ་མི་དགེ་ 
ཞིག་མི་དགེ་བ་ཡ ང་ཡིན་ལ་མི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཡང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་ཡིན་ 
པར་འདོད་དོ། །ཕྲ་རྒྱས་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་པ།། 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 199 


ཉིས་པ་ཡུང་མ་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ལ་གཉིས། ཁ་ཆེ་བའི་ལུགས་དང་། ཉི་འོག་པའི་ 

ལུགས་སོ། །དང་པོ་ནི།) དུ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་དག་ཡིན། དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལུང་མ་བསྟན་པའི་རྩ་བ་གསུམ། །གསུམ་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། 
དེ་ནི་སྲེད་དང་མ་རིག་བློ།། ༢༠ 

དེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པར་སྟོན་ཏེ། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྲེད་པ་ 
དང་མ་རིག་པ་དང་ཤེས་རབ་ཐ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། གང་ཅུང་ 
ཟད་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དེ་རྩ་བ་དག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ།། 

རྣམ་གཉིས་མཐོར་འཇུག་ཕྱིར་དེ་ལས། །གཞན་མིན་”” 

བའི་ཕྱིར་རོ། །ང་རྒྱལ་ནི་ཁེངས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོན་པོར་འཛུག་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྩ་བ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། འཇིག་རྟེན་ན་ རྩ་བ་རྣམས་ནི་བརྟན་པ་དང་། 
འོག་ན་གནས་པ་དག་ཡིན་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་གྲག་གོ། 


ཉིས་པ་ཉི་འོག་བའི་ལུགས་ནི།) 
ཁགཞི་ཞེས་ཉི་འོག་པ།། 

ཉི་འོག་པ་རྣམས་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ རྩ་བ་བཞིར་འདོད་དེ། 
དེ་དག་སྲེད་ལྟ་ང་རྒྱལ་རྨོངས།། 


དེ་དག་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དག་ཅེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་སྲེད་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པའོ།། 


200 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


བསམ་གཏན་པ་གསུམ་མ་རིག་ལས།། ༢༡ 


བའི་བསམ་གཏན་པ་དག་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀྱང་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འགྱུར་རོ།། 
སུམ་པ་འཕྲོས་དོན་ནི།) མདོ་ལས། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་དངོས་པོ་བཅུ་བཞི་ 

ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་གཞག་པར་བྱ་བའོ།། 
དེ་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། 


མགོ་གཅིག་དང་ནི་རྣམ་ཕྱེ་དང་། །དྲི་དང་གཞག་པར་ཡུང་བསྟན་པ།། 
འཆི་དང་སྐྱེ་དང་ཁྱད་པར་འཕགས། །བདག་གཞན་ལ་སོགས་ ལྟ་བུ་ཡིན།། ༢༢ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཆི་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན། 
འཆེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཅི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་ན། ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ 
ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
ཅི་མི་འདི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནམ་དམན་པ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། གང་ལས་ལྟོས་ 
ཏེ་འདྲི་ཞེས་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། གལ་ཏེ་ལྟ་རྣམས་ལ་ལྟོས་ཏེའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ 
ནི་དམན་ནོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ལྟོས་ཏེའོ་ཞེས་ཟེར་ 
ན་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ།། 
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ཅི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ནམ་གཞན་མ་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། སེམས་ཅན་ 
གྱི་རྫས་མེད་པའི་ཕྱིར་གཞག་པར་བྱ་སྟེ། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་སྔོ་བསངས་སམ་དཀར་ཤམ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ན་ལུང་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ནོ་ 
ཞེས་དེ་ལྟ་བུར་ལུང་དུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་མགོ་གཅིག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ཞིག་ཅི་གང་དག་འཆེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ་ཞེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །མི་ལ་ཡང་དམན་པ་དང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཉི་ག་ཡོད་དེ། ལྟོས་པ་ཡིན་པས་ 
མགོ་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀར་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྒྱུ་ 
ཡང་ཡིན་ལ་འབྲས་ཐུ་ཡང་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཅིག་ཏུ་འདྲི་བ་ལ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ 
དུ་མི་རུང་བས་རྣམ་པྱར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་བསྟན་པར་རིགས་སོ། །ཕུང་པོ་དག་ལས་སྲེམས་ཅན་ 
གཞན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བ་འདི་ནི་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཁོ་ན་ 
ནི་ལུང་བསྟན་པར་མི་རུང་བའོ། །གཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཡིན་པ་གཞག་པར་བྱ་ 

ཆོས་མངོན་པ་རྣམས་ན་རེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཆོས་དང་། ཉན་ 
ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དང་། གཟུགས་མི་རྟག་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པའི་བར་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་གདགས་པ་ནས་ལམ་གདགས་པའི་བར་ནི་དོན་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱའོ། །རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གལ་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་དག་སྤྲོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདྲས་ 
པ་དག་དང་། མ་འོངས་པ་དག་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དག་དང་། ཆོས་མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
གང་དག་སྨྲ་བར་བྱ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 


202 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


གལ་ཏེ་འདས་པ་དག་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། དེ་ལ་འདས་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུགས་ 
ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་མང་དུ་ཡོ ད་ན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །འོན་ཏེ་གཟུགས་ 
སྨྲོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། གཟུགས་ལ་ཡང་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ན་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་དགེ་བ་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ན། 
དེ་ལ་ཡང་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོཿ ང་བ་ནས་ཚིག་ཀྱལ་པ་ལས་སྤོང་བའི་བ ར་དུ་རྣམ་པ་བདུན་ཡོད་ 
དོ་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སྤོང་བ་སྨྲོས་ཤིག་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཡང་མ་ཆགས་པ་དང་། 
ཞེ་སྡང་མེད་པ ་དང་། གཏི་མུག ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་ལ་མ་ཆགས་ 
པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ན་ཞེས་བྱ་བ ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གཡོན་ཅན་གྱི་འདྲི་བ་ལ་ཡུང་བསྟན་པ་ཡང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཆོས་ 
མང་པོ་ཞིག་ཡོད་ན་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའི་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ནི་མི་བྱ་སྟེ། ཅང་མི་སྨྲ་བའམ། 
བདག་ཉིད་ཡུང་སྟོན་དུ་གཞུག་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གང་གི་ཚེ་དེ་གཉིས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་གསོལ་བ་འདེབས་པ ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ཟད་ 
ལ། དེ་གཉིས་ ལ་ཡང ཅུང་ཟ ད་ ཀྱང་ ཡུང་མི་སྟོན་གྱི་ འདྲི་བ་ འབྲ འ་ཞིག ་ཟྲ ད་ན་དེ་ཇི་ ལྟ རཾ 
ན་དེ་གཉིས་ཀྱི་འདྲི་བ་ཡིན། ཇི་ལྟར་ན་ཡུང་དུ་སྟོན་པ་ཡིན། གང་ཞིག་ལམ་སྨྲོས་ཤིག་ 
ཅེས་ཟེར་ན། ཅི་དེས་ལམ་མ་དྲིས་པ་ཡིན་ནམ། དྲི་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཇི་ 
ལྟ ར་དྲིས་ནས་ ལུང་བ སྟན་པ་མ་ཡིན། ག ཞག་པ ~་ བྱ་བ་ནི་དཔེ ར་ན་ འཇིག་རྟེན་མ བྲ འ་ཡོད་ 
པ་ཞིག་གམ། མཐའ་མེད་པ་ཞིག་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ།། 

དི་བ་ལུང་བ སྟན་ པ་རྣ མས་ཀྱི་ མ ཚན་ཉིད་ནི་མདོ་ཁོ་ན་ ལང་བ ལྟ་བ ར་ བྱ་སྟེ། བ ཙུན་པ་ 
དགེ་ འདུན་ཕ ལ་ཆེན་སྡེ་པ་རྣ རཾ ས་དགེ་སློང་དག་བཞི་པོ་ འདི་དག་ནི། དྲི་བ་ ལུང་དུ་བ སྟན་ 
པ་དག་ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་མགོ་གཅིག་ཏུ་ཡུང་དུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ 
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དྲི་བ་ཡང་ཡོད། གཞག་པར་བྱ་བའི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དག་མགོ་གཅིག་ཏུ་ 
ལུང་བསྟན་པ ར་བྱ་བའི་ འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཐ མས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ 
འདྲི་བ་འདི་ནི། དགེ་སློང་དག་མགོ་གཅིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་དྲི་བ་ཡིན་ནོ།། 
དགེ་སློང་དག་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། ཆེད་དུ་ 
བསམ་པར་བྱ་བ འི་ལས་བྱས་ནས་ཅི་ཞིག་སོ་སོར་ཡ ང་དག་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
འདྲི་བ་འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་མགོ་རྣམ་པར་ཁྱེ་སྟེ། ལུང་བསྟན་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 
བདག་ཉིད་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ལ། བདག་ཀྱང་གཞན་ཞིག་ཡིན་ 
ཞེས་དྲིས་ན། ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་གང་ཡིན་པར་ཡིད་ཆེས་ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བདག་གིས་ནི་རིག་པ་བདག་ཡིན་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་འདི་སྐད་དུ་འདུ་ཤེས་ཀྱང་གཞན་ལ་བདག་ཀྱང་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ ར་ བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་དྲིས་ནས་ ལུང་བ སྟ ན་པ ར་ བྱ་བའི་དྲི་བ་ འདི་ 
ཡིན་ནོ།། ྣ 
དགེ་སློང་དག་གཞག་པར་བྱ་བའི་འདྲི་བ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་རྟག་པ་ཞིག་ 
གམ། མི་རྟག་པ་ཞིག་གམ། རྟག་ཀྱང་རྟག་ལ་མི་རྟག་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ཞིག་གམ། རྟག་པ་ 
ཡ ང་མ་ཡིན་མི་རྟག་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། མྲ འ་ཡོད་པ་ཞིག་ག མ། མྲ འ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡི ན་པ་ཞིག་གམ། མཐའ་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་ལ་མཐའ་མེད་ཀྱང་མེད་པ་ཞིག་གམ། མཐའ་ 
ཡོད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་མཐའ་མེད་པ་ཡ ང་མ་ཡིན་པ་ཞིག་གམ། དེ་བཞིན་འོངས་པ་ཤི ་ནས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་སྲོག་ཀྱང་གཞན་ལ་ལུས་ཀྱང་གཞན་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་བ ར་དུ་ འདི་བ་ ལྟ་ཐུ་སྟེ། འདི་ནི་དགེ་སློང་དག་ག ཞག་པ ~= བྱ་བའི་ འདྲི་བ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་ 
འདོན་ཏོ།། 
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(ལྔ་བ་དུས་གསུམ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་གང་ལྡན་པ་ལ་བཞི། དངོས་པོ་གང་དང་ལྡན་པ། དུས་ 
གསུམ་དབྱད་པ། སྤངས་ཀྱང་ལྡན་པ། ཆོས་གང་སེམས་གང་གི་ཡུལ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས། རང་གི་མཚན་ཉིད་བའི་ལྡན་ཚུལ་དང་། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དུས་གཉིས་ཀྱི་ལྡན་ཚུལ་དང་། མ་འོངས་པའི་ལྡན་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 

གང་ཟག་གང་གི་ཕྲ་རྒྱས་གང་ཞིག་དམིགས་པ་གང་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དེས་ 
དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པས་ནི་གང་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བས་ 
ནི་གང་དང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བའི་བར་འདི་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ 
རྣམ་པ་འདི་གཉིས་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ 
རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག 

འདས་དང་ཉེར་གནས་འདོད་ཆགས་དང་། །ཁོང་ཁྲོ་ང་རྒྱལ་དག་གིས་ནི།། 
གང་ལ་དེ་སྐྱེས་མ་སྦངས་པའི། །དངོས་པོ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།། ༢༣ 
དངོས་པོ་གང་ལ་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། 
མཚན་ཉིད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གདོན་མི་ཟ་བར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཉིས་པ་མ་འོངས་བའི་ལྡན་ཚུལ་ནི།) 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་དག་མ་འོངས་པས། །ཀུན་དང་” 


གང་ལ་མ་སྤངས་པ་དེ་དག་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ས་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། 
ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་མ་འོངས་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ 
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"”"”གཞན་གྱིས་རང་དུས་པ།། 
འདོད་ཆགས་དང་ཁོང་ཁྲོ་བ་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ 
ནོ། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། གང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོའི་འདོད་ 
ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་སྟེ། སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཉད། 
མི་སྐྱེ་རྣམས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་དང་།། 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་པོ་དག་གིས་ཀྱང་དུས་ 
གསུམ་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་ནོ།། 
།ཉིས་པ་སྒྱིའི་མཚན་ཉིད་བའི་ལྡན་ཚུལ་ནི།) 
༼ ལྷག་མ་ཀུན་གྱི་ཀུན་དང་ལྡན།། ༢༤ 
ལྷག་མ་ཡང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་ཏེ། 
ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དུས་གསུམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་ནོ། །ཛི་སྲིད་དུ་མ་སྤངས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་དུས་གསུམ་དབྱད་པ་ལ་གཉིས། རང་ཡུགས་བཀོད་པ་དང་། རྩོད་བ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དུས་གསུམ་རྫས་སུ་གྲུབ་བར་དམ་བཅའ་བ། དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
འགོད་པ། དེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཅི་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་རྫས་སུ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད། གལ་ཏེ་ 
ཡོད་ན་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ 
ཏེ་མེད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་དེ་དང་ངམ། དེས་ལྡན་པའམ་བྲལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི། འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ 
རྣམས་རྟག་པ་ཉིད་དུ་དམ་མི་འཆའོ། །དུས་རྣམས་ཀུན་དུ་ཡོད་པར་ནི་གསལ་བར་དམ་ 


༨༩༤ 


འཆ ད། 


206 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


།ཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གཉིས། ཡུང་གི་སྒྲབ་བྱེད་དང་། རིགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ”གསུངས་ཕྱིར།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། དགེ་སློང་དག་གལ་ཏེ་འདས་པའི་གཟུགས་ཤིག་ཡོད་པར་ 
མ་གྱུར་ན་ འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ ་དང་ལྡན་པ་ འདས་པའི་གཟུག ས་ལ་མི་ལྟ་བ ར་ཡང་ 
མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་འདས་པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཉན་ 
ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་འདས་པའི་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་ 
གཟུགས་ཤི ག་ཡོད་པར་མ་གྱུར་ན་འཕགས་པ ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ ་མ་འོངས་པའི་ 
གཟུགས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། གང་གི་ཕྱིར་མ་འོངས་ 
པའི་གཟུགས་ཡོད་པ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །། 
གཉིས་ཕྱིར་””་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པ། གཉིས་གང་ཞེ་ན། 
མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བ ར་ཡིན་ཏེ ། འདས་པ་དང་མ་ 
འོངས་པ་དག་མེད་ན་དེ་ ལ་དམིགས་པའི་རྣ མ་ར ར་ཤེ ས་པ་གཉིས་ ལ་བརྟེན་པ ར་མི་ འགྱུར་ 
རོ། །རེ་ཞིག་ལུང་ལས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
ཞཉིས་པ་རིགས་པའི་སླབ་བྱེད་ནི།) རིགས་པས་ཀྱང་། 
ཡུལ་འོད་ཕྱིར་”་ 
ཡུལ་ཡོད་ན་རྣ མ་པར་ ཤེ ས་པ་སྐྱེ་བ ར་ འགྱུར་གྱི་མེད་པ ར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ག ལ་ཏེ་ འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་མེད་ན་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་བས་ན་དམིགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ཉིད་དུ་ཡ ང་མི་འགྱུར་རོ།། 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 207 


”ཁཁའབྲས་ཁྱིར།། 

ག ལ་ཏེ་ འདས་པ་ཞིག་མེད་ན་ཚེ་ཕྱི་མ་ ལ་ལས་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ འབྲས་བུར་ 
ཡང་ཇི་ ལྟ རོ འགྱུར་ཏེ། འབྲ ས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ནི་ད་ ལྟ ར་གྱི་རྣམ་པ ར་སྨིན་པའི་ རྒྱུ་ནི་མེ ད་ 
དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ།། 

ཞསུམ་པ་དེ་བྱེ་སྨྲའི་ལུགས་སུ་བསྟན་བ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་ 
བ། ལུགས་བཞི་པོ་གང་བཟང་བརྟག་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཕན་ཆད་གདོན་མི་ཟ་བར་འདི་ཁས་བླང་བར་བྱ་དགོས་ 
སོ་ཞེས་གྲགས་ཏེ། འདི་ལྟར། 
ེཡ་ྲ་འ་ཕར་བམགཅད།།ཡོདཔརསྨྲབརའདོད་-- 


གང་དག་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་ 
དག་གི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི། གང་དག་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་འབྲས་ཐུ་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་ཡོད། མ་འོངས་པ་དང་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
ཟིན་པའི་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ 
ནི་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་གྲུབ་མཐའི་དབྱེ་བ་ནི།) ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་དུ་ཞིག་ཅེ་ 
ན། སྨྲས་པ། 
”"དེ་དག། ༢༥ 
རྣམ་བཞི་དངོས་དང་མཚན་ཉིད་དང་།། 
གནསྣ་སབས་གཞན་གཞན་འགྱུར་ཞེས་བྱ།། 
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རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་དངོས་པོ་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་རྫས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 
དཔེར་ན་གསེར་གྱི་སྣོད་བཅོམ་ནས་གཞན་དུ་བྱེད་པ་ན། དབྱིབས་གཞན་དུ་འགྱུར་གྱི་ཁ་ 
དོག་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་དཔེར་ན་འོ་མ་ཞོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ན་རོ་དང་ 
རྒ ཐུ་དང་སྒི ན་པ ར་ བྱེད་པ་དག ། ཡོངས་ སུ་ འདོར་གྱི་ཁ་དོག་ནི་མ་ཡི ན་པ ་དེ་བཞེན་དུ་ཆོས་ 
ཀྱང་མ་འོངས་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟར་བྱུང་བ འི་དུས་སུ་འོངས་པ་ན་མ ་འོངས་པའི་དངོས་པོ་ 
འདོར་གྱི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ནས་འདས་པའི་ 
དུས་སུ་འགྲོ་བ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་འདོར་གྱི། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། 

མཚན་ཉིད་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། ཆོས་ 
དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་འདས་པ་ནི་འདས་པ འི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་མ་འོངས་པ་ 
དང་ད་ ལྟ ར་བྱུང་བའི་མ ཚན་ཉིད་དག་ནི་མི་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་ནོ། | ། མ་འོངས་པ་ནི་མ་འོངས་ 
པའི་མ ཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་ འདས་པ་ད་ ལྟ ར་བྱུང་བ་དག་ནི་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡ ང་འདས་པ ་དང་མ་འོངས་པ་དག་དང་མི་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། 
དཔེ ར་ན་སྐྱེས་བུ་བུད་མེ ད་དག་ཅི ག་ ལ། ཆག ས་པ་ ལྷ ག་མ་རྣ མང་ལ འདོད་ ཆག ས་དང་བྲ ལ་ 
བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། 

གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་པ་ནི། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། 
ཆོས་དུས་རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་གནས་སྐབས་དང་གནས་སྐབས་སུ་ཕྱིན་ནས་གནས་ 
སྐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་སྟོན་གྱི་རྫས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དཔེར་ན་རི་ལུ་གཅིག་གཅིག་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་གཞག་ན་གཅིག་ཅེས་བྱ། བརྒྱའི་ཤོད་ 
མིག་ཏུ་གཞག་ན་བརྒྱ། སྟོང་གི་ཤོད་མིག་ཏུ་གཞག་ན་སྟོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ་ཞེས་གྲག་གོ། 

གཞན་དང་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ནི། བུན་པ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡིན་ཏེ། དེ་ན་རེ། ཆོས་དུས་ 
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རྣམས་སུ་འཇུག་པ་ན་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དང་གཞན་ཞེས་བརྗོད་དེ། དཔེར་ 
ན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། བུ་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་ 
གྲག་སྟེ། ( དེ་ལྟར་ན་བཞི་པོ་དེ་དག་ནི་ཐ མས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་དག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་ལས་དང་པོ་ནི་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བར་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་ 
བསླན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པའི་ཡང་ཐམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་དུས་འཆོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཞིག་བུད་མེད་ལ་ལ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀུན་དུ་ 
འབྱུང་ལ། ལ་ལ་ལ་ནི་ལྡན་པ་འབའ་ཞིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིར་ཅི་ཞིག་མཚུངས། བཞི་པའི་ 
ཡང་དུས་གཅིག་ལ་དུས་གསུམ་ཆར་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདས་པའི་དུས་ལ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མའི་ 
སྐད་ཅིག་མ་དག་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡིན་ལ། དབུས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བར་འགྱུར་རོ།། | 
(སུམ་པ་ལུགས་ཁཞི་པོ་གང་བཟང་བརྟག་པ་ནི།) དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ན། གསུམ་པ་བཟང་སྟེ་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའོ། །དེ་ཡིས་ 
ནི་བྱ་བ་ཡིས། །དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་གང་གེ་ཚེ་ཆོས་དེ་བྱ་བ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མ་འོངས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ནི་འདྲས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོངས་སུ་གོ་ན་གལ་ཏེ་ 
འདས་པ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་ལ་མ་འོངས་པ་ཡང་རྫས་སུ་ཡོད་ན། ཅིའི་ཕྱིར་འདས་པའམ་ 
མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བྱ་བ་ཡིས། དུས་རྣམས་རྣམ་གཞག་ 
ཅེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། གལ་ཏེ་ཁྱིམ་དེ་ལྟ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མིག་དེ་དང་འདྲ་བའེ་ 
བྱ་བ་གང་ཞིག་ཡིན། འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དང་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་ 
པའི་རྒྱུ་ལ་སོགས་པ་འདས་པ་རྣམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་བྱ་བ་འམ་བྱ་བ་བྱེད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བས་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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།ཉིས་པ་རྩོད་སྤང་ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། ལན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) 
འདི་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་རྟག་ 
ཏུ་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་བགེགས་སུ་བྱེད།། ༢“ 
གང་གིས་ན་རེས་འགའ་ནི་བྱ་བ་བྱེད་ལ་རེས་འགའ་ནི་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ། གལ་ཏེ་རྐྱེན་ 
རྣམས་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་རུང་སྟེ། རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བྱ་བ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ། དེ་ཡང་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ལ་ཡང་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཡོད་དམ་ཅི། ཞོན་ཏེ་དེ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན། ཊཾ 
འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། ཡོད་པ་ཡང་ཡིན་ན་ནི་དེས་ན་འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ ར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གང་གི་ཚེ་ཆོས་བྱ་བ་མི་ 
བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡོད་པར་མི་བྱའོ།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ལས་བྱ་བ་གཞན་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་སྐྱོན་དེར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་ནི་ 
གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྐྱན་དེར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་དེ་ཉིད་དུས་སུ་མི་ 
རུང་སྟེ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཁོ་ན་བྱ་བ་ཡིན་ན་ཆོས་དེ་དེའི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནར་ཡོད་བཞིན་དུ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་རེས་འགའ་ནི་འདས་པ་ཞེས་བྱ། རེས་འགའ་ནི་མ་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དུས་རྣམ་ 
པར་གཞག་པ་མི་འགྲུབ་བོ། །ཆོས་གང་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་སྐྱེས་ 
ད་ལྟར་གྱི་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལ་ཡང་ཡོད་ན་ནི། དེ་ 
བཞིན་དུ། །ཡོད་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྐྱེས་ཤིག། 
ཆོས་དེའི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བའམ། ཞིག་པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་འགྲུབ་པར་འགྱུར། གང་ཞིག་མེད་པས་མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔོན་ཏི་ 
ཞིག་མ་བྱུང་བར་འགྱུར། གང་ཞིག་མེད་པས་ཞིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཕྱིས་ཅི་ཞིག་མེད་དེ། 
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དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་མ་བྱུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བྱུང་ནས་ཀྱང་ཡ ང་མི་འབྱུང་བར་མི་ 
འདོད་ཕ ན་ཆད་དུས་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི ་འགྲུབ་བོ། །གང་ཡ ང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
བ་དང་། འཇིག་པ་དག་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཚིག་ཙམ་སྟེ། ཆོས་དེ་རྟག་པ་ཡང་ཡོད་ལ་མི་རྟག་ 
པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་ལུགས་འདི་ནི་སྔོན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཡང་སྨྲས་པ། 


རང་བཞིན་ཡང་ནི་རྟག་ཏུ་ཡོད། །དངོས་པོ་ཡང་ནི་རྟག་མི་འདོད།། 
རང་བཞིན་ལས་ཀྱང་དངོས་མི་གཞན། །དབང་ཕྱུག་ཐ་སྙད་ཡིན་པར་གསལ།། 
གང་ཡ ང་གསུངས་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ།། 
ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ། སྔོན་བྱུང་བ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡིན་ལ། རྐྱེན་ཡོད་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་འོངས་ 
པ་ཡིནནོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱའི། རྫས་སུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བཞིན་ 
དུཡོད་དོ་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་ཟེར། གཞན་དུ་ན་ཇི་ལྟར་ཡོད། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་མོད། གལ་ཏེ་རྟག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ཇི་ལྟར་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཉེ་བར་གནས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྔོན་བྱུང་བའི་རྒྱུ་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་ བའི་ འབྲ ས་བུ་སྔོན་བྱུང་བ་ཉིད་དང་ འབྱུང་བ རུ འགྱུར་བ་ཉི ད་ དུ་ཤེས་ རཾ རྭ་བྱ་བ ར་ 
འདས་པ་ཡོད་དོ། །མ་འོངས་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་ག སུངས་པར་ཟད་དོ། །ཡོད་ཅེས་བྱ་བ འི་སྒྲ་ 
པ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། 
ཡང་དཔེར་ན་མར་མེ་དེ་ཤི་བ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི་ཁོ་བོས ་ནི་མ་བསད་དོ་ཞེས་འཛེར་བ་དེ་ 
བཞེན་དུ་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ཡང་ཡོ་ ད་དོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ཁོ་ན ར་འགྱུར་རོ།། 
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འོ་ན་བཅོ: མ་ལྡན ་འདས་ཀྱིས་ཀུན ུ་རྒྱུ་དབྲུག་ཐོགས་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དབང་ 
དུ་མཛད་ནས། ལས་འདས་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འགོག་པ་དང་། བྲལ་བ་དང་། རྣམ་ 
པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོད་དོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། ཅི་དེ་དག་ལས་དེ་ 
སྡོན་བྱུང་བ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པར་གྱུར་ཏམ། དེ་ལས་ནི་རྒྱུད་དེ་ལས་དེས་ཀུན་དུ་དྲངས་ 
པར་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་མཐུ་ཡོད་པ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནར་ཡོད་ན་འདས་པ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

དེ་ནི་གདོན ་མི་ཟ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མདོ་ལས། མིག་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ལ། 
ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ཞིང་བྱུང་ནས་ཀྱང་སྐ ར་འཇིག་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
གལ་ཏེ་མ་འོངས་པའི་མིག་ཅིག་ཡོཿ ད་པར་གྱུར་ན་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན་མི་རུང་སྟེ། 
བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན་ནི་མ་འོངས་པ འི་མིག་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་པ ་ནི་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ནི་རེ་ 
ཞིག་འདིར་ཡིད་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ན ས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ ་གང་ཡིན་ 
གལ་ཏེ་ཆོས་རྣམས་སྐྱེད པཔ ར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་ཆོ་ཞེ་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ན་མ་འོངས་པ་བསྐལ་ 
པ་སྟོ་ ང་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་འམ། ཡ ང་ན་མི་འབྱུང་བ་ག ང་ཡིན་པ ་དེ་ད་ལྟར་གྱི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་དང་ 


༣. 


འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་མི་འཐད་དོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་པ་ 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 213 


ཙམ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། ། 
གལ་ཏེ་མེད་པ་ཇི་ལྟར་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ད་ནི་འདིར་དེ་ཇི་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ཡིན་ 
པ་དེ་ལརཡད་དོཞེས་སྨྲའོ། 

དེའི་ཇི་ལྟར་ན་དམིགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་། འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཡང་མི་ལྟའོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟའོ། །ཡང་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ 
གྱི་གཟུགས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ལྟར་འདས་ཕ་ཡང་དྲན་ནོ། །མ་འོངས་པ་ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་མཁྱེན་ཏོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དེ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་ད་ལྟར་དུ་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ནི་མེད་པ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་སིལ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། སིལ་ཐུ་ 
ལ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིརྣ་རོ།། 
ོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྡུལ་ལྲ་རབ་རྣམས་རྟག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་ 
པ་དང་གྱེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་ལ་འགག་པ་ཡང་མེད་པས་ 
འཚོ་བྱེད་ཀྱི་རྩོད་པ་བླངས་པ་ཡིན་ནོ། །མིག་ནི་ནམ་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་གང་ནས་ཀྱང་མི་འོང་ 
ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་པའི་མདོ་ཡང་བོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ན་སིལ་ཐུ་ཉིད་ཡིན། དེ་དག་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ 
བྱུང་ཞིང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དྲན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡང་དེ་དག་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན་ནི་རྟག་ 
པར་འགྱུར་རོ། །འོན་ཏེ་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཆི། མེད་པ་ཡང་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གསུམ་པ་མེད་དོ་སྟམ་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
འདིའི་དམིགས་པ་ཅི་ཞིག་ཡིན། མིང་དེ་ཉིད་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནི་འོ་ན་མིང་དེ་ 


214 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ཉིད་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་སྒྲའི་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་དེའི་དམིགས་པ་ཡང་ཅི་ཞིག་ཡིན། སྒྲ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་གང་ཞིག་སྒྲ་མེད་ 
གན ས་སྐབ ས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་ཡོད་ན་ཇི་ ལྟ ར་ན་མེ ད་པའི་བློར་ འགྱུར། ག ལ་ཏེ་ད་ ལྟ ར་མེ ད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ན་དེའི་བྱེ་བྲག་གང་ཡིན་པ་དེ་མ་བྱུང་བ་ལས་འབྱུང་བར་འགྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ ་དེ་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་བྱང་ཆུབ ་སེམས་དཔའ་འཇིག་རྟེན་ན ་མེད་པ ་གང་ཡིན ་པ ་དེ་དག་གིས་ཤེ ས་པའམ་ 
ལ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ལྟའོ་ཞས་བྱབ་འདི་ཡན་ནོ། །དེལྟམ་ཡནཏེ། བློ་ཐམས་ཅདཀྱི་ 
དམིགས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ འདི་རྟོག་པ ར་ཡ ང་ག་ ལཾ" འགྱུར། 

ཡང་ན་ཁྱད་པར་ཡ ང་ཅི་ཞིག་ཡོད། དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ ་བར་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་པར་ཤེས་པ ར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ངའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ 
ཅེ ས་བྱ་བ་ནས་དེ་ངས་ནང་གཏམས་ན་ནུབ 'ཁུད་པར་དུ་འགྲོ། ། ནུབ་གཏམས་ན་ནང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འགྲོ་སྟེ། ཡོད་པ་ལ་ཡོཿ ད་པར་ཤིས་ལ། མེད་པ་ལ་ཡ ང་མེད་པར་ཤེས་སོ། ། །བླ་ན་ 
ཡོད་པ་ལ་ཡང་བླ་ན་ཡོད་པར་ཤེས་ལ། བླ་ན་མེད་པ་ལ་ཡང་བླ་ན་མེད་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ོ། ད་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡ ང་གཏན་ཚིགས་སྲུ་མི་རུང་ངོ་། །གང་ཡ ང་འབྲས་ཕྱིར་ཞེས་སྨྲས་པ། 
མདོ་ལྡེ་བ་རྣམས་ནི། ལས་དང་འདས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བར་མི་བརྡོད་པ་ཁོ་ནའོ།། 
དགག་པ་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །གང་གི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་རྫས་སུ་ཡོད་པ་དེའི་ 
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འབྲས་བུ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་བས་དེ་ལ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད། བསྐྱེད་པར་ནུས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་རྩོད་པ་སྐད་དུ་གང་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །གང་མེད་པ་དེ་ནི་མེད་པ་ 
ཁོ་ནའོ། །མེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡང་མེད་དོ། །ཡོད་པ་ལ་ནི་འཇིག་པ་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་ 
ཡིན། གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འདྲེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་རྟག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རང་གི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་མ་བྱུང་བ་ལས་ 
འབྱུང་བ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་སྐད་དུ། གང་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་རྫས་ 
སུ་ཡོད་པ ར་སྨྲ་བའི་ ཤྐ མཾར།་5 ད་ཡོད་པ ར་སྨྲ་བ་ནི་བ སྙན་པ་ ལ་ལེག ས་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཇི་སྐ ད་ 
དུ་མདོ་ལས་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་ལེགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །མདོ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་གསུངས་ཤེ་ན། ཐམས་ཅད་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་ 
བྲམ་ཟེ་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་ན་དུས་གསུམ་སྟེ། དེ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཡང་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་མེད་ན་ཇི་ལྟར་ན་དེས་སམ། དེར་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལས་སྐྱེས་ 
པ། དེའི་རྒྱུའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དེས་ལྡན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་ 
མོངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་ཡོད་པས་དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་ལན་ནི།) གང་ཞིག་དྲང་བར་མི་ནུས་པ་དེ་ལ་ནི་འདི་ལྟར། 

ཆོས་ཉིད་དག་ནི་ཐབ་པ་ཡིན།། ༢༧ 
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རོ། །གང་སྐྱེས་པ་དེ་འགག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྐྱེ་ལ་གཟུགས་འགག་ 
གོ །གཞན་སྐྱེ་ལ་གཞན་འགག་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱང་ཡོད་དེ། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་ལ་ད་ལྟར་ 
འགག་གོ །དུས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། སྐྱེ་བ་དུས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། 
མ་འོངས་པའི་དུས་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞར་ལ་འོངས་པ་འདི་རྫོགས་སོ།། 
(གསུམ་པ་སླངས་ཀྱང་ལྡན་པའམ་མ་བྲལ་བ་ལ་གཉིས། མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྦང་ 
ངོ་། །དང་པོ་ནི།) 
ན་དེས་དངོས་པོ་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། རེ་ཞིག་གང་དང་བྲལ་ 
ན་དེས་དངོས་པོ་དེ་སྨངས་པ་ཡིན་ནོ། །སྤངས་ལ་དེ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 
འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་བྱ་སྤངས་ཀྱང་། །ཀུན་འགྲོ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན།། 
།ཉིས་པ་སྒོམ་སྤང་ནི།) 
དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའི། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས།། ༢༨ 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་སྐྱེས་ལ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རིས་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཀུན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་ནོ། །བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་རིས་ལ་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་ལས་དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ན་དེ་སྤངས་ཀྱང་དེ་ལ་ 
དམེགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དངོས་པོ་གང་ 
པར་བྱ་བ་མང་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཉི་ནས་ཀྱང་འབད་པ་ཆུང་དུ་ཆུང་ངུས་འདྲི་ 
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བའི་ཚོགས་མང་པོ་གོ་བར་འགྱུར་བར་བསྡུས་ཏེ་རྣམ་པར་འཆད་པར་བྱེད་དོ།། 
མདོར་བསྡུ་ན་ཆོས་ནི་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པ་དང་། གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ། །སེམས་ཀྱང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། དེ་ 
དག་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞིག་སེམས་གང་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་ 
འདི་ལ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་འདི་དེ་སྟེད་ཅིག་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་རྟག་པར་བྱའོ།། 
(བཞི་པ་ཆོས་གང་སེམས་གང་གི་ཁུལ་ཡིན་པ་ལ་གཉིས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་ལྔ་ 
ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་དང་། ཟག་མེད་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་ 
བོ་ལ་གཉིས། མཐོང་སང་དང་པོ་གཉིས་དང་སྒོམ་སྦང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ 
དང་། འགོག་ལམ་མཐོང་སྦང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
འདོད་པའི་སྲས་བསྡུས་ལ། གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་ 
སེམས་གང་གིས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དེ་ལ་རེ་ཞིག 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་མཐོང་གོམས་པ་ཡིས། །སྤང་བྱ་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ།། 
རང་གི་གསུམ་དང་གཟུགས་གཏོགས་གཅིག །དྲི་མེད་རྣམ་ཤེས་སྤྱོད་ཐུལ་ལོ།། ༢༩ 
དེ་དག་ནི་རང་གི་ཡང་ཡིན་ལ་གསུམ་ཡང་ཡིན་པས་རང་གི་གསུམ་མོ། །དེ་ནི་གཅིག་ 
ཀྱང་ཡིན་ལ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པ་ཡང་ཡིན་པས་གཟུགས་གཏོགས་གཉིག་སྟེ། དེ་ནི་ 
ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །རེ་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ནི་ 
སེམས་ལྔའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཁམས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དང་། གཟུགས་ 
ན་སྤྱོད་པ་གཅིག་སྟེ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཉིས་པ་གཟུགས་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ནི།) 
གཟུགས་ཁམས་ལས་ྐྱེས་རང་གི་དང་། །འོག་གསུམ་གོང་གཅིག་དྲི་མེད་ཀྱི།། 
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ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་ནི་སེམས་བརྒྱད་ཀྱི་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཁམས་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དང་། ཁམས་འོག་མ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ 
དག་ཉིད་དང་། ཁམས་གོང་མ་པ་གཅིག་སྟེ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་། ཟག་ 
པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སུམ་པ་གཟུགས་མེད་ཀྱི་སས་བསྡུས་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ནི།) 
གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས།། 
གསུམ་དང་ཟག་མེད་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། ༢༠ 
ཆོས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སེམས་བཅུའི་དམིགས་ ཤྱ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དང་། ཟག་པ་མེད་ 
པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་བས་སྦང་བར་བྱ་བ་དང་། 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཆོས་ཁམས་གསུམ་པ་དག་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཉིས་པ་འགོག་ལམ་མཐོང་སྦང་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ནི།) 
འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྦང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ཐུལ་ལོ།། 
འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་པར་བྱ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་སེམས་ནི་འགོག་ 
པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཆོས་དེ་དག་ནི་དེས་གླགས་པའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་ 
བྱ་བའི་ཆོས་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་བཤད་པ་ལྔ་དང་། འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གླགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། སྔར་བཤད་པ་ 
ལྔ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གླགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ 
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བཞིན་དུ་འགོག་པ་དང་། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ 
ན་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱང་འགོ་ ག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་སེམས་གླགས་པ་ 
དེའི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་སེམས་དགུ་དང་། བཅུ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བམས་ 
གསུམ་པའི་ཆོས་རྣམ་པ་ལྔ་བཤ ད་ཟིན་ཏོ།། 
ཞཉིས་པ་ཟག་མེད་ལ་སེམས་གང་གིས་དམིགས་པ་ནི།) 
ཟག་མེད་ཁམས་གསུམ་མཐའ་གསུམ་དང་། །ཟག་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལོ།། ༣༡ 
ཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སེམས་བཅུའི་དམི གས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པའི་ 
ཐ་མ་གསུམ་སྟེ། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བ ས་སྐང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། | 
ཡང་དོན་དེ་ཉིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་པ་དང་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྣམ་ཤེས་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །རྣམ་ཤེས་བཅུ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེ།། 
འགོག་དང་ལམ་མཐོང་སྤང་བྱ་ཀུན། །རང་གིས་གླགས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་ལོ།། 
དེ་ལྟར་སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་དམིགས་པར་ཆོས་བཅུ་དྲུག་པོ་རྣམ་པ ར་གཞག་ 
བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་ 
རྒྱས་པར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་དྲི་བ་འོངས་པ་ལ་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་བའི་དབང་པོ་ནི་ 
རྣམ་པ་བདུན་ཏེ། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྤ ང་བར་བྱ་བ་དང་། གཟུག ས་ན་སྦྱོད་ 
པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའོ།། 
དེ་དག་ ཀྱང་ མདོ་ ར་བ སྡུ་ན་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ་རྣམ་ པ་བྱཅུ་གཉིས་ ཀྱི་དམིགས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
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འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་བཞི་དང་། 
གཟུགས་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལམ་ 
མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བ་དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་པོ་འདི་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
བྱས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་རིས་གཉིས་དང། .ཀུན་དུ་ 
འགྲོ་བ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཕྲ་རྒྱས་དུ་ཞིག་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་བའི་དབང་པོ་ལ་དམིགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་པོ་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་བཅུ་བཞེ་པོ་འདི་ནི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ 
ལ་དམིགས་པ་རྣམས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། ལམ་འདིས་གཞན་ 
དེ་དག་སེམས་དེ་ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། 
སེམས་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་མ་སྤངས་ལ་དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་མ་སྤངས་པའི་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སྤངས་པའི་ཕྲ་རྒྱས་གང་དག་ཡིན་པའོ།། 
(གསུམ་པ་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པའི་དབྱེ་བ་ནི།) དེ་ལྟར་བྱས་ན། 
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ཉོན་མོངས་ཕྲ་རྒྱས་བཅས་རྣམ་གཉིས་ཡིན་ལ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་རྒྱས་འགྱུར་གྱི།། 
སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དང་། དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་ 
སྤངས་པར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
སྤངས་པ་རྒྱས་པར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནི་དེ་ལ་དམིགས་པ་མ་སྤངས་པ་རྒྱས་ 
པར་འགྱུར་བ་དག་ཁོ་ནས་ཕྲ་རྒྱས་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ནོ།། 
ཞཉིས་པ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་དང་། སྐྱ་བའི་གྒུའོ། །དང་པོ་ནི། 
མ་རིག་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་དུ་རྨོངས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྡུག་བསྔལ་ 
ནས་ལམ་གྱི་བར་དུ་མི་འདོད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ། 
རྨོངས་ལས་ཐེ་ཚོམ་”་ 
ཐེ་ཚོམ་རྨོངས་པར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་གཉིས་ཐོས་ནས་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནམ། འདི་ 
སྡུག་བསྔལ་མ་ཡིན་སྟམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ནས་ནི། །ལོག་ལྟ་”་ 
བསམས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་ངེས་པ་སྐྱེ་ 


བའི་ཕྱིར་རོ།། 
”་དེ་ནས་འཇིག་ཚོགས་ལྟ།། ༣༢ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་འཇུག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཕུང་པོ་བསལ་ 


222 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ནས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ གྲག་གོ། 
དེ་ནས་མཐར་འཛིན་་ 
འཇིག་ཚོགས་ ལ་ལྟ་བ་ལས་མ ཐར་ འཛིན་པ ར་ལྟ་བ་ འཇུག་སྟེ། བདག་རྟག་པ་དང་ ཆད་ 
པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ནས་ནི། །ཚུལ་ཁྲིམས་མཆོག་འཛིན་”་ 
མཐར་འཛིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག ་ཏུ་འཛིན་པ་འཇུག་སྟེ ། 
གང་ཁོ་ན་ལ་མཐར་འཛིན་པ་དེས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ནས་ལྟ།། 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་ཅེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་ 
པ་ལས་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་འཛུག་སྟེ། གང་གིས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པ་དེ་ལས་མཆོག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ་ནས་ནི། རང་གི་ལྟ་ལ་ང་རྒྱལ་ཆགས།། 
དེ་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ཁེངས་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ལ་ཞེ་སྡང་””་ 
རང་གི་ ལྟ་བ་ ལ་ལྷག་པ ར་ཞེན་པ ར་གྱུར་པ་དེའི་ད གྲ་བོཿ ར་གྱུར་པ་ག ཞན་ གྱི་ལྟ་བ་ ལ་'ཞེ་ 
སྡང་ འཇུག་གོ །ག ཞན་དག་ནི་ རང་གི་ ལྟ་བ་ བླངས་ནས་བོ་ ར་བ་ག ཞན་ལ་ཞེ་སྡང་བ རཿ འདོད་ 
དོ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམིགས་པ་ནི་རང་ 
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"དེ་ལྟར་རིམ།། ༢༣ 
འདི་ནི་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གི་འཇུག་པའི་རིམ་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞཉིས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི།) སྐྱེ་བ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་སྐྱེ་སྟེ 

ཕྲ་རྒྱས་སྦང་བ་མ་ཡིན་དང་། །ཡུལ་ནི་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་།། 
ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་ཡིད་བྱེད་ལས། །ཉོན་མོངས་”་་་ 
སྐྱེ་སྟེ འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ 
ཤེས་པ་ཡིན། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། མཐུན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ལ་ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
རྒྱ་དང་ཡུལ་དང་སྦྱོར་ལའི་སྟོབས་དག་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ 
བར་རིག་པར་བྱའོ།། 
གང་ཞེག ་རྒྱུ་ནི་ཚང་བ་ཡིན།། ༣༤ 
རེས་འགའ་ཡུལ་གྱི་སྟོབས་ཁོ་ན་སྐྱེའི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་ 
པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གྲག་གོ། 

ཞསུམ་པ་ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་གསུམ། ཇོ་བོ་དངོས་དང་། གང་ལ་མཚུངས་པར་ 
ལྡན་པ་དང་། སྒྲིབ་བ་ལྔ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོ་ལས་འབྱུང་བའི་དོན་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ངེས་ 
ཚིག་གོ །དང་བོ་ལ་གསུམ། ཐག་པ་དང་། ཆུ་སྦྱོར་དང་། ཉེར་ལེན་ནོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། 
འདོད་པའི་ཐག་པ་དང་། ཕྲིད་པའི་ཐག་པ་དང་། མ་རིག་བའི་ཟག་པ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) 
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ཡང་ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཟག་པ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། འདོད་ 
པའི་ཟག་པ་དང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་ཟག་པའོ། །ུ་བོ་བཞི་སྟེ། འདོད་ 
པའི་ཆུ་བོ་དང་། སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། ལྟ་བའི་ཆུ་བོ་དང་། མ་རིག་པའི་ཆུ་བོའོ། །སྦྱོར་བ་ 
བཞི་སྟེ། དེ་དག་ཉིད་དོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་བཞི་སྟེ། འདོད་པ་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་། ལྟ་བ་ 
བ་ཉེ་བར་ལེན་པའོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག 
འདོད་ན་གཉི་མུག་མ་གཏོགས་བའི། །ཉོན་མོངས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་བཅས་ཟག། 
མ་རིག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིག་ 
པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་རྫས་བཞེ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ནི་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། མ་རིག་པ་རྣམ་པ་ལྔ་མ་གཏོགས་པ་ཕྲ་རྒྱས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཅིག་དང་ 
ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུའོ།། 
ཞཉིས་པ་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ལ་གཉིས། མཚན་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གོང་མ་གཉིས་ 
ཀ་དེར་ངེས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) 
གཟུགས་དང་གཟུགས་ནི་མེད་པ་ན། །ཕྲ་རྒྱས་ཁོ་ན་སྲིད་པའི་ཟག། ༣༥ 
མ་རིག་པ་མ་གཏོགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། མ་རིག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་པར་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ། 
དེ་ན་ཡང་རྨུགས་པ་དང་རྒོད་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། 
རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དག་ལས་ཀྱང་། སྲིད་པའི་ཟག་པ་གང་ཞེ་ན། མ་རིག་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་ 
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པ་དེ་ལས་གཞན་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། 
འཆིང་བ ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་ ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ ་གང་དག་ 
ཡིན་པའོ་ ཞེས་བཤ ད་ན་ཅིའི་ཕྱི ~་ འདི ར་དེ་མ་སྨོས་ ་ཤེ་ན། ཁ་ཆེ་བ་རྣམས་ན་རེ། རང་ 
དབ ང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ།། 

ཉིས་པ་གོང་མ་གཉིས་ཀ་དེར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།) ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྲིད་པའི་ཟག་པ ར་བཤ ད་ 
ཅེ་ན། 

དེ་ལུང་མ་བསྟན་ཁ་ནང་བལྟས། །མཉམ་གཞག་པ་ཡི་ཕྱིར་གཅིག་བྱས།། 

དེ་གཉི་ག་ཡ ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་དང་། ཁ་ནང་དུ་བལྟས་ཏེ་འཇུག་པ་དང་། མཉམ་ 
ར ར་ག ཞག་པའི་སཔ ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་མ ཐུན་པ་རྣམ་པ་ག སུམ་གྱིས་གཅིག་ཏུ་ བྱས་ 
ཏེ། རྒྱུ་གང་གིས་སྲིད་པའི་འདོད་ཆགས་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཟག་པ་ 
ཞེས་བྱའོ།། 

སུམ་པ་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ལོགས་སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།) ད་ནི་མ་རིག་པའི་ 
ཁམས་གསུམ་པ་རྫས་བཅོ་ལྔ་ནི་མ་རིག་པའི་ཟག་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་གཞག་ཅེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། 

རྩ་བ་མ་རིག་ཡིན་པས་ན། །ལོགས་ཤིག་ཏུ་ནི་ཟག་པར་བསྟན།། ༣༦ 

ཞཉིས་བ་ཆུ་སྦྱོར་བཤད་པ་ནི།) ཟག་པ་དེ་དག་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་ལྟར། ཆུ་བོ་སྦྱོར་ 

བའང་དེ་བཞིན་དུ། །རིག་པར་བྱའོ།། 
ལྷ་རྣམས་གསལ་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག་བསྟན།། 
ལྟ་བ་རྣམས་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པའི་ཟག་པ་ཁོ་ནར་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་དང་། འདོད་ 
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སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར། ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་དག་ནི་ནང་དུ་ལོགས་ 
ཤིག་ཏུ་བསལ་བའི་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ། 
ཟག་པ་མ་ཡིན་གྲོགས་མེད་རྣམས། །འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མི་མཐུན་ལོ།། ༣༧ 
ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཚིག་ནི་འཇོག་པར་བྱེད་པས་ན་ཞེས་འོག་ནས་འཆད་ན། 
ལྟ་བ་རྣམས་འབའ་ཞིག་ནི་བསལ་བའི་ཕྱིར་འཇོག་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ 
ཕྱིར་ཟག་པ་དག་ཏུ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བཞག་གི་བསྲེས་ཏེ་ནི་བཞག་གོ་ ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་ 
གྲག་གོ། ྣ 
དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཆུ་བོ་ནི་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་དགུ་སྟེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་ 
དང་། ང་རྒྱལ་བཅོ་ལྔ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞི་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུའོ། །སྲིད་པའི་ཆུ་ 
བོ་ནི་རྫས་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དེ། འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཉི་ཤུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་ 
བའི་ཆུ་བོ་ནི་རྫས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་གོ །མ་རིག་པའི་ཆུ་བོ་ནི་རྫས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། སྦྱོར་བ་ཡང་ 
ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་བཤད་པ་ནི།) 
ཇྲི་སྐད་བཤད་ཉིད་མ་རིག་བཅས། །ཉེར་ལེན་རྣམས་ཏེ་ལྟ་རྣམ་གཉིས།། 
ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་༡””་ 
འདོད་པའི་སྦྱོར་བ་མ་རིག་པ་དང་བཅས་པ་རྫས་སུམ་ཉུ་རྩ་བཞི་ཁོ་ན་འདོད་པ་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་ཉི་ཤུ་ 
དང་། ཐེ་ཚོམ་བཞེ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུའོ། །སྲིད་པའི་སྦྱོར་བ་ཉེ་བར་མ་རིག་ 
པ་དང་བཅས་པྲ་རས་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཁོ་ན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ 
ཆགས་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སུམ་ཅུ་དང་། ཐེ་ཚོམ་བརྒྱད་དོ། །ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཕྱུང་སྟེ། ལྟ་བ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྫས་སུམ་ཅུ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་རྫས་དྲུག་གོ། 

ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ཕྱུང་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་དགྲར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱོགས་ 
གཉི་ག་བསླ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ལམ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལམ་དུ་འདུ་ཤེས་ 
པས་ཟས་མི་ཟ་བ་ལ་སོགས་པས་བླསས་ལ། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་ཡོངས་སྲུ་སྦངས་པས་དག་པར་ཡིད་ཆེས་པས་བསླུས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ་བསྲེས་ 
ཏེ་ཉེ་བར་ལེན་པར་བཤད་ལ་ལོགས་ཤིག་ཏུ་མ་བཤད་ཅེ་ན། སྲིད་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 

༠”ཀམ་རིག་པ། །འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་ཕྱིར་བསྲེས།། ༣༨ 

མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་བསྲེས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོ་ལས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་སྲེད་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་དད་ 
ཆེ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདོད་པས་བརྒྱལ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་ཞེན་པ་དང་། འདོད་པ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། འདོད་པ་ལ་འཆུམས་པ་དང་། འདོད་པ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡོད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེས་འདིའི་སེམས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་གནས་པ་འདི་ནི་འདོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དང་། ལྟ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བའི་བར་གསུངས་ 
སོ། །མདོ་གཞན་དག་ལས་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱང་ཉེ་བར་ལེན་པ་ཡིན་པར་གསུངས་ 
ཏེ། དེའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་གང་ཡིན་པ་ནི་འདོད་པ་ 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །མདོ་དག་ལས་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཁོ་ན་ 
ཟག་པ་དང་། ཆུ་བོ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་།ཉེ་བར་ལེན་པའི་མིང་དུ་གསུངས་པ་འདི་ནི་བཤད་ 
ཟིན་ཏོ།། 
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ཞཉིས་པ་ངེས་ཚིག་ལ་གཉིས། ཕྲ་རྒྱས་ཀྱི་ངེས་ཚིག་དང་། ཟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངེས་ཚིག་གོ །དང་པོ་ནི།) 
གང་ཕྱིར་དེ་དག་ཁྲ་བ་དང་། །རྡེས་འབྲེལ་རྣམ་གཉིས་རྒྱས་འགྱུར་དང་།། 
རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །ཕྲ་རྒྱས་རྟག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། ༣༩ 
དེ་ལ་ཕ་བྭ་རྣམས་ནི་རྟོགས་པར་དཀའ་བས་རྒུ་བ་ཕྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ 
ནི་ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་སོ། །རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། དམིགས་ 
པ་དང་། མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྲོ། ། །རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ནི སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཏེ། 
བྲ ཟློག་བཞིན་དུ་ཡ ང་དང་ཡ ང་དུ་མངོན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་དེ་དག་གིས་ན་ཕྲ་ 
རྒྱས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །(གཉིས་པ་ཟག་པ་ལ་སོགས་པའི་ངེས་ཚིག་ནི།) 
དེ་དག་འཇོག་བྱེད་ཟག་བྱེད་དང་། །ཁྱེར་བར་བྱེད་དང་འབྱར་བྱེད་དང་།། 
ཉེ་བར་འཛིན་ཕྱིར་ཟག་ལ་སོགས། །དེ་དག་གི་ནི་ངེས་ཚིག་ཡིན།། ༤༠ 
འཁོར་བར་འཇོག་པ ར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ནས་མནར་མེད་པའི་བར་དུ་སྐྱེ་ 
དག་ཡིན་ནོ། །འབྱར་བར་བྱེད་པས་ན་སྦྱོར་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་འཛིན་པས་ན་ཉེ་ 
བར་ལེན་པ་དག་ཡིན་ནོ། །འདི་སྐད་དུ་འདི་དག་གིས། རྒྱུད་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཛག་པར་ 
བྱེད་པ ས་ན་ཟག་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཚེ་དང་ལྡན་པས་ད པེར་ན་གྲུ་མངོན་པ ར་འདུ་བྱ་བ་ 
ཆེན་པོས་ཆུའི་བཟློག་ཕྱོག ས་སུ་བཀྲི་བ་དེ་མངོན་པ ར་ འདུ་བྱ་བ་དེ་དག་ཉིད་མེད་པ ར་ཚེགས་ 
ཆུང་དུས ་ཆུའི་འབབ་ཕྱོག ས་སུ་འཁྱེར་བར་འགྱུར་བ་བཞིན ་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་མདོའི་ 
ཚིག་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ འི་ཕྱིར་ཆུ་བོ་དག སྟེ། དེའི་རྗེས་ 


- 
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སུ་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་གིས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་འཁྱེར་བར་འགྱུར་རོ། །ཆེ་བ་དང་ཀུན་ 
དུ་མི་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་དག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་དང་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རམ། 
ཡང་ན་ཡང་དང་ཡང་དུ་རེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་སོ། །འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེན་པ་རྣམས་ནི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཆེས་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་བསྟན་བཅོས་ལས་འབྱུང་བ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། ། 
དང་བོ་ནི།) 

དེ་དག་ཀུན་དུ་སྦྱོར་སོགས་ཀྱི། །དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་ལྡར་བཤད་དོ།། 

ཕྲ་རྒྱས་དེ་དག་ཉིད་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཕྲ་རྒྱས་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའི་དབྱེ་བས་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ནས་བཤད་དེ། 

ཞཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་བཞི། ཀུན་སྦྱོར་དང་། འཆིང་བ་དང་། ཉེ་ཉོན། ཀུན་དཀྲིས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་སྦྱོར་དགུར་བཤད་པ། ཐ་མའི་ཆ་མཐུན། གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ 
ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཀུན་སྤྱོར་དགུ་ངོས་བཟུང་བ། ལྟ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་ལ་གཉིས་སུ་བཤད་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན། ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལོགས་སུ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 
དང་། མ་རིག་པ་དང་། ལྟ་བ་དང་། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྲག་དོག་ 
དང་། སེར་སྣའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ 
ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཆགས་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ཅི་རིགས་ 
པར་སྦྱོར་བར་བྱའོ། །ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟ་བ་གསུམ་མོ། །མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ནི་ལྟ་བ་གཉིས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བས་ལྡན་ཞིང་ལྟ་བའི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་པ། 


280 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


དེ་ ལ་ལྟ་བའི་ཕྲ ་རྒྱས་རྒྱས་པ རྭ་མི་ འགྱུར་བ་ཡ ང་མ་ཡིན ་པ་ལྟ་ཡོད་ད མ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཡོད་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་རྗེས་སུ་ཆགས་ 
དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྤངས་པ འི་ཕྱིར་ལ་ཀུན ་དུ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ ་དེ་ལ་དམིགས་པ་དང་མཚུངས་ 
པ ར་ལ ན་པ་ཅན་ལྟ་བའི་ཀུན ུ་སྦྱོར་བ་ནི་མེ ད་པའི་ཕྱི ར་རོ།། 


ཛྫས་དང་མཆོག་འཛིན་འདྲ་བའི་ཕྱིར། །ལྟ་གཉིས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་གཞན་ནོ།། ༤༡ 
ལྟ་བ་མཆོག་གསུམ་ཡང་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན་ལ། མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་གཉིས་ 
ཀྱང་རྫས་བཅོ་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རྫས་མཉམ་པས་འདི་གཉིས་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་ 
བས་གཞན་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །འདི་གཉིས་ནི་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་པས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་གཉིས་ 
ལོགས་ཤིག་ཏུ་བཤད་དེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(སུམ་པ་ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་ལོགས་སུ་ཀུན་སྦྱོར་དུ་བཤད་བའི་རྒྱ་མཚན་ནི།) 
སྦྱོར་བ་གཉིས་སུ་བཤད་ལ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 


གནས་ལྔ་པ། ཕྲ་རྒྱས་བསྟན་པ། 261 


གང་བྱིར་གཉི་ག་གཅིག་ཏུ་ནི། །མི་དགེ་རང་དབང་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་དེ་དག་ལས། །ལོགས་ཤིག་ཀུན་སྦྱོར་གཉིས་སུ་བཤད།། ༤༢ 
གང་ལ་གཅིག་ཏུ་མི་དགེ་བ་དང་རང་དབང་ཅན་འདི་གཉིས་ཀ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཀུན་ 
ནས་དཀྲིས་པ་གཞན་ནི་མེད་དོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ། གང་གི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བརྒྱད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ 
ཀྱི། གང་གི་བཅུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁྲོ་བ་དང་འཆབ་པ་ཡང་རྣམ་པ་གཉི་ག་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ 
འདི་ལ་ལན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
ཉིས་པ་ཐ་མའི་ཆ་མཐུན་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོགས་པ་བཅད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ། 
ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་རྣམ་ལྔ།། 
གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ 
མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་སོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཐ་མའི་ཆ་དང་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ལ། འདི་དག་ཀྱང་དེའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། 
གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ལས་མི་འདའ་ལ། །གསུམ་པོ་ཡིས་ནི་ཕྱིར་ཟློག་བྱེད།། 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དག་གིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་ 
འདའོ། །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་ནི་འདས་ཀྱང་ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་ 
དེ། སྒོ་བ་དང་། རེས་སུ་འབྲང་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ། གསུམ་གྱིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ཐ་མ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉིད་ལས་མི་འདའ་ 


232 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ལ། གཉིས་ཀྱིས་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཐ་མ་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འདི་ 
དག་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ཉིས་པ་དོགས་པ་བཅད་པ་ནི།) གང་གི་ཚེ་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པས་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་ཏེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་དྲུག་སྤངས་པ་ཡིན་ན། ཅིའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་ 
གསུམ་བོར་ལ། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་ 
འཛིན་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་གསུམ་ཁོ་ན་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 

སྒོ་དང་རྩ་བ་བསྡུས་ཕྱིར་གསུམ།། ༤༣ 

དུ་བཤད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྣམ་པ་གཅིག་དང་། རྣམ་པ་ 
གཉིས་དང་། རྣམ་པ་བཞི་དག་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་སྒོ་ནི་འདི་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་སོ།། 

གཞན་ཡང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་ ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ལྟ་བས་རབ་ཏུ་བཅུག་ལ། 
ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཇིན་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་རབ་ཏུ་ 
བཅུག །ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་རབ་ཏུ་བཅུག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རྩ་བ་བསྡུས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །གཞན་དག་ན་རེ། 

འགྲོ་མི་འདོད་དང་ལམ་ནོར་དང་། །ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དེ་སྙེད་ཅིག། 
ཐར་པ་བགྲོད་པ་བགེགས་བྱེད་པ། །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གསུམ་བསྟན་ཏོ།། ༤༤ 

ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ནི་གསུམ་ཡོད་དོ། །འགྲོ་མི་འདོད་ 
པ་དང་། ལམ་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནོར་བ་དང་། ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ཐར་པ་བགྲོད་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་བར་ཆད་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ 
འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་ནི་ཐར་པས་སྐྲག་པར་འགྱུར་བས་འགྲོ་མི་འདོད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་ནི་ལམ་གཞན་ལ་ཡང་དག་པར་ 
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བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ནོར་བར་འགྱུར་རོ། །ཐེ་ཚོམ་གྱིས་ནི་ལམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཐར་པར་བགྲོད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་ 
དེ་དག་སྤང་བ ར་སྟོ་ ན་པ ་ན་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་ཁོ་ན་སྤང་བ ར་བ སྙན་ཏོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། 
ཞསུམ་པ་གོང་མའི་ཆ་མཐུན་ནི།) བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐ་ 
མའི་ ཆ་དང་མ ཐུན་ ལ་ ལྔ་བཤ ད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡ ང་། 
གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་ལྔ་ཉིད། །ཇི་ལྟ་ཞེ་ན། 
གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་པའི།། 
འདོད་ཆགས་གཉིས་རྒོད་ང་རྒྱལ་རྨོངས།། 

ཞེས་ཏེ། འདི་དག་གི་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། རྒོད་པ་དང་། ང་ 
རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་སྟེ། དེ་དག་མ་སྤངས་པར་ཁམས་གོང་མ་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཀུན་དུ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། 

(གཉིས་པ་འཆིང་བ་ནི།) འཆིང་བ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། འཆིང་བ་ནི་གསུམ་སྟེ། འཆིང་ 
བ་འདོད་ཆགས་ཐམས་ཅད་དང་། འཆེང་བ་ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་དོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་གསུམ་པོ་ནི་འཆིང་བར་བཤད་ཅེ་ན། 

ཚོར་བའི་དབང་གིས་འཆིང་བ་གསུམ།། ༤༥ 
ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་འཚིང་བ་གསུམ་སྟེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ལ་ནི་འདོད་ཆགས་ 
དམིགས་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ནི་ཞེ་ 
སྡང་ངོ་། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་ནི་གཏི་མུག་སྟེ། འདོད་ཆགས་ 
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ཞསུམ་པ་ཉེ་ཉོན་ནི།) ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་རེ་ཞིག་ 
གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཕ་ཡང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཉེ་ 
བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཉོན་མོངས་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས་ཅན། །སེམས་བྱུང་འདུ་བྱེད་ཕུང་ཞེས་བྱ།། 
གང་དེའང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་ཏེ། །དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཞེས་མི་བྱ།། ༤༦ 


༢ ༩ ༢༨ ༡༩༧ ༡༤ 


ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་གཞན་པ་ཆོས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་སེམས་ལས་བྱུང་བ་འདུ་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་གཞི་ཕྲན་ཚེགས་ལས་བྱུང་བ་གང་དག; 
ཡིན་པའོ།། 

བགཞི་པ་ཀུན་དཀྲིས་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དོན་དང་། ཞར་ལ་དྲི་མ་བཤད་བ། དེ་དག་ 
གི་ཁྱད་བར་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ་དང་། གང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ 
ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རབ་ཏུ་བྱེད་བ་ལས་གསུངས་པ་དང་། བྱེ་སྨྲའི་འདོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

འདིར་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མས་བསྡུས་པ་ཁོ་ན་བསྟན་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྐྱེན་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས་ནི། 


ངོཚ་མེད་དང་ཁྲེལ་མེད་དང་། །ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་རྒོད་བ་དང་།། 
འགྱོད་དང་རྨུགས་དང་གཉིད་དང་ནི། །ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམ་པ་བརྒྱད།། ༤༧ 


འབྱུང་ངོ་།། 
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།གཉིས་པ་བྱེ་སྨྲའི་འདོད་པ་ནི།) བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 

པ་བཅུ་སྟེ། བརྒྱད་པོ་དེ་དག་དང་། 
ཁྲོ་དང་འཆབ་པའོ་” 

དེལ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་ཁྲེལ་མེད་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །ཕྲག་དོག་ནི་གཞན་གྱི་དོན་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་འབྲུག་པའོ། །སེར་སྣ་ནི་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་དང་མཁས་ 
པ་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་དང་འགལ་བ་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་འཛིན་པའོ། །རྒོད་པ་ནི་སེམས་ 
རྣམ་པར་མ་ཞི་བའོ། །འགྱོད་པ་དང་རྨུགས་པ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིད་ནི་ལུས་ཡང་དག་ 
པར་འཛིན་པར་མི་ནུས་པ་སེམས་མངོན་པར་སྡུད་པའོ། །དེ་དང་འགྱོད་པ་ནི་ཉོན་མོངས་ 
པ་ཅན་ཁོ་ན་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁློ་བ་ནི་གནོད་སེམས་དང་། རྣམ་པར་འཚེ་བ་ 
མ་གཏོགས་པ་སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་པ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །འཆབ་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མཁྱུད་པའོ།། 

ཉིས་པ་གང་གི་རྒྱུ་མཐུན་ཡིན་པ་ནི།) ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དེ་རྣམས་ལས། 

"འདོད་ཆགས་དང་། །ངོ་ཚ་མེད་རྒོད་སེར་སྣ་བསླང་།། 
ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
འཆབཔརྩོད་དོ་ 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྲེད་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། མ་རིག་པའི་ 
རྒྱུ་མཐུན་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དེ་གཉི་གའི་ཡིན་ཏེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ 
ཤེས་པ་དང་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

"”མ་རིག་པ་ལས། །རླུགས་དང་གཉིད་དང་ཁྲེལ་མེད་དོ།། ༤༨ 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་མ་རིག་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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ཐི་ཚོམ་ལས་འགྱོད་ཁྲོ་བ་དང་། །ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། 
ཁོང་ཁྲོ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བཅུ་པོ་ 
དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྒྱུ་མཐུན་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
ཉིས་པ་ཞར་ལ་དྲི་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། དྲི་མའི་དབྱེ་བ། སྲོ་ སེའི་རྒྱུའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 
གཞན་ཡང་ཉོན་མོངས་དྲི་མ་དྲུག །འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྒྱུ་དང་གཡོ་དང་རྒྱགས་པ་དང་།། ༤༩ 
དེ་བཞིན་འཚིག་དང་ཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་་ 
ལྟ་བ་བཞིན་མི་འཆགས་ཀྱི་གཏམ་རླུང་བསྐུར་བ་འམ་མི་གསལ་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱགས་པ་ 
ནི་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འཚིག་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོ་དམ་དུ་འཛིན་ 
པ་སྟེ། གང་གིས་རིག་པར་གཏམས་པ་མི་འཛིན་པའོ། །ཁོན་དུ་འཛིན་པ་ནི་ཀུན་ནས་ 
མནར་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལན་མང་དུ་བྱེད་པའོ། །རྣམ་པར་འཚེ་བ་ནི་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་ 
པ་སྟེ། གང་གིས་མཚོན་ཆ་དང་ཚིག་རྩུབ་པོ་དག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་རྣམ་པར་ཐོ་འཚམས་པར་ 
བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས། (ཉིས་པ་སོ་ སོའི་རྒྱུ་ནི།) 
””སྒྱུ་དང་རྒྱགས་པ་ནི།། 
འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་ཁོན་འཛིན་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཁོང་ཁྲོ་ལས་སྐྱེས་སོ།། ༥༠ 
འཚིག་བ་ཉ་བ་མཆོག་འཛིན་ལས། །གཡོ་ནི་ལྟ་བས་ཀུན་ནས་བསླང་།། 
རྒྱུ་མཐུན་པ་ཡིན་པར་རུང་ངོ་།། 
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ཞསུམ་བ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཐོང་སྤང་དང་སྒོམ་སྤང་གི་ཁྱད་ 
པར། མི་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཁྱད་པར། ཁམས་དང་སའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 
འདི་དག་ཅི་ཞིག་གིས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་བཅུར་ 
བཤད་པ་གང་དག་ཡིན་པ། 
དེ་ལས་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། །ཁྲེལ་མེད་རྨུགས་གཉིད་རྒོད་རྣམ་གཉིས།། ༥༡ 
ཆོས་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། 
མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། གང་ཞིག་གང་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དེ་ནི་དེ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལས་གཞན་ནི་བསྒོམ་སྦང་བྱ།། 
དེ་དག་ ལས་ག ཞན་པའི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་བསྡུས་པ་ཕྲག་ 
དོག་དང་། སྲེར་སྣ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཁྲོ་བ་དང་། འཆབ་པ་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་ 
བྱ་བ་ཁོ་ན་དང་། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི། རང་དབང་ཅན་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་ 
པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་བསྐོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་དབང་ཅན་ཡིན་པ། དེ་བཞིན་ 
དྲི་མ་རྣམས། །ཉོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་དྲུག་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
གཉིས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་མ་བརྟན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི།) ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཇི་ 
སྐད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ནི། 
འདོད་ན་མི་དགེ་་་ 


འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་མི་དགེ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ལས་ཀྱང་། 
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གསུམ་རྣམ་གཉིས།། 
རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། གཉིད་རྣམས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
དག་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཡན་ཆད་ནི་ལུང་མ་བསྟན།། ༥༢ 
འདོད་པའི་ཁམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཡུང་དུ་ 
མ་བསྟན་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
ཞསུམ་བ་ཁམས་དང་སའི་ཁྱད་པར་ནི།) དེ་དག་ལས་དུ་ཞིག་གང་ན་ཡོད་པར་རིག་ 
པར་བྱ་ཞེ་ན། 
འདོད་དང་བསམ་གཏན་དང་བོ་ན། །གཡོ་སྒུ་་་ 
འདི་གཉིས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཡོད་དོ། །ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་ན་སྒྱུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཅེ་ན། 
””ཚངས་པས་འདྲིད་ཕྱིར་རོ།། 
འདྲིད་པར་ཞུགས་སོ། །གཡོ་ནི་བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི་ཞར་ལ་འོངས་པས་སྨོས་སོ།། 
རྨུགས་རྒོད་རྒྱགས་པ་ཁམས་གསུམ་ན།། 
གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་དག་འདོད་ཁམས་ལས་སྐྱེས་པ།། ༥༣ 
བཅུ་དྲུག་ རའ ང་ ལྔ་བོཿ ར་ཏེ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་བ ཅུ་གཅིག་ནི་ འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པ་ཁོ་ 


༢༡༤ ༤༠ ༩༤ ༢... 


ན་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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ཞཉིས་པ་དེ་རྣམས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་ལ་གཉིས། སྲེམས་གང་དང་མཚུངས་ལྡན། 
ཚེར་བ་གང་དང་མཚུངས་ལྡན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཡ ང་དེ་རྣམས་ ༢ པ་ཡི ད་ ཀྱི་སྲ་པ་ནི་དུ་ཞེག་ཡི ན། རྣམ་པ ར་ ཤེ ས་པ་དྲུག་གི་ས་པ་ནི་ དུ་ 
ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། མདོར་བསྡུ་ན། 

མཐོང་སྤང་བྱ་ཉིད་ང་རྒྱལ་བཅས། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ས་བ་ཡིན།། 

མཐོང་བས་སྨང་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དག་ཡིན་ཏེ། གཉིད་དང་ང་ 
རྒྱལ་བསྒོམ་པས་སྤ ང་བར་བྱ་བ་དང་ཡ ང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དག་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 

ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་རང་དབང་ཡང་།། 


ཉོན་མོངསཾ་པ་རང་དབང་ཅན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
གཞན་ནི་རྣམ་ཤེས་དྲུག་རྟེན་ཅན།། ༥༤ 


འན ༢༤ 


ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་བ འི་ཉོན་མོངས་པ་ག ཞན་དག་ནི་རྣམ་པ ར་ཤེ ས་པ ་དྲུག་གི་ས་པ་ 
དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་གང་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམས་དང་། དེ་དག་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་ 
པ་དང་། རྒོད་པ་རྣམས་དང་།ཉོན་མོངས་པའི་ས་པ་མང་པོ་པ་དག་གི་ནང་དུ་བཤད་པ་གང་ 
དག་ཡིན་པའོ།། 

།ཉིས་པ་ཚོར་བ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལ་གཉིས། རྩ་ཉོན་གང་དང་ལྡན་པ། 
ཉེ་ཉོན་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འདོད་པའི་དང་། ཁམས་གོང་གིའོ། ། 


240 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 
དང་པོ་ནི།) 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་པོ་གང་དག་ཡིན་པ། དེ་དག་ལས་དབང་པོ་གང་ 
ཞིག་ཉོན་མོངས་པ་འམ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེ་ན། 
བདེ་བ་དག་དང་འདོད་ཆགས་སུ། །མཚུངས་ལྡན་”་ 
འདོད་ཆགས་ནི་བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 
”ཞེ་སྡང་བཟློག་བའོ།། 
སྡུག་བསྔལ་དག་དང་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དག་ནི་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྲུག་གི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
མ་རིག་པ་དག་ཐམས་ཅད་དང་།། 
མ་རིག་པ་ནམས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དབང་ 
པོ་ལྔ་ཆར་དང་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ།། 
མེད་ལྟ་ཡིད་བདེ་སྡུག་བསྡལ་དང་།། ༥༥ 
ཡིད་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བའོ། །ཡིད་བདེ་བ་ནི་ཡིད་བདེ་བ་སྟེ། ལོག་པར་ 


ལྟ་བ་ནི་དེ་དག་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཅན་རྣམས་དང་། སྡིག་ 
པའི་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ནོ།། 


ཡིད་མི་བདེ་དང་ཐེ་ཚོམ་མོ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཟོས་པ་ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ན། ཡིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
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གཞན་ཡིད་བདེ་དང་་ 
ཕྲ་རྒྱས་གཞན་དག་ནི་ཡིད་བདེ་བ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །གཞན་ཡང་གང་ 
དག་གཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ལྟ་བ་བཞི་དང་། ང་རྒྱལ་ཏེ། དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཕྲ་རྒྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་དག་ཅི་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
"འདོད་ལས་སྐྱེས།། 
དེ་ལྟར་ན་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་བཤད་ནས་སྤྱིར་སྨྲས་པ། 
བཏང་སྟོམས་དང་ཀུན་”” 
ཕྲ་རྒྱས་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། 
ཉོན་མོངསཔ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུན་འཆད་པའི་དུས་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་བཏང་སྟོམས་ཀུན་དུ་ 
གནས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ། 
གཉིས་པ་ཁམས་གོང་གི་ནི།) ཡང་ས་གོང་མ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བུར་ཞེ་ན། 
”ཀྲས་གོང་མ། །ས་ཇི་བཞིན་དུ་རང་རང་དང་།། ༥༦ 
ས་གོང་མའི་ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ནི་ས་གང་ན་དབང་པོ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ཡོད་པ་རང་རང་གི་དབང་ 
པོ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་ན་ཡང་ཅི་རིགས་པར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ 
བཞི་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་བཞི་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ལ་ཡིད་ 
ཀྱི་ས་པ་རྣམས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ས་པ་རྣམས་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ 
རྣམས་དབང་པོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ཉིས་པ་ཉེ་ཉོན་གང་དང་ལྡན་པ་ནི།) ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས། 
འགྱོད་དང་ཕྲག་དོག་ཁོང་ཁྲོ་དང་། །རྣམ་འཚེ་ཁོན་དུ་འཛིན་པ་དང་།། 


242 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


འཆབ་པ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།། 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདི་དག་ནི་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ཡིད་ཀྱི་ས་ཕ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 


སེར་སྣ་དག་གི་བཟློག་བ་ཡིན།། ༥༧ 
ཡིད་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཆགས་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་བ་དགའ་བའི་རྣམ་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཡོ་དང་སྒྱུ་དང་རྒྱགས་འཆབ་གཉིད། །གཉི་ག་དང་ལྡན་་_ , 
ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ཡིད་ 
བདེ་བ་དག་གིས་ཕ་རོལ་པོ་འདྲིད་པར་བྱེད་ལ། རེས་འགའ་ནི་ཡིད་མི་བདེ་བ་དག་གིས་ 
ཏེ། གཉིད་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
བདེ་དག་དང་། །རྒྱགས་པ་””་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ན་ནི་བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །མན་ཆད་ན་ནི་ཡིད་ 
བདེ་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ནོ། །ཡན་ཆད་ན་ནི་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
ནོ། །འདི་ལྟར། 
བཏང་སྟོམས་ཀུན་དུ་འགྲོ། 
ཐམས་ཅད་བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། དེ་ནི་མ་རིག་པ་བཞིན་དུ་གང་ལ་ 
ཡང་འགག་པ་མེད་དོ།། 
བཞི་བོ་གཞན་ནི་ལྔ་དག་དང་།། ༥༨ 
ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་། ཁྲེལ་མེད་པ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཀུན་ནས་དཀྲིས་ 
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པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དབང་པོ་ལྔ་ཆར་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ས་མང་པོ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་ས་མང་པོ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞསུམ་པ་སྒྲིབ་བ་ལྔ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ངོ་བོ་དང་། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི།) 

མདོ་ལས། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་། གཉད་ 
དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་དང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་གསུངས་པ་གང་དག་ཡིན་ 
པ་དེ་ལ་ཅི་རྨུགས་པ་དང་། རྒོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཁམས་གསུམ་པ་དག་བཟུང་ངམ། འོན་ 
ཏེ་འདོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་དག་ཁོ་ན་གཟུང་ཞེ་ན། མདོ་ལས། འདི་ནི་མི་དགེ་ 
བའི་ཕུང་པོ་མ་འདྲེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། སྒྲིབ་པ་ལྔའོ་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་མི་དགེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ན་སྒྲིབ་རྣམས་ཡོད་ན་ཁམས་གཞན་ན་ནི་ 
མེད་དོ།། ྒ 

ཞཉིས་པ་གྲངས་ངེས་ལ་གཉིས། བདུན་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
དང་། ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཅིའི་ཕྱིར་རླུགས་པ་དང་གཉིད་གཉིས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་ལ། རྒོད་པ་དང་ 
འགྱོད་པ་གཉིས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བཤད་ཅེ་ན། 

༠~་མི་མཐུན་དང་། །ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་གཅིག་་་ 

གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ་ནི་གཉིས་གཅིག་གོ །མི་མཐུན་པ་དག་དང་། གཉེན་པོ་ 
དང་། ཟས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ །མདོ་ལས་རྨུགས་པ་དང་། གཉིད་དག་ 
གི་ཟས་ཀྱང་གཅིག །ཟས་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པའི་ཟས་གང་ཞེ་ན། ཆོས་ལྔ་སྟེ། རྨྱ་བ་དང་། མི་དགའ་བ་དང་། བྱ་རྨྱང་དང་། ཁ་ 
ཟས་ཀྱི་དྲོད་མི་ཟིན་པ་དང་། སེམས་ཞུམ་པ་ཉིད་དོ། །རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ 
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འདི་གཉི་གས་ཀྱང་སེམས་ཞུམ་པར་བྱེད་དོ། །རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་ཟས་ 
ཀྱང་གཉིག །ཟས་མ་ཡིན་པ་ཡང་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ཏེ། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པའི་ཟས་གང་ 
ཞེ་ན། ཆོས་བཞི་སྟེ། ཉེ་དུའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། མི་འཆི་ 
བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་། སྔོན་དགོད་པ་དང་། རྩེས་པ་དང་། དགའ་བ་དང་། དགའ་ 
མགུར་ཡོཿ ངས་སུ་སྤྱད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་དྲན་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པའི་སྒྲིབ་པའི་ཟས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ན། ཞི་གནས་སོ། །འདི་གཉིས་ 
བས་ན་མི་མཐུན་པ་དང་། ཟས་དང་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བགད་དོ།། 
ཞཉིས་པ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།) གང་གི་ཚེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲིབ་ 
་ཐུང་པོ་གནོད་བྱེད་དང་། །ཐེ་ཚོམ་ཕྱིར་ན་ལྔ་ཉིད་དོ།། ༥༩ 
འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་སེམས་དག་གིས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་ 
པར་བྱེད་དོ། །རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་དོ། ། 
རྒོད་པ ་དང་ འགྱོད་པ ས་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཕུང་པོ་ ལ་གནོད་པ ར་བྱེད་དོ། །ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་དག་མེད་ན། བདེན་པ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ལྔར་ 
བཤད་དོ།། 
གཞན་དག་ན་རེ། རྟོག་པ་ 'འདི་ ལ་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཡུང་པོ་ད ང་ འག ལ་བ་རྒོད་པ་ད ང་ 
འགྱོད་པའི་སྒྲིབ ་པ་སྔ ར་སྨོས་པ ར་ འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་ གངས་བཞིན ་དུ་ འདི་གཉི ས་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བརྩོན་ 
པ་ནི་རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ཀྱིས་འཇིགས་ལ། ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་བརྩོན་པ་ 
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ནི་རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པས་འཇིགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཞན་དག་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། རྒྱུ་པར་གྱུར་པས་གཟུགས་ 
སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པའི་ཡུལ་དག་ལ་མཚན་མར་གཟུང་བའི་ཕྱིར་གནས་པར་གྱུར་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་འཇུག་པ་ལ། དེ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ བའི་འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། གནོད་ 
སེམས་དག་དང་པོ་ཉིད་དུ་བར་ཆད་བྱེད་དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་ཞུགས་པས་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། རྨུགས་ 
པ་དང་། གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་། འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ 
དག་ལ་བར་ཆད་བྱེད་ལ། ལངས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ལ་ངེས་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་བར་ 
ཆད་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་ལྔར་བཤད་དོ་ཞེས་བརྡོད་དོ།། 

ཞཉིས་པ་གང་གིས་སྤོང་བ་ལ་ལྔ། ཇི་ལྟར་སྤོང་ཚུལ། སྦོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ། 
གང་ལས་ཕྱེ་ནས་སྤོང་ཚུལ། སྤངས་པ་གང་གིས་ཐག་བསྲིང་བ། སྤངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་ 
དང་ཡང་དུ་བསྟན་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མཐོང་སྨང་དང་། སྒོམ་སྤང་སྫོང་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 

འདི་དཔྱད་པར་བྱ་སྟེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། 
འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ 
གང་གི་ཚེ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དེའི་ཚེ་ནི་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ལ། གང་གི་ཚེ་སྤོང་ 
མོངས་པ་རྣམས་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ཟད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི། 


དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་དང་། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡང་དག་པར།། 
ཐད་དང་དམིགས་བ་ཐངས་པས་སོ།། 
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དེ་ལ་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐོང་བས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་རང་གི་ས་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡང་དག་པར་ཟད་པས་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཟད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་པ་ནི་སྐལ་བ་མཉམ་པའི་ཁམས་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་དག་ཡིན་པས་དེ་ 
དག་སྤངས་ན་དེ་དག་ཀྱང་སྤང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་པ་སྤངས་པས་ནི་འགོག་པ་དང་ལམ་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
ཟག་པ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པས་དེ་དག་སྤངས་ན་ 
དེ་དགྭ་ཀྱང་སྤང་བ་ཡིན་ནོ།། 

ཞཉིས་པ་སྒོམ་སྦང་སྤོང་བའི་ཚུལ་ནི།) བསྒོམ་པས་སླང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ནི། 

གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་ཟད་པར་འགྱུར།། “° 

ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གང་དག་གི་གཉེན་པོ་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྐྱེས་པ་དེ་སྤོང་བར་ 
བྱེད་དོ། །གང་གི་གཉེན་པོ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ནི་ཆུང་ཛུའི་ཆུང་ངུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

།ཉིས་པ་སྤོང་བྱེད་གཉེན་པོའི་དབྱེ་བ་ནི།) གཉེན་པོ་ཡང་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྨྲས་པ། 

གཉེན་བོ་རྣམ་བཞི་སྦོང་བ་དང་། །གཞི་དང་སྲིང་ཉིད་རྣམ་པར་ནི།། 
སུན་འབྱིན་ཞེས་བྱ་་ 

སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མོ། །གཞི་གཉེན་པོ་ནི་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་ 

གང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་གིས་དེས་ཐོབ་པའི་སྤོང་བ་ཀུན་དུ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཐག་བསྲིང་ 
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བའི་ངོ་བོའི་གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལམ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། རྙེད་ 
པ་ཆད་པ་ཐག་བསྲིང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེས་ཀྱང་ཐོབ་པ་དེ་ཐག་སྲིང་ 
བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་ལམ་གང་གིས་ཁམས་ 
ད་ལ་སྐྱོན་དུ་མཐོང་ནས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་གི་གོ་ 
རིམས་ནམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་གཉེན་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་དམིགས་ 
པ་སྦྱོར་བའི་ལམ་མོ། །སྤོང་བ་གཉེན་པོ་ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དོ། །གཞི་ 
གཉེན་པོ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་མོ། །ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོའི་གཉེན་པོ་ནི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ལམ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆེས་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།། 


བར་བྱ་ཞེ་ན། 
༠ཨཤདམིགས་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་སྤང་བར་བྱར་འདོད།། “༡ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་མི་ནུས་སོ། །དམིགས་ 
པ་ལས་ནི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་མི་སྐེའོ། །རེ་ཞིག་མ་འོངས་པ་ནི་ 
དམིགས་པ་ལས་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་ཡང་ནུས་གྲང་ན་འདས་པ་གོ་ཇི་ལྟར་ནུས། འོན་ཏེ་ 
འདིའི་དོན་ནི་དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་དེ་ཡང་མ་ 
ངེས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་བརྡོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་ 
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ཞི་བ་སྦངས་པ་གང་གིས་ཐག་བཟྲིང་བ་ནི།) ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐག་ 
བསྲིང་བའི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། ཐག་བསྲིང་བའི་ངོ་བོ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་ 
གྲག་སྟེ། 


མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ཡུལ་རྣམས་ཆད་དང་དུས་ཀྱིས་ཏེ།། 
འབྱུང་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱོགས་དང་ནི། །དུས་གཉིས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ།། “༢ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རིང་བ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྷན་ཅིག་ ས་པ་ཡིན་ 
ཡང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་པས་རིང་བ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །གཉེན་པོས་རིང་བ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་ 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྟ་བུའོ། །ཡུལ་གྱིས་རིང་བ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་ 
བསྐལ་པའི་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པས་ཏེ། ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་ནོ། །དུས་ཀྱིས་ 
རིང་བ་ཉིད་ནི་དཔེར་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ལྟ་བུའོ། །རིང་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལས་ 
རིང་བ་ཡིན། ད་ལྟར་ལས་སོ། །འདས་མ་ཐག་པ་དང་། སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
བྱུང་བ་དང་། འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་ཡང་དེ་བཞེན་དུ་རིང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །འོ་ན་ནི་བྱེད་པས་རིང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདུས་མ་བྱས་ཇི་ལྟར་ན་ཉེ་བ་ཉིད་དུ་འགྲུབ། 
དེ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དག་ལ་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ནམ་མཁའ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཉེ་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ནི་ད་ 
ཕྱིར་ཉེ་བ་ཡིན་ལ། འདུས་མྭ་བྱས་ཀྱང་ཆོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་གཉི་གར་འགྱུར་རོ། །འདི་ 
སྐད་དུ་མ་འོངས་པ་ནི་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ལས་རིང་བ་ཡིན་ལ། 


འདས་པ་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར་རིང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
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(ལྔ་བ་སྦངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡང་ཡང་དུ་བསྟན་པ་ནི།) ི་ལམ་ཁྱད་པ ར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མེད་ 
དེ་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅ ད་ནི་ལན་ཅིག་ཏུ་ཟད་གང་གི་སྤོང་བའི་ལམ་གང་ཡིན་པ ་དེ་ཁོ་ 
ནས་དེ་ཟད་པ་ཡི ན་ནོ།། 

དེ་དག་གི །བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཡང་དང་ཡང་།། 
དུས་དུ་ཞིག་ཏུ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། དུས་དྲུག་ཏུ་སྟེ། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་དང་འབྲས་ཐོབ་དང་། །དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་རྣམས་སྲ།། “༣ 
འདི་ནི་གཉེན་པོའི་རྣམ་པ རྭ་གྲོལ་བའི་ལམ་མིན་པ ར་བསམས་པའོ། །འབྲས་བུ་དག་ 
ནི་དགེ ་སྦྱོང་གི ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཞིའོ། །དབང་པོ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ནི་དབ ང་པོ་ལྔ་པོ་ 
འཕོ་བའོ། །དུས་དེ་དག 'ཏུ་ཉོན་མོངས་པའི་ བྲལ་བ་འཐོབ་བོ། །དེ་ཡ ང་ཅི་རིགས་པར་ཁ་ 
ཅིག་གིས་དུས་དྲུག་ཏུ་འཐོབ་པ ་ནས་ཁ ཅིག་གི ས་ནི་དུས་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཐོབ་པར་བལྟ་ 
བར་ བྱའོ། །བྲ ལ་བ ་དེ་ཉིད་གནས་སྐབ ས་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ཞེས་ བྱ་བའི་ 
མིང་འཐོབ་བོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་། སྤངས་ 
པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ འི་ཤེས་ 
པའོ། །སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་ནི་སྒ ང་བ་ཁོ་ན་སྟེ ། འབྲས་བུ་ལ་རྒྱུ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

ཞསུམ་བ་སྤངས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ལྔ། འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ། གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ 
ཡིན་པ། གྲངས་ངེས། གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་བའི་ཚུལ། གཏོང་ཐོབ་བོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཅི་སྤངས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
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ཡོངས་སུ་ཤེས་དགུ་དེ་ལ་རེ་ཞིག 
"”འདོད་པ་ན། །དང་པོའི་རྣམ་གཉིས་ཟད་ལ་གཅིག། 
འདོད་པའི་ཁམས་ན་དང་པོའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་མཐོང་ 
བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་ཟད་པ་ནི་དེ་གཉིས་སོ།། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ན་ན་འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྤངས་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་རྣམ་པ་སྦངས་པ་ཡང་ 
གཅིག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་པ་ལྟར། 
དེ་བཞིན་གོང་མའི་དེ་གསུམ་ཉིད།། “༤ 
དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ 
རྣམ་པ་སྤངས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི་གཉིས་ཡིན་ནོ། །ལམ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ 
སྤངས་པ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་ 
བ་ནམས་སྤངས་པ་ནེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་བ་གཞན་གསུམ་ལྟེ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་གཟུགས་དང་།། 
ཐག་བ་ཀུན་ཟད་”་ 
ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་ཡང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་ 
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ཀྱི་ཟག་པ་སྤངས་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པའོ། །ཟག་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡང་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་ 
སྤྱོད་པ་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་སྤངས་པའི་ཡོ་ ངས་སུ་ཤེ ས་པ་ནི་ཐ་དད་པར་ 
བསྟན་ལ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། བསྒོམ་པས་སྤོང་བར་བྱ་ 
བ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་དགུ་ 
ཡིན་ནོ།། 

(ཉིས་པ་གང་གི་འབྲས་ཐུ་གང་ཡིན་པ་ལ་གསུམ། ཤེས་བཟོད་དང་། ས་དང་། ལམ་ 
གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 

དེ་དག་ལས་སྔ་མ 'དྲུག་བཟོད་འབྲས་མཐོང་ བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་པའི་ རང་བཞིན་ 
གང་དག་ཡིན་པའོ།། ༩ 

ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཤེས་པ་ཡིས།། “༥ 

ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྟེ། བསྒོམ་པའི 
ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཤེས་པའི་འཁོར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལ་ 
རྒྱལ་པོ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་བཞིན་པ་དང་། ཤེས་པ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

།ཉིས་པ་ས་གང་གི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་བ་ནི།) 

མི་ལྕོགས་མེད་འབྲས་ཐམས་ཅད་དོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལྔའམ་བརྒྱད།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་བསམ་གཏན་གྱི་དངོས་ གཞིའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ 


༨༩ ༢. 


ཤེས་པ་ལྔ་སྟེ། གཟུགས་དང་། གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་ པའི་ 
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རང་བཞིན་གང་དག་ཡིན་པའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་རྣམས་ནི་མི་ 
ལྕོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་ནི་བརྒྱད་དེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་འདོད་པ་ན སྤྱོད་པ འི་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ ་རྣམས་སྤངས་པ་ཡང་བྲལ་བ འི་ཐོབ་ 
པ་ཟད་པ་མེད་པ་རྙེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུར་འདོད་དོ། །ཐ་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡང་བསམ་གཏན་བ ཞིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། 
ཉེ་བར་བསྡོགས་པ་གཅིག་ཡིན་ཏེ།། 
ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི ་གཅིག་ཡིན་ཏེ། 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའོ།། 
གཟུགས་མེད་དངོས་གཞི་གསུམ་གྱི་ཡང་།། “ 
བ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། 
སུམ་པ་ལམ་གང་གི་འབྲས་ཐུ་གང་ཡིན་པ་ནི།) ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དགུ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ།། 
འཇིག་རྟེན་པའི་གཉིས་”་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་གཉིས་ཏེ། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོཿ ངས་སུ་ཤེས་པ་དག་གོ། 
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”རྡེས་སུ་ཡང་།། 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ཏེ་ཐ་མ་དག་གོ། 
ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 


ཐ་མ་དག་ཁོ་ན་སྟེ། ཁམས་གསུམ་པའི་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དྲུག་དང་ལྔ།། “༧ 
ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ 
བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་དག་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཀྱི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ འབྲས་བུ་གང་ 
དག་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་སྨོས་པས་ནི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ 
བཟུང་ངོ་།། 
ཞསུམ་པ་གྲངས་ངེས་ལ་གཉིས། མཐོང་སྤང་སྤངས་བ་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས། སྒོམ་ 
སྦང་སྤངས་བ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཅིའི་ཕྱིར་སྤངས་པ་རེ་རེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་རྣམ་པར་མི་གཞག་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་རེ་ 
ཞིག་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་བྲལ་བ་ནི། 
བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཐག་མེད་དང་། །སྲིད་རྩེ་ཉམས་པར་བྱས་པ་དང་།། 
རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་བའི་ཕྱིར། །ཡོངས་ཤེས་སུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ། 
གང་ལ་རྒྱུ་འདི་གསུམ་ཡོད་པ་དེ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རེ་ཞིག་ 
སྲོ་སྲའི་སྐྱེ་བོ་ལ་ནི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
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པ་མེད་པས་འདིའི་སྤངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་མི་ཐོབ་བོ། །འཕགས་པ་ 
ལ་ཡང་བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། དེ་ལ་ཇི་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ། དེ་སྲིད་དུ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡོད་ 
མོད་ཀྱི། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་ལ་ནི་གཉིས་ཡོད་མོད་ཀྱི། རྒྱུ་གཉིས་ཀུན་དུ་བཅོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཀུན་དུ་འགྲོ་བ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་གཞན་དག་ལ་ནི་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པས། དེའི་ཕྱིར་གནས་སྐབས་དེ་དང་དེ་ 
དག་ཏུ་དེ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ།། 
ཞཉིས་བ་སྒོམ་སྤང་སྤངས་པ་གསུམ་གྱི་གྲངས་ངེས་ནི།) ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་སྤངས་ 
པ་ནི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་དང་། བཞི་པ། 
”ཀབམས་ལས་འདས་པ་ལས།། ༦༨ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། ཁམས་མཐའ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བའི་ཕྱིར། གང་གི་ཚེ་ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ནའོ། །གཉིས་པ་ཀུན་དུ་སྦྱོར་ 
བ་དང་བྲལ་བ་རྒྱུ་ལྔ་པ་དེ་སྨྲས་པ། རྣམ་པ་གང་ཞིག་སྤངས་ལ་ག ལ་ཏེ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ནི་རྒྱུ་གཉི་ག་ཡང་དག་པར་ 
བཅོམ་པ་དང་། ཁམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདྲས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་པར་མི་བརྡོད་ 
དོ། །(བཞི་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ལྡན་བ་ནི།) 
གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
གཅིག་མིན་མཐོང་ལ་གནས་པ་ནི། །ལྔ་བའི་བར་དང་ཡང་དག་ལྡན།། 
རེ་ཞིག་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་མི་ལྡན་པ་ཁོ་ནའོ། །འཕགས་པ་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ 
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ཡང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་གནས་པའི་བར་དུ་མི་ལྡན་པ་ཉིད་དོ།། 
ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ 
ནི་གཉིས་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ནི་གསུམ་དང་ལྡན་ནོ། །འགོག་པ་ལ་ 
བསྒོམ་ལ་གནས་པ་དྲུག་གམ་ནི། །གཅིག་གམ་ཡང་ན་གཉིས་དང་ངོ་།། “༩ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཇི་སྲིད་དུ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མ་འཐོབ་པའམ། དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་ནོ། །སོན་ནམ་ཕྱིས་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པས་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ 
གཏུགས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ཀུན་ནས་ 
དཀྲིས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས། ཡང་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ 
ཤེས་པ་གཅིག་དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པ་ནི། ཐ་མའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་སྤངས་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ཟད་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ 
དང་ལྡན་ནོ། །གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་ 
གཉིས་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་། དགྲ་བཅོམ་པ་དག་གི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ནར་ 
རྣམ་པར་གཞག་གི །མང་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། 
ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་། །འབྲས་བུ་ཐོབ་ཕྱིར་དེ་དག་བལྡོམས།། 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་རྣམས་སྡོམ་ཞིང་། །གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོག་པ་ནི། །ཁམས་ལས་ 


256 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་ཡིན་ལ། དེ་གཉི་ 
ག་ཡང་གནས་སྐབས་དེ་གཉིས་ན་སྲིད་པས། དེའི་ཕྱིར་སྤང་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་ཏེ་ 
ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཤེས་བྱའོ།། 

(ལྔ་བ་གཏོང་ཐོབ་ནི།) ཡང་གང་ཞིག་གིས་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 


ངམ། འཐོབ་ཅེ་ན། 


ལ་ལ་གཅིག་གཉིས་ལྔ་དང་དྲུག །གཏོང་སྟེ་ཐོབ་པ་ལྔ་མིན་ནོ།། ༧༠ 

དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་དམ། འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས། ཡོངས་སུ་ 
ཉམས་ན་གཅིག་གཏོང་ངོ་། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག ། 
འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
གཏོང་ངོ་། །འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ 
པ་ལ་ནི་ལྔ་སྟོང་སྟེ། དེ་ནི་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་སྤངས་པའི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་འཐོབ་པ་ 
ན། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལྔ་གཏོང་ངོ་། །མཐར་གྱིས་པ་ལ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བར་བྱེད་པས་ནི། ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་དྲུག་གཏོང་ངོ་།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པ་ཡང་ལ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འཐོབ་སྟེ། གང་ལ་ 
ལ་ཞིག་གིས་སྔོན་མེད་པ་འཐོབ་བོ། །ལ་ལས་ནི་གཉིས་ཏེ། གང་ཞིག་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ལས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞིག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་སོ། །བ་ 
ཅིག་གིས་ནི་དྲུག་སྟེ། གང་ཞིག་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའོ། །ལྔ་ 
འཐོབ་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སྐབས་རྫོགས་སོ།། 

ཞཉིས་པ་ཆོས་མཚན་བརྟན་པ་ནི།) ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས། ཕྲ་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་ལྔ་པའོ།། །། 


མཛོད་གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 


ཏྲུག་པ་ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱི་གཞུང་ 
བཤད་བ་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ལམ་བཤད་པ། གང་ 
ཟག་བཤད་པ། ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱོར་བ། ལམ་ 
གྱི་ངོ་བོ། ལམ་གྱི་དམིགས་པ། ལམ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཇི་སྐད་དུ་སྤངས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་མིང་འཐོབ་བོ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་ཡང་། 

བདེན་པ་མཐོང་དང་བསྒོམ་པ་ལས། །ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་ཞེས་བཤད་པ།། 

ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

(གཉིས་པ་ལམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི།) ད་ནི་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་དེ་དག་ཅི་ཟག་པ་ 
མེད་པའམ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་འདི་དག་བརྡོད་དེ། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། །མཐོང་བ་ཞེས་བྱ་ཟག་པ་མེད།། ༡ 

བསྒོམ་པའི་ལམ་ནི་རྣམ་གཉིས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཁམས་གསུམ་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བས་ 
སྦང་བར་བྱ་བ་རྣམ་པ་དགུ་ཅིག་ཅར་དུ་སྦང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིག་རྟེན་པ་ལ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་མཐུ་མེད་དོ།། 

ཞསུམ་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་བ་ལ་གཉིས། བདེན་བཞི་བཤད་པ་དང་། བདེན་གཉིས་ 
བཤད་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། ངོ་བོ་དང་། གོ་རིམ་དང་། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ 
ཏོ། །དང་པོ་ནི།) 
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258 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


བདེན་པ ་མཐོང་བ་ལས་ཞེས་བཤ ད་པ། བདེན་པ ་དེ་དགྭ་ཀྱང་གང་ཞིག་ཅེ་ན ། 
བདེན་པ་དག་ནི་བཞིར་བཤད་དོ།། 

གང་དུ་བཤད་ཅེ་ན། ཆོས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། ཟག་པ་མེད་པ་བསྟན་པར། 
ཟག་མེད་ལམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། །ཞེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་རང་གི་མིང་གིས་བསྟན་ཏོ། །སོ་ 
སོར་བརྟགས་པས་འགོག་པ་གང་། །བྲལ་བའོ་ཞེས་འགོག་པའི་བདེན་པ་བསྟན་ཏོ། །སྡུག་ 
_ བསྡལ་ཀུན་འབྱུང་འཇིག་རྟེན་དང་། །ཞེས་བྱ་བ་དེར་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་ 
པ་དག་བསྟན་ཏོ།། 

ཞཉིས་པ་གོ་རིམ་ནི།) ཅི་འདི་དག་གི་རིམ་པ་འདི་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 

སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དེ་བཞིན་དུ། །འགོག་དང་ལམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན།། 

དེ་དག་གི་རིམ་པ་ནི་འདི་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ནི་སྔར་ཇི་ 

སྐད་བཤ ད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་ནོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི། 
དེ་དག་ཇི་ལྟར་མངོན་རྟོགས་རིམ།། ༢ 

བདེན་པ་གང་ཞིག་སྡར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་སྔར་བསྟན་ཏོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་རྒྱུ་ 
ནི་སྔར་བསྟན་ལ་འབྲས་བུ་ནི་ཕྱིས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པ་ 
བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། བསམ་གཏན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནི་རབ་ཏུ་བརྟག་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་ཏེ། དཔེར་ན་ཡང་དག་པར་སྤོང་ 
བ་རྣམས་ལྟ་བུ་སྟེ། གང་སྔར་ནི་སྐྱེས་པ་རྣམས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་ལ། 
ཕྱིས་ནི་མ་སྐྱེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུན་པ་སྐྱེད་པའི་ངེས་པ་འདི་ནི་མེད་ 
དོ། །བདེན་པ ་རྣམས་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དང་མཐུན་པ ར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 259 


ཅིའི་ཕྱིར་བདེན་པ་རྣམས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོགས་ཤེ ་ན། གང་ལ་ཆགས་པ་དང་། 
གང་གིས་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། གང་ལས་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་ 
པ་དེ་ཉིད་ལ་དང་པོར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་ལ། ཕྱིས་འདིའི་ 
རྒྱུ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་གོ །འདིའི་འགོག་པ་ 
ིགངཞིག་ཡིན་ཞེས་འགོག་པའིབདེནཔ་ལ་ཡོངས་སྭ་ཏོགགོ །འདའིལམ་ནི་གང་ཞིག་ 
ཡིན་ཞེས་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོག་སྟེ། ནད་མཐོང་བས་དེའི་གཞེ་དང་ཟད་པ་ 
དང་སྨན་ཚོལ་བ་བཞིན་ནོ།། 

བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དཔེ་འདི་ནི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཤད་དོ། །མདོ་གང་ལས་ཤེ་ན། ཡན་ 
ལག་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་སྨན་པས་ཟུག་རྡུ་འབྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ལས་བསྟན་ཏོ། ། 
སྔར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ ར་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ན་བདེན་པ་ལ་ཡོངས་ 
སྟུ་རྟོག་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་གནས་སྐབས་ན་ཡ ང་བདེན་པ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་ཏེ། དཀྱུས་ས་བསྟན་པའི་རྟ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་རྒྱུག་པ་བཞིན་ནོ།། 

མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ནི་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་པ ར་ཡ ང་དག་པར་རྟོགས་ 
པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པར་ཡ ང་དག་པར་རྟོག་པ་སྟེ། ཡང་དག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུའོ། །དེ་ལ་ཉེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ཕོ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུར་གྱུར་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་བྱེ་བྲག་ཡོད་དོ། །མདོ་ལས་འཕགས་པའི་བ དེན་པ་རྣམ ས་ཞེས་འབྱུང་བ་དེའི་དོན་ཅི་ 
ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བདེན་པས། དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་ཁོ་ན་ལས། 
འཕགས་པའི་བདེན་པ་རྣམས་ཞེས་བཤ ད་དོ།། 
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ཉི་འདི་དག་གཞན་རྣམས་ལ་བརྡུན་ནམ་ཞེ་ན། འདི་དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བདེན་ན་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་འདི་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ 
བདེན ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། 
འཕགས་པས་བདེ་བར་གང་གསུངས་པ། །དེ་ནི་གཞན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་རིག། 
གཞན་གྱིས་བདེ་བར་གང་སྨྲས་པ། །དེ་ནི་འཕགས་པས་སྡུག་བསྔལ་རིག། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞན་དག་ན་རེ། གཉིས་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། 
གཉིས་ནི་འཕགས་པ ་༥ ང་ཡིན་འཕགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་ཡ ང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
སུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ནི།) གང་གི་ཚེ་ཚོར་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་ 
བསྔལ་ཞེས་བརྡོད་ཅེ་ན། 


ཡིདའོང་ཡིད་དུ་མི་འོང་དང་། །དེ་ལས་གཞན་ཟག་བཅས་རྣམས་ཉིད།། 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། །ཅི་རིགས་མ་ཡུས་སྡུག་བསྔལ་ལོ།། ༣ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་གསུམ་སྟེ། སྡུག་བསྡལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་ཀྱི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དང་། འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་གིས་ཅི་རིགས་པར་འདུ་ 
བྱེད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡུས་པར་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་རྣམས་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་ལས་གཞན་པ་རྣམས་ནི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དོ།། 
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ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་གང་དག་ཡིན། ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ནི་གང་དག་ཡིན། གཉི་ག་མ་ཡིན་ 
པ་ནི་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། ཚོར་བ་གསུམ་དང་གོ་རིམས་བཞིན་ཏེ། དེའི་དབང་གིས་བདེ་ 
བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
མིང་འཐོབ་བོ། །བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། བདེ་ 
བའི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་བདེ། གནས་པ་ན་ཡང་བདེ་ལ། འགྱུར་བ་ན་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 
སྡུག་བསྔལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་དེ། མདོ་ལས། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ། གནས་པ་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཚོར་བ་ནི་རྐྱེན་ 
པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ འི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚོར་བ་དང་འདྲ་བར་བརྡོད་དོ།། 
བསྔལ་ཉིད་ཡིན་ལ། འདུ་བྱེད་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །འགྱུར་བ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དག་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་ 
འོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ། །འདུ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ནི་འདུ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ལ་དེ་དག་ཀྱང་འཕགས་པ་རྣམས་ཁོ་ནས་ 
གཟིགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། 
ལག་མཐིལ་སྤུ་ཉག་གཅིག་འདུག་པ། །མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་རྟོགས་ལ།། 
དེ་ཉིད་མིག་ཏུ་སོང་ན་ནི། །མི་བདེ་བ་དང་གནོད་སྐྱེད་ལྟར།། 
བྱིས་པ་ལག་མཐིལ་འདྲ་བ་ཡིས། །འདུ་བྱེད་སྡུག་བསྔལ་སྤུ་མི་རྟོགས།། 
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འཕགས་པ་མིག་དང་འདྲ་བ་ནི། །དེ་ཡིས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཀྱང་འབྱུང་།། 
ཛི་ལྟར་འཕགས་པ ་རྣམས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པ་དག་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་འཇུག་པ་ 
ལྟར་བྱིས་པ རྣམས་ནི་མནར་མེད་པའི་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ཡ ང་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློ་མི ¡ 
ཉེ ད་དུ་ ཐལ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔ ལ་ཞེས་བྱ་བའི་མ ཚན ་ི ད་ནི་མི་མ ཐུན་པ་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་ལམ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཟད་པ་ 
འདྲེན་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་དང་མི་མཐུན་པ་མེད་དོ། །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཞི་བར་ལྟ་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་། །སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའི་ 
འགོག་པ་ལ་ཞི་བར་ལྟའོ།། 
གང་གི་ཚེ་འདི་དག་ལ་བདེ་བ་ཡང་ཡོད་པ་དེའི་ཚེ་ཅིའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འཕགས་ 
པའི་བདེ ན་པ ་ཞེ ས་བ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། བ དེ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མོན་སྲན་སྡེ འུལ་ 
སྲོགས་པ་ཡོད་བཞིན་དུ་མོན་སྲན་གྲེ འུའི་ཕུང་ཕོ་ཞེས་སྟོན་པ་བ ཞིན་ཏེ། མཁས་པ་སུ་ ཞིག་ 
ཆུས་བཏབ་པའི་བདེ་བ་ཆུང་ཇུས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ ར་འགྱུར། 
ཡང་སྨྲས་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནི་རྒྱུ་ཕྱིར་དང་། །སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་བསྐྱེད་ཕྱིར་དང་།། 
སྡུག་བསྔལ་ཡོད་ན་བདེ་འདོད་ཕྱིར། །བདེ་བ་སྡུག་བསྔལ་ཞེས་རྟོག་གོ། 
སྲིད་པ་ཐ མས་ཅད་ནི་བདེ་བ་དང་བ ཅས་ཏེ་ འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གཟིགས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པར་རྣམ་པར་གཞག་གི་བདེན་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ད་ནི་ཇི་ལྟར་བདེ་བའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཚོར་བ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་ཞེ་ན། མི་རྟག་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན་གཟུགས་དང་འདུ་ཤེ ས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡ ང་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་མོད་ 
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ཀྱི། དེ་དག་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྟམ་དུ་སེམས་པ་དེའི་དེ་ནི་ཀུན་འབྱུང་ 
གྷི་རྣམ་པ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པར་ 
སྐྱེས་པ་དག་གིས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ཡ ང་ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་གི་ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ནོ། །མདོ་ལས་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཀྱང་ཅིའི་ཕྱིར་གསུངས་པར་གྱུར། 

གལ་ཏེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དུ་ལྟ་ན། འོ་ན་མི་རྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
གྱི་རྣམ་པ་དག་ ལ་ཁྱད་པ ར་ཅི་ཞིག་ཡོཿ ད། སྐྱེ་ཞིང་ འཇིག་པའི་ཆོས་ ཏྱ ན་ཡི ན་པའི་ཕྱི ར་རི་ 
རྟག་པར་ལྟ་ལ། མི་མཐུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་དུ་ལྟ་སྟེ། མི་རྟག་པར་མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་པར་འགྱུར་བས་མི ་རྟག་པའི་རྣམ་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྣམ་པ་འདྲེན་པ ར་བྱེད་དོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ ཞེས་ བྱ་བ་ནི་མེ ད་པ་ཉིད་དེ། ཐབཉ།ར་ཧ ད་སྡུག་བསྔལ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། མདོ་དང་། རིགས་པ་ལས་ཏེ། རེ་ཞིག་ 
མདོ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་ 
བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། སྡུག་བསྔལ་ལ་བ དེ་བའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གོ་ ཞེས་གསུངས་ཏེ། རེ་ 
ཞིག་མདོ་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུའོ།། 

རིགས་པ་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་བཏུང་བ་དང་བཟའ་བ་དང་གྲ ང་བ་དང་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པར་འདོད་པ་གང་དག་ 
ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་ ཧ་ ཅང་སྤྱད་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པ ར་སྤྱད་པ་རྣམ ས་ཀྱང་སྡུག་བ སྨ ལ་ 
གྱི་རྒྱུ་དག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །བདེ་བའི་རྒྱུ་འཕེལ་བ་འམ་མཉམ་པས་ནི་དུས་གཞན་ན་སྡུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་ནི་དང་པོ་ཁོ་ན་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དག་ 
ཡིན་ཞིང་བདེ་བའི་རྒྱུ་ནི་མ་ཡིན་ལ། མཇུག་ཏུ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས་ 
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བསལ་བར་འགྱུར་བར་ཟད་དེ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་ 
བྱའོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བྱེ་བྲག་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཡང་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཛི་སྲིད་དུ་བ ཀྲེ ས་པ་དང་སྐོཿ མ་པ་དང་གྲང་བ་དང་ ཚ་བ་དང་ངལ་བ་དང་ འདོད་པའི་ 
འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ འི་སྡུག་བསྔལ་ག ཞན་གྱིས་གཅེས་པ ར་མ་གྱུར་པ དྲེ་སྲིད་དུ་བདེ་ 
བའོ་སྟམ་དུ་ཚོར་བཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་གཉེན་པོ་ 
བྱེ་བྲག་ལ་ཡང་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། དཔེར་ན་ཕྲག་པ་ནས་ཕྲག་པར་ཁུར་ཡོད་ 
ཆོག་མངན་པ་བ་ནམས་་ར ཡོད་པ་ཉདདོ་ཞསཟེར་ཏེ། འི་ཉིདརིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་བདེ་བ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དེ་ལ་འདི་དྲི་བར་བྱ་ 
སྟེ། སྡུག་བསྔལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་གནོད་པའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིན་ 
པའོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་གནོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཕན་པར་བྱེད་པ་བདེ་བ ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་མི་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་ན་ནི ་འདོད་པ་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ།། 
གལ་ཏེ་འདོད་པ་དེ་ཉིད་འཕགས་པ་རྣམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲ ལ་བའི་ཚེ་མི་བཞེད་ 
འདོད་པ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་དེ་ཁོ་ནས་མི་འདོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ 
ནི་འདི་གང་གིས་ན་མི་བཞེད་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ ་གཞན་གྱིས་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། འདི་ལ་བག་མེད་པའི་གནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཅན་དང་། མི་རྟག་པ ར་ལྟའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་ 
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ན་ནི་དེ་ལ་སུ་ཡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞིག་ན། ཀང་གི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ 
ཉི་ཚར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁོ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ངས་འདུ་བྱེད་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞིག་ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་ 
ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་བདེ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། བདེ་བ་ཡང་མ་ལགས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ 
ལགས་པ་དང་ཚོར་བ་འདི་གསུམ་ཡང་གསུངས་ལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་ 
གསུངས་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལས་དགོངས་ནས་གང་ཉེ་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ནི་ 
འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་ཞུས་པར་གྱུར་ཏེ། དེས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལས་དགོངས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཞེས་ཞུས་པར་ 
འགྱུར་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་འདི་སྐད་དུ་ཚོར་བ་གསུམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངས་ 
དགོ་ ངས་ན ས་བཤ ད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ལུང་བ སྙན་པ རཿ འགྱུར་བ་ཞིག་ན་དེ་སྐ དྲ་ཀུང་བ ཀ འ་ 
སྩལ་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཚོར་བ་གསུམ་ནི་རང་གི་ངོ་བོས་ཡོད་ལ། གང་ཅི་ཚོར་ཡང་རུང་དེ་ 
ནི་འདིར་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ངས་དགོངས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཚིག་འདི་ 
ནི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་དེ་ལ་གཉི་ག་ཡོད་དོ། །རང་གི་ངོ་བོས་ཡིད་དུ་འོང་ 
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བའི་ཕྱིར་ནི་བདེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་མི་རྟག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ 
དེ་ལ་བདེ་བར་མཐོང་ན་ནི་འདོད་ཆགས་ཅན་རྣམས་དེའི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
འཆིང་བར་འགྱུར་ལ། སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ན་ནི་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཐར་བར་འགྱུར་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདི་ཇི་ལྟར་མཐོང་ན་ཐར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་བལྟ་བར་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་རང་གི་ངོ་བོས་བདེ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར། 
རྡོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་མཁྱེན་གྱིས། །འདུ་བྱེད་མི་རྟག་ཉིད་དང་ནི།། 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་མཁྱེན་ནས། །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བར་གསུངས་སོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་སོ། །གང་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའོ་སྟམ་དུ་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
གོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་བསྟན་པ་འདི་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ནི་ཚོར་བ་ 
དང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་། སྐྱི་བ་ལ་བདེ་བར་འདུ་ཤེས་སོ། །དེ་ལ་བདེ་བའི་ 
ཚོར་བ་ལ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཡོད་ན་གཅིག་ཏུ་བདེ་བ ར་ལྟ་བ་ནི་ཕྱིན་ཅཾ་ 
ལོག་ཡིན་ལ། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཡང་བདེ་བ་ནི་ཆུང་ལ་སྡུག་བསྔལ་ནི་མང་ 
ལྟ་བས་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་རང་གེ་ངོ་ 
བོ་ཁོ་ནས་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ན་ཚོར་བ་གསུམ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད་པར་འགྱུར། གལ་ཏེ་འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིད་ནི་ངས་དགོངས་ནས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བཀའ་སྩལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དག་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཡིད་བདེ་བའི་དབང་པོ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་བདེ་བའི་ 
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ཚོར་བ་ཡིན་པར་བལལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་གང་གིས་དབང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་ 
དག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་ཞིང་། དེའི་ 
ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་ཡང་སྤངས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ཁུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་སོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ཡ ང་ཇི་ ལྟ ར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་རྟོག་པ ར་ འགྱུར། 
གལ་ཏེ་ཆུང་དུ་དང་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དག་ལ་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ླ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན་ནི་བདེ་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་ཚེ་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱའི་ 
ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་སང་བ་དེའི་ཚེ་གང་ལ་འདེ་བདེ་བའི་བློར་འགྱུར་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཡིན། སྡུག་བསྔལ་ཆུང་དུ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འགགས་ 
པ་ན་སྡུག་བསྔལ་མ་ཡུས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བདེ་བའི་བློ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
འདོད་པའི་བདེ་བ་མཏོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཡ ང་དེ་བཞིན་དུ་བརྡོད་པར་བྱའོ།། 
ཚོར་བ་ཆུང་དུ་ལ་ནི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་ཤས་ཆེན་པོར་འཛིན་ལ། 
འབྲིང་ལ་ནི་མི་གསལ་བར་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཡང་ཇི་ལྟར་རུང་། བསམ་ 
གཏན་གསུམ་ན་བདེ་བ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུང་ཡང་འགྱུར་ལ། གང་ 
ན་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་བས་སྡུག་བསྔལ་ 
འབྲིང་དུ་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆུང་ངུ་ལ་སྲོགས་པ་ལ་བདེ་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚོར་བྭ་རྣམ་པར་གཞག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་།། 
ཡིན་པར་གྱུར་ན་ནི་བདེ་བ་ཡང་མེད། བདེ་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ 
ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དེ། རེ་ཞིག་དེ་ 
ལྟ་ན་མདོ་ལས་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་བོ། །གང་ཡང་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་ 
མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སྨྲས་པ། དེ་ཡང་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྨྲ་བར་ཟད་དེ། 


268 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་ཡུལ་བདེ་བའི་རྒྱུ་འམ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཡུལ་འབའ་ 
ཞིག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡུས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་ཞིག་དང་ཕྲད་ན་བདེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ 
ནི་དེ་དང་ཕྲད་ན་མ་ཡིན་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་པས་བདེ་བའི་རྒྱུ་རྣམ་པར་གནས་པ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བཙོ་བར་བྱ་བའི་འབྱུང་བའི་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པའི་མེ་དེ་ཉིད་ཞིམ་པར་ 
ཚོས་པའི་རྒྱུ་ཡང་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཉིད་མི་ཞིམ་པ ར་ཚོས་པའི་རྒྱུ་ཡ ང་ཡིན་ལ་བཙོ་བར་བྱ་ 
བའི་འབྱུང་བ འི་གནས་སྐབས་གང་དང་ཕྲད་ན ས་ཞེམ ་པར་ཚོས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པ ་དེ་དང་ཕྲད་ 
ནས་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ཏེ་འདི་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་དག་ན་ཡང་ 
བདེ་བའི་རྒྱུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་མི་གནས་པ་ཡིན། གང་ཡང་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་བློ་སྐྱེ་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་དེ་ལ་ཡང་གང་གི་ཚེ་དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཕྱོང་བ་དེའི་ ' 
ཚེ་གང་གིས་གཉེན་པོ་ལ་བདེ་བའི་བློར་འགྱུར། སྡུག་བསྔལ་དེ་མ་སྐྱེས་པ་དང་འགགས་ 
ནས་བདེ་བའི་བློ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་སྐྱེ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་ 

ཁུར་སྦྲེ ད་པ ལ་ཡ ང་ཇི་སྲིད་དུ་ ལུས་ ཀྱི་ག ན ས་སྐབ ས་དེ་ ལྟ་བུ་མེ ད་པ ར་མ་གྱུར་གྱི་བ རཿ 
དུ་གནས་སྐབས་གཞན་ལས་སྐེས་པའི་བདེ་བ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ 
ཕྱིས་བདེ་བའི་བློ་ཇེ་མང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ངལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་དག་ལ་ཡང་ 
དེ་བཞིན་དུ་རིག་པར་བྱའོ།། 

གལ་ཏེ་དང་པོ་ན ར་རྩོམ་པ ་ཞིག་མེད་ན ་མཇུག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བློར་ག་ལ་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། ལུས་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། ཆང་ལ་སོགས་པ་མངར་བ་ལ་མཇུག་ 
ཏུ་སྒྱུར་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བའི་ཚོར་བ་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡང་གྲུབ་ལ། སྡུག་བསྔལ་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན ་ནོ། །ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་གང་ཡིན་པ་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 2069 


ལས་ནི་སྲེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་ལས་བཤད་ 
ཀྱི་གཞན་དག་ཀྱང་ཀུན་འབྱུང་ནི་ཡིན་ནོ།། 

འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ན། གཞན་ལས་གཞན་ཡང་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

ཞེས་གསུངས་ལ། ཡང་སྭ་བོན་གྱི་རྣམ་པ་ལྔ་ཞེས་བྱ་བ། འདི་ནི་ཉེ་བར་ལེན་པ་དང་ 
བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ནོ། །སའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞེའི་ཚེག་བླ་དགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་མདོ་ལས་བསྟན་པ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ལས་བསྟན་པ་ནི་མཚན་ 
ཉད་པ་ཡིན་ནོ།། . 

གཞན་ཡང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཀའ་སྩོལ་པ་ན་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི་བདེན་པ་སྲེད་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། སྐྱེ་བ་དང་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ། རྒྱུ་དང་བཅས་པར་ 
བཀའ་སྩོལ་པ་ན་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། ལས་དང་སྲེད་པ་དང་མ་རིག་པ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ཏེ། མདོ་ལས། ལས་ནི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཡང་ན་མདོ་ལས་རྒྱུ་དང་བཅས། རྐྱེན་དང་བཅས། གཞི་དང་བཅས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
རིམ་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །ས་བོན་དང་ཞིང་གི་དངོས་པོར་སྟོན་པར་མཛད་པས་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་གསུངས་སོ། །སྐྱེ་བ་ནི་གང་ཡིན། མངོན་པར་འགྲུབ་པ་ 
བ་ནི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ལ། བྱེ་བྲག་མེད་པར་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་མངོན་པར་ 
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མངོན་པར་གྲུབ་པ འི་རྒྱུ་སྲེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་སྲེད་པ་དང་བྲལ་ 
བ་གཉི་ག་ཡང་འཆི་བ་ལས་སྲེད་པ་དག་ཁོ་ན་སྐྱེ་བར་སྣང་གི་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ 
ནི་མ་ཡིན་པས་སྲེད་པ་མེད་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་ 
སྲེད་པ་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། །རྒྱུད་གཞོལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། གང་ལ་སྲེད་པ་དང་བཅས་ 
པ་དེར་སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ཡ ང་དང་ཡང་དུ་གཞོལ་བར་མཐོང་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་ཡ ང་སྲེད་པ་ 
ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྲེད་པས་འདག་པའི་ཆ་ལ་སྲན་ཆུང་ 
གི་ཕྱེ་མའི་ ལྡེ་གུ་བསྐ མང་པས་ ལུས་བཟུང་བ་བཞིན་ དུ་ ལུས། ཀུན་དུ་བཟུང་བ ་དེ་ ལྟ ར་ནི་ 
གང་གིས་ ཀྱང་ ལུས་ཀུན་ དུ་མ་བཟུང་སྟེ། རྒྱུ་ག ཞན་ནི་ཇི་ ལྟ རབ དག་ ལ་ ཆག ས་པ་དེ་ལྟ ར་ 
རྡེས་སུ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
།ཉིས་པ་བདེན་གཉིས་བཤད་བ་ནི།) བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་པ་བཞི་ཞེས་ 
ཀྱང་གསུངས། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་གཉིས་ 
ཞས་ཀྱང་གསུངས་ལ།དེ་གཉིས་ཀྱིམཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། 
གང་ལ་བཅོམ་དང་བློ་ཡིས་གཞན། །བསལ་ན་དེ་བློ་མི་འཇུག་པ།། 
བུམ་ཆུ་བཞིན་དུ་ཀུན་རྡོབ་ཏུ། །ཡོད་དེ་དོན་དམ་ཡོད་གཞན་ནོ།། ༤ 
གང་ལ་ཆ་ཤ ས་སུ་བཅོམ ་ན་དེའི་བློ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་སྟེ། དཔེ རོ 
ཆོས་ག ཞན་བ ར ལ་ན་དེའི་བློ་མི་ འཇུག་པ་དེ་ཡ ང་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ཡོཿ ད་པ་ཡིན་པ ར་ཁོང་དུ་ ཆུད་ 
པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ནི་བློས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ འི་ཆོས་བསལ་ན། 
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ཆུའི་བློ་མི་འཇུག་གོ །དེ་དག་ཁོ་ན་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་དེའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས་ཀུན་ 
བརྫུན་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་དོན་ 
དམ་པའི་བདེན་པ་སྟེ། གང་ལ་བཅོམ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། བློས་ཆོས་ 
གཞན་བསལ་ཡང་དེའི་བློ་འཇུག་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཟུགས་ 
ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་བར་ཏུ་བཅོམ་ཡང་རུང། བློས་རོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་བསལ་ཀྱང་ 
རུང་གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་བློ་འཇུག་པ་ཉིད་དེ། ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ 
དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེས་པའམ། 
དེའི་རྗེས་ལ་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པས་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཇི་ལྟར་གཞན་གྱིས་འཛིན་པ་དེ་ལྟར་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །བདེན་པ་རྣམས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

བགཞི་ཕ་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། འཇུག་ཚུལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཇུག་བྱེད་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱིརོ་ 
ཐོའོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཛི་ ལྟ ར་ན་དེ་དག་མཐོང་བ རཾ འགྱུར་བ་བརྗོད་པ ར་ བྱ་ སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དང་པོ་ འཇུག་པ་ 


ལས་བརྩམས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ།། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་གཏན་པ། །བསྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་སྦྱར།། 
བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བར་འདོད་པ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བར་བྱེད་ 
དོ། །དེའི་འོག་ཏུ་བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་ཐོས་པ་འཛིན་པ་འམ། དོན་ཉན་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཐོས་ནས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སེམས་པར་བྱེད་དོ། །བསམས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
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སྙོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྐྱེའོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་ 
བ་སྐྱེའོ།། 

ཉིས་པ་འཇུག་བྱེད་ཤེས་རབ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་ནི།) ཤེས་རབ་འདི་དག་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། 

ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བློ་རྣམས་ནི། །མིང་དང་གཉི་ག་དོན་ཡུལ་ཅན།། ༥ 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་མིང་ལ་དམིགས་པ་ 
ཡིན་ལ། བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མིང་དང་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། རེས་འགའ་ནི་ 
ཡི་གེས་དོན་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ། །བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ནི་ཡི་གེ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དོན་ལ་འཇུག་གོ །དཔེར་ན་སྟོང་རྐྱལ་ལེགས་པར་མ་ལོབས་ 
པ་ཚུའི་ནང་དུ་འཇུ་བར་བྱ་བ་མི་གཏོང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། ཅུང་ཟད་ལོབས་པ་ནི་རེས་འགའ་ 
ནི་གཏོང་རེས་འགའ་ནི་འཛུ་བར་བྱེད་དོ། །ལེགས་པར་ལོབས་པ་ནི་འཇུ་བར་བྱ་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་བར་རྒལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། 

གཞན་དག་ན་རེ། རྟོག་པ་འདི་ལ་ནི་མིང་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། དོན་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བས་བསམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། ཐོས་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡིད་ཆེས་པའི་ལུང་ཚད་མ་ཉིད་ལས་སྐྱེས་པའི་ངེས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བསམ་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་རིགས་པས་ངེས་པར་བརྟགས་པ་ལ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བསྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འདི་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པར་སྣང་ངོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ཞཉིས་པ་སྒོམ་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྟེན་སྒོམ་པ་པོའི་ཁྱད་པར། སྒོམ་ 
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བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལམ་རྫོགས་བར་འགྱུར་བའི་རྟེན་དང་། རྫོགས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན། དེ་ལས་འཕྲོས་པ་འཕགས་པའི་རིགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
དེ་ལྟར་བསྒོམ་པ ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ་དེ་ཇི་ལྟ ར་ན་སྒོམ་པ ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
བསྲིངས་གཉིས་ལྡན་””་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། གལ་ཏེ་འདུ་འཛི་དང་མི་དགེ ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐ ག་བསྲི ངྲས་ 
པ འི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་དག་གིས་བསྲི ངས་པ་ཡིན་ན་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
ཉིས་པ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་རྟེན་ལ་གཉིས། སྤང་བྱ་དང་། གཉེན་པོའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) འོ་ན་བསྲིངས་པ ་དེ་གཉིས་སུ་ལ་སླ་ཞེ་ན། འདོད་པ་ཆུང་བ་དང་། ཆོག་ཤེས་ 


པ་ལ་སླའི། 
”ཆོག་མི་ཤེས་དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཆོག་མི་ཤེས་པ་འདི་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཆེན་ཅན་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྙེད་ལ་ཡང་སྲེད་ཆོག་མི་ཤེས། །མ་རྙེད་ལ་འདོད་འདོད་ཆེན་ཅན།། “ 
ཆོས་མངོན་པ་བ་རམས་ན་རེ། ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་གྱ་ནོམ་པ་རྙེད་པ་ལ་ཡང་དང་ 
ཡང་དུ་འདོད་པ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ། མ་རྙེད་པ་དག་ལ་དེ་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །ཡང་དང་ཡང་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡང་མ་རྙེད་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཡིན་གྱི་རྙེད་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ། འདི་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་ 
འདི་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་སོ། ། འདི་ལྟར་ནི་རུང་སྟེ། གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མང་ 
པོ་མ་ཡིན་པ་རྟེད་པས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ནི་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །གྱ་ནོམ་པ་དང་མང་པོ་ 
མ་རྟེད་པས་འདོད་པ་ནི་འདོད་ཆེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །(གཉིས་པ་གཉེན་པོ་ནི།) 
བཟློག་པ་དེ་ཡི་གཉེན་པོ་དག། 
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ཆོག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཅན་ལས་བཟློག་པ་ནི་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཆོག་ཤེས་ 
པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 
དེ་གཉིས་ཁམས་གསུམ་གཏོགས་དྲི་མེད།། 
དེའི་གཉེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་པ་དག་དང་། མི་ལྡན་པ་དག་ཀྱང་ 
ཡནནོ། །ཆག་མི་ཤེས་པ་དང་། འདོད་ཆེན་ཅན་ནི་འདོད་པན་སྤྱོད་པ་དག་ཁོན་ཡིན་ནོ།། 
ཞསུམ་པ་དེ་ལས་འཕྲོས་བ་འཕགས་རིགས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི།) 
འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ཆོག་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། 
མ་ཆགས་་"་ 
ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། འདི་དག་ནི་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ། །འཕགས་ 
རིགས་མ་ཆགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། འདི་དག་ལས་འཕགས་པ་རྣམས་སྐྱེ་བས་ན་ 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀུང་མ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་ནོ།། 
ཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི།) 
”དེ་དག་ལས། །གསུམ་ནི་ཆོག་ཤེས་བདག་ཉིད་དོ།། ༧ 
དང་པོ་གསུམ་པོ་ཆོས་གོས་དང་། བསོད་སྟོམས་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱིས་ཆོག་ 
ཤིས་པ་རྣམས་ནི་ཆོག་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ།། འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་པ་ 
ནི་སྤོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དག་ལ་དགའ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་མ་ཆགས་པའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། སྲིད་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་རྐྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་རིགས་བཞེས་ཅི་ཞིག་བསྟན་ཅེ་ན། 
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གསུམ་གྱིས་ཚུལ་བསྟན་ཐམས་ཅད་ལས།། 

ཆོས་ཀྱི་རྗེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། རང་གི་ཚུལ་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ 
ཤིང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཁས་འཆེ་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཚུལ་དང་ལས་གཉིས་ 
བཅས་ཏེ། འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་གྱིས་ནི་ཚུལ་བཅས་སོ། །བཞི་པས་ནི་ལས་བཅས་ 
ཏེ། ཁྱེད་ཚུལ་འདིས་ལས་འདི་བྱེད་ན་རིང་པོར་མི་ཐོགས་པར་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་དང་། ལས་འདི་ལྟ་བུ་བཅས་ཤེ་ན། 

སྲེད་བ་སྐེ་བའི་གཉེན་བོའི་ཕྱིར།། 

མདོ་ལས་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་བཞི་གསུངས་ཏེ། དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། མལ་ཆ་དང་སྟན་གྱི་ཕྱིར་སྐྱེའོ། །གནས་པ་ན་གནས་ 
སྲོ། །མངོན་པར་ཞེན་པ་ན་མངོན་པར་ཞེན་ཏོ། །དགེ་སློང་སྲེད་པ་སྐྱེ་བ་ན་འབྱུང་བ་དང་ 
འ ག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱིར་སྐྱེའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོར་འཕགས་ 
པའི་རིགས་བཞི་བསྟན་ཏོ།། 

བདག་གི་བདག་འཛིན་དངོས་འདོད་པ། །དེ་ཡི་དུས་དང་གཏན་ཞི་ཕྱིར།། ༨ 

དོན་དེ་ཉི ད་ར 3" གྲངས་ཀྱིས་སྟོན་པ་སྟེ ། རྫ དག་གི རཾ འཛིན་ ལའི་ དངོས་པོ་ནི་ཆོས་གོ་ པ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་ནི་ལུས་སོ། །དེ་དག་ལ་འདོད་པ་ནི་སྲེད་ 
པའོ། །དེ་ལ་འཕགས་པའི་རིགས་གསུམ་ནི་བདག་གིར་འཛིན་པའི་དངོས་པོ་འདོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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ཞཉིས་པ་སྒོམ་བྱ་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཞི་གནས་སྒོམ་ཚུལ་དང་། ལྷག་མཐོང་ 
སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཇི་ལྟར་འཛུག་པའི་རིམ་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི།) ཁྱ 
དེ་ལྟར་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ན་བསྒོམ་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་འཛུག་བ་མི་སྡུག་དང་། །དབུགས་རྔུབ་འབྱུང་བ་དྲན་པ་ཡིས།། 
དྲན་པ་ཉིད་དྲན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་དག་ནི་མི་སྡུག་པས་འཇུག །གང་དག་ནི་དབུགས་ 
རྡུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་དྲན་པས་འཇུག་ཅེ་ན། གོ་ རིམས་བཞིན་དུ། 
འདོད་ཆགས་རྣམ་རྟོག་ལྷག་རྣམས་སོ།། 
འདི་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷག་པ་ཡོད་པས། འདི་དག་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལྷག་པ་དག་སྟེ། གང་ཞིག་འདོད་ཆགས་ཉེ་བ་དང་ཤིན་ཏུ་ 
པ་དང་འབྱུང་བ་དྲན་པས་ འཇུག་གོ། 
ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདི་ནི་སྣ་ཚོགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གཅོད་པར་ 
པར་རྟོག་པ་འདྲེན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
།ཉིས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་ཚུལ་དངོས་ལ་གཉིས། མི་སྡུག་པ་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ 
ཚུལ་དང་། རླུང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ། །དང་བོ་ནི།) 
གཞན་དག་ན་རེ། ཁ་ཕྱིར་མ་བལྟས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སྡུག་པ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་བཞིན་དུ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཡུལ་ལ་ཉེ་བར་རྟོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ 
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རོ། །དེ་ལ་འདོད་ཆགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ཁ་དོག་གི་འདོད་ཆགས་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་ 
འདོད་ཆགས་དང་། རེག་པའི་འདོད་ཆགས་དང་། བསྟེན་བཀུར་གྱི་འདོད་ཆགས་སོ། །དང་ 
པོའི་གཉེན་པོར་ནི་རྣམ་པར་བསྔོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པའི་མི་སྡུག་པ་རྗོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པའི་ནི་རྣམ་པར་ཟོས་པ་དང་། རྣམ་པར་འཐོར་བ་ལ་དམིགས་པའོ། ། 
གསུམ་པའི་ནི་རྣམ་པར་འབུས་གཞིགས་པ་དང་། རྒྱུས་པས་བྲང་བྲེང་དུ་སྦྲེལ་བའི་ཀེང་ 
རུས་ལ་དམིགས་པའོ། །བཞི་པའི་ནི་ཤི་བའི་རོ་གཡོ་བ་མེད་པ་ལ་དམིགས་པའོ།། 
བྱེ་བྲག་མེད་པར་ནི། 
ཀེང་རུས་ཆགས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ།། ༩ 
ཤིས་ཏེ། རུས་པའི་ཀེང་རུས་ལ་ནི་ཆགས་པའི་གཞི་རྣམ་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ཐམས་ 
པ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ནི་ཡིན་ནོ།། 
ཞཉིས་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལས་དང་པོ་པ་དང་། སྦྱང་བ་བྱས་པ་ 
དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) 
མི་སྡུག་པ་བསྒོམ་པའི་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བརྗོད་དེ། ལས་དང་ 
རུས་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར་དུ་ནི། །སྤྲོ་ཞིང་སྡུད་པ་ལས་དང་པོ།། 
མི་སྡུག་པ་བསྒོ་ མ་པར་ འདོད་པའི་རྣལ་ འབྱོར་སྤྱོད་པ་ནི་དང་པོ་ཉིད་ དུ་ རང་གི་ ལུད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་རྐང་པའི་མཐེ་བོའམ། དཔྲལ་བའི་དབྱེས་སམ། ཡང་ན་དེ་གར་དགའ་བར་ 
སེམས་གཏོད་པར་བྱེད་ཅིང་། དེས་དེར་ཤྭ་མུགས་ཤིང་ཟག་པར་མོས་པས་རིམ་གྱིས་རུས་ 
པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ན་ཐམས་ཅད་རུས་པའི་ཀེང་རུས་སུ་ལྟ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
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མོས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། ཀུན་ 
དགའི་ར་བ་དང་། གྲོང་དང་། ཞིང་དང་རིམ་གྱིས་རྒྱ་མཚོའི་མཐས་ཀླས་པའི་བར་གྱི་ས་ 
གཞི་རུས་པའི་ཀེང་རུས་ཀྱིས་གང་བར་མོས་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྡུད་པ་ན་སེམས་བསྡུ་བའི་ 
ཕྱི རབ དག་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་ ་ལ་ རུས་པ འི་ཀེ ང་ རུས་སུ་མོས་ པའི་བ རཿ དུ་སྡུད་དེ། འདི་ ཅམ་ 
འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཉིས་པ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ནི།) 
རྐང་རུས་ནས་ནི་ཐོད་ཕྱེད་པར། །བཏང་བས་སྦྱང་བ་བྱས་པར་བཤད།། ༡༠ 
དེ་སེམས་བསྡུ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རུས་པའི་ཀེ ང་རུས་དེ་ལས་རྐང་པའི; 
ཐོད་པ་ཁྱེད་ཀྱི་བ ར ཡི ད་ ལ་བྱེད་པ ་ འདི་ནི་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་ བྱས་པ་ ཡིན་ནོ། །། 
སུམ་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་ཚུལ་ནི།) 
སྨིན་མའི་བར་དུ་སེམས་འཛིན་པས། །ཡིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོགས་པ་ཡིན།། 
དེ་ཐོད་པའི་ཕྱེད་ ཀྱུང་བོ་ ར་ན ས་སྨིན ་ར ་གཉིས་ཀྱི་བ ར་དུ་སེམ པ་ འཛིན་པ ར་བྱེད་པ་ འདི་ 
པ་ཆུང་བས་ཆུང་ལ་དབང་ཆུང་བས་མ་ཡིན་པ པ་ཡ ང་མི་སྡུག་པ་ཡ ང་ཡོད་དེ་ཞེས་བྱ་བ་མུ་ 
བཞི་སྟེ། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་དང་། སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དག་དང་། ཡིད་ ལ་བྱེད་ 
པ་སྦྱང་བ་མ་བྱས་པ་དང་། སྦྱང་བ་བྱས་པ་དག་རང་གི་ལུས་དང་རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ཀླས་པ་ 
ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(སུམ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ནི།) 
ཡང་མི་སྡུག་པ་འདིའི་རང་བཞིན ་ཅི་ཞིག་ཡིན། ས་ནི་དུ་ཞིག་ཡིན། དམིགས་པ་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ཡིན། གང་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གོ་རིམས་བཞིན་དུ། 
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མི་སྡུག་མ་ཆགས་ས་བཅུ་དང་། །དམིགས་པ་འདོད་སྣང་མིས་སྐྱེད་དོ།། ༡༡ 

རང་བཞིན་ནི་མ་ཆགས་པའོ། །ས་ནི་བཅུ་པ་སྟེ། བསམ་གཏན་བཞེ་ཉེར་བསྡོགས་དང་ 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་བཅས་པ་དང་། འདོད་པའི་ཁམས་ན་ཡོད་དོ། །དམིགས་ 
དབྱིབས་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དོན་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བར་གྲུབ་བོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ཁོ་ནར་སྐྱེད་ཀྱི་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཁམས་གཞན་དུ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། 
གྲུབ་བོ། །དུས་གང་ཡིན་པ་དེའི་དུས་ལ་དམིགས་སོ།། 

མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ནི་དུས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མོས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །མི་སྡུག་པའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཞཉིས་པ་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་དུ་བསྟན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་དུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 


དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །ཤེས་རབ་ས་ལྔ་སྨྱོད་ུལ་རླུང་། 
འདོད་རྟེན་* 
དབུགས་རྔུབ་པ་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་སྟེ་རླུང་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པའོ། །དབུགས་འབྱུང་ 
རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་དྲན་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ 
ཞེས་སྨོས་པ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་བ ཞི་སྟེ། དེའི་སྟོབ ར་བ སྐྱེད་པ ས་ འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྲ་ལྔ་པོ་ཉེར་བ་སྡོགས་གསུམ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདོད་པའི་ 
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ཁམས་ན་ཡོད་དོ། །བཏང་སྟོམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་དང་སྡུག་ 
བསྔལ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དེའི་གཉེན་པོ་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་མི་ལྡན་ནོ། །བདེ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་དག་ཀྱང་གཏོད་པ་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ལ། དེ་ཡང་གཏད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ །གང་དག་བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞི་དག་ན་ཡང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཡོད་ 
པར་འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ས་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡན་ཆད་ནི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་ 
དབུགས་འབྱུང་བའི་ས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དམིགས་པ་ནི་རླུང་ཡིན་ནོ།། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་ནས་སྐྱེད་དོ། །སྦྱོར་ 
བ་ལས་བྱུང་བ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཡིད་ 
ཕྱིར་དང་། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་ཟབ་མོ་མངོན་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཉིས་པ་ཁྱད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྒོམ་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ། ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ། ། 
ཡུལ་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི།) དེ་ཡང་། 
བགྲང་ལ་སོགས་བ་རྣམ་བ་དྲུག། ༡༢ 
དེ་ནི་བགྲང་བ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། འཇོག་པ་དང་། ཉེ་བར་རྟོགས་པ་དང་། 
བསྒྱུར་བ་དང་། ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟེ། རྒྱུ་དྲུག་དང་ལྡན་ན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
ནས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་ཡུས་དང་སེམས་རྣལ་དུ་གཞག་སྟེ་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ 
གཅིག་དང་གཉིས་ནས་བཅུའི་བར་དུ་བགྲང་བར་བྱེད་པའོ། །སེམས་མངོན་པར་སྡུད་པ་ 
དང་རྣམ་པར་གཡེང་བར་དོགས་པས་ཧ་ཅང་མང་བ་དང་ཞུང་ངུར་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་སྐྱོན་ནི་གསུམ་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་གཉིས་ལ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ན་མ་ཚང་བར་བགྲང་ 


ནན. ༨༩༤ 
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ཏེ་དབུགས་རྔུབ་པ་ལ་དབུགས་འབྱིན་པར་འཛིན་ཏམ། དབུགས་འབྱིན་པ་ལ་དབུགས་ 
རྔུབ་པར་འཛིན་ན་འཆོལ་བར་བགྲང་བའི་སྐྱོན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ 
བགྲང་བ་ཡིན་ནོ། །བར་སྐབས་སུ་སེམས་རྣམ་པར་གཡེང་ན་ཡང་མགོ་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་བགྲང་བར་བྱའོ། །རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་དག་ཐག་ 
ནི་ཇི་སྲིད་གཅིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་འཇུག། 
ཅི་འདི་དག་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་དག་ཅིག་གམ། ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ན་རྒྱུ་བ་ 
དག་ཡིན་ཞེས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པར་དབུགས་རྡུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བའི་ 
འགྲོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་འཇུག་པ་ནྭ་ལྐོག་མ་དང་། སྙིང་ག་དང་། ལྟེ་བ་དང་། 
རྐེད་པ་དང་། བརླ་དང་། བྱིན་པར་འཇུག་པའི་རིམ་གྱིས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྡེས་ 
སུ་འགྲོ་ལ། འབྱུང་བ་ན་མཐོ་གང་དང་འདོམ་གང་གི་བར་དུ་འབྱུང་ངོ་།། 
གཞན་དག་ན་རེ། རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་རྣམ་པར་འཐོར་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གི་བར་དུའོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ནོར་བུའི་ཐག་པ་བཞིན་དུ་སྣའི་རྩེ་མོ་ནས་རྐང་ཕའི་མཐེ་བོང་གི་བར་དུ་གནས་ 
པར་ལྟ་ཞིང་། ཅི་འདི་དག་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་གམ། གནོད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
གམ། གྲང་ངམ། དྲོ་བ་དག་ཅིག་ཅེས་རྟོག་པའོ།། 
ཉེ་བ རྟ་རྟོག་པ་ནི་འདི་དག་ནི་རླུང་འབ འ་ཞིག་མ་ཡིན་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ 
དང་ འབྱུང་བ་དག་ལས་ མངོན་པ རྭ་གྲུབ་པ་ རྒྱུར་ བྱས་པའི་གཟུགས་དང་། དེ་དག་ ལ་བརྟེན་ 
བྱེད་པའོ།། 
བསྒྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རླུང་ལ་དམིགས་པའི་བློ་བསྒྱར་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་དུ་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བའོ། །ཡོངས་སུ་དག་པ་ནི་མཐོང་ 
བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཛུག་པའོ།། 
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གཞན་དག་ན་རེ། བསྒྱུར་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
གྱི་བར་ཡིན་ལ། རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་དྲན་པ་ནི། །བཀྲང་དང་རྗེས་འགྲོ་འཇོག་པ་དང་།། 
རྟོག་པ་དང་ནི་བསྒྱུར་བ་དང་། །ཡང་དག་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད།། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཞཉིས་པ་ཡུལ་གྱི་ངོ་བོ་ནི།) དེ་ལ། 
དབུགས་རྔུབ་དབུགས་འབྱུང་གང་ལས་ལུས།། 
འདི་གཉིས་ནི་ཡུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ས་པ་ 
དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་ནི་གཟུགས་མེད་ 
པ་དང་། ནུར་ནུར་ཕོ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་དང་། སེམས་མེད་པ་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་འཛཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ལུས་ཀྱང་སྦུབས་ཡོད་པ་ཡིན་ལ་དབུགས་ 
རྡུབ་པ་དང་། དབུགས་འབྱུང་བའི་ས་པའི་སེམས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན་དེ་ལྟ་ན་འཇུག་ 
གོ །སྐྱེ་བ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལས་ལྡང་བ་ལ་ནི་འཇུག་ལ། འཆི་བ་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ནི་འབྱུང་ངོ་།། 
དབུགས་རྔུབ་པ་དང་དབུགས་འབྱུང་བ་འདི་གཉིས་ནི། 
སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་”” 
སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
མ་ཟིན་པའོ།། 


དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་”””་ 

ལུས་རྒྱས་པས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆད་ནས་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་གཟུགས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་མེད་དོ། །ཞསུམ་པ་ཐུལ་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི།) 

༠་འོག་མ་ཡི། །ཡིད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མི་རྟོགས་སོ།། ༡༣ 

དེ་གཉིས་ནི་རང་གི་ས་པ་དང་ས་གོང་མ་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱི། འོག་མ་པ་སྤྱོད་ 
ལམ་པ་དང་སྒྲལ་པའི་སེམས་ཀྱིས་མི་རྟོགས་སོ། །འཇུག་པའི་སྒོ་གཉིས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

(གཉིས་བ་ལྷག་མཐོང་གི་སྒོམ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཚོགས་ལམ། སྦྱོར་ལམ། བདེན་བ་ 
མངོན་པར་ཏྟོགས་པའི་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་བ། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། 

དེ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས། ལྷག་མཐོང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 

ཞི་གནས་གྲུབ་པར་གྱུར་བ་ཡིས། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བསྒོམ་པར་བྱ།། 

ཞཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་གི་ཆོས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆས་དྲནཧེ་སྒོམ་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། སྒོམ་ཚུལ། ངོ་བོ། གོ་རིམ། གྲངས་ངེས་སོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཛི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། 

ཡུས་ཚོར་སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ། །མཚན་ཉིད་གཉིས་སུ་ཡོངས་བརྟགས་པས།། ༡༤ 

ལུས་དང་། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ཏུ་ 
ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་དག་གི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་ངོ་བོའོ། །སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་ནི་འདུས་བྱས་རྣམས་ནི་མི་རྟག་པ་ཉིད་དང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ 
བ་ཉིད་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། བདག་མེད་པ་ཉིད་དག་གོ །ཡུས་ཀྱི་རང་གི་ 
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ངོ་བོ་ཅི་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་ལས་གཞན་པ་དག་ནི་ 
ཆོས་སྲོ། །མཉམ་པར་གཞག་པས་ཡུས་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་སྐད་ཅིག་མར་མཐོང་བས་ལུས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། 

(ཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི།) ཡང་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། དྲན་ 
པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རང་བཞིན་དང་། འབྲེལ་པ་དང་། དམིགས་ 
པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ།། 
ཞིག་ཅེ་ན། ཐོས་སོགས་ལས་བྱུང་བའོ། །ཐོས་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། བསམ་པ་ལས་བྱུང་ 


གཞན་ནི་འབྲེལ་དང་དམིགས་པ་ལས།། 


གཞན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ནི་འབྲེལ་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའོ། །རང་བཞིན་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་ལ་དྲན་པ་ཉེ ་པ ར་གཞག་པ་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 285 


རོ། །འདི་ལྟར་ནི་རུང་སྟེ། འདིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་མ་འགགས་པས་ཀྱང་། ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ལྟ་ཞིང་གནས་པ་དེའི་ལུས་ལ་ 
དམིགས་པའི་དྲན་པ་གནས་པ་ཡང་དག་པར་གནས་ཞེས་རྒྱས་པར་བཤད་དོ། །བཅོམ་ 
ཤིང་ཀུན་ཏུ་མི་རྨོངས་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

གང་ལས་དགེ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་གུན་འབྱུང་བ་ 
དང་། ནུབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟས་ཀུན་འབྱུང་བས་ནི་ལུས་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཟས་ 
ཉེ་བར་གཞག་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ 
དག་གི་མིང་ནི་དམིས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་དག་རང་དང་གཞན་དང་གཉི་གའི་ 
རྒྱུད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་ཡིན་ནོ།། 

སུམ་པ་གོ་རིམ་ནི།) 

རིམནི་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་བཞིན།། 

ཉིའི་ཕྱིར་དེ་ ལྟ ར་སྐྱེ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྔར་རགས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་འདི་ལྟར་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་པའི་རྟེན་ནི་ལུས་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ཚོར་བ་མངོན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡ ང་སེམས་མ་ཞི་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཉོན་ 
མོངས་པ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། (བཞི་བ་གྲངས་ངེས་ནི།) 


ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་གཉེན་བོར་བཞི།། ༡༥ 
ག ཙང་བ་དང་བདེ་བ་དང་རྟག་པ་དང་བདག་ཏུ་ཕྱིན་ཅོ་ ལོག་རྣ 3[' པ་བཞིའི་ག ཉེན་པོར་ 
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དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་བསྟན་ཏེ་མི་མང་མི་ཞུང་ངོ་། །དེ་དག་ 
ལས་གསུམ་ནི་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གཉི་ག་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ 
ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ལྟ་ན་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ལུས་ལ་སོགས་པ་གཉིས་ 
སམ་གསུམ་མམ་བཞི་ཕོ་སྤྱི་ལ་ལྟ་ན་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཞཉིས་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་དྲན་ཉེ་སྒོམ་ཚུལ་ནི།) དེ་ལྟར་ལུས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ 
པའི་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་གོམས་པར་བྱས་ནས། 

དེ་ནི་ཆོས་དྲན་ཉེ་གཞག་པ། །སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ།། 
དེ་དག་ལ་ནི་མི་རྟག་དང་། །སྡུག་བསྔལ་སྟོང་བདག་མེད་བར་ལྟ།། ༡༦ 

ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པར་འདྲེས་པ ་ལ་དམིགས་པ་ལ་གནས་ཏེ། ལུས་ལ་སོགས་ 
པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་བསྡུས་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་ 
བདག་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞིར་ལྟའོ།། 

ཞཉིས་པ་སྦྱོར་ལམ་ལ་བཞི། སྐྱེ་ཚུལ། ངོ་བོ། ཁྱད་ཆོས། སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ལ་ 
ལྡ། དྲོད། རྩེ་མོ། བཟོད་པ། ཆོས་མཆོག །ཐུན་མོང་གི་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི།) 

དེ་ལས་དྲོ་བར་གྱུར་བ་འབྱུང་།། 

ཆོས་དྲན་པ ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་དེ་ལྟར་གོམས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་དྲོ་ 
བར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྐྱེའོ། །དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་འདྲ་བས་ན་དྲོ་བར་གྱུར་པ་སྟེ། ཉོན་ 
མོངས་པའི་བུད་ཤིང་སྲེག་པར་བྱེད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱི་མེའི་སྔ་ལྟས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ནི་བདེན་བཞི་སྤྱོད་ཁུལ་ཅན།། 
དྲོ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི ་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྡུག་བསྔལ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ 
དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྣམ་པ་བཞིར་ལྟའོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་ 
དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་རྣམ་པ་བཞིར་ལྟའོ། །འགོག་པ་ལ་འགོག་པ་དང་། ཞི་ 
བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་ལྟའོ། །ལམ་ལ་ལམ་ 
དང་། རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པ་དང་རྣམ་པ་བཞིར་ལྟ་སྟེ། འདི་ 
དག་གི་བྱེ་བྲག་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

ཞཉིས་བ་རྩེ་མོ་ལ་གཉིས། རྩེ་མོ་དངོས་དང་། དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ 
སོ། །དང་པོ་ནི།) 

དོ་བ་ལས་རྩེ་མོ་དོ་བ་ཆུང་ཇུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའི་རིམ་གྱིས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ 
ལས་ཆྩེ་མོ་དག་ཀྱང་སྐྱེ་སྟེ། 

' ”དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ།། ༡༧ 

ཇི་ལྟར་དྲོ་བ ར་གྱུར་པ་རྣམས་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་དང། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ 
པ་བཞིན་ཏེ། ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ན་མིང་གཞན་དུ་བཏགས་སོ། །དགེ་བའི་རྩ་ 
བ་གཡོ་བའི་རྩེ་མོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལས་ལྟུང་བའམ་འདའ་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞཧཉིས་པ་དྲོད་རྩེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ནི།) 

གཉི་ག་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་བ་གཏོད།། 

དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་རྩེ་མོ་གཉིས་ཀ་ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པས་རྣམ་པ་གཏོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །རྣམ་པ་གཏོད་ཉེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེ་ན། དང་པོ་ཉིད་དུ་བདེན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་ 
པ་དག་འགོད་པའོ།། 

གཞན་དག་གིས་ཀྱང་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
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འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ན་སྔོན་ཐོབ་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དེ། དགའ་བ་ཆེན་པོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གསུམ་པ་བཟོད་པའི་སྐེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཆེར་བཟོད་པ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ ། ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་ 
པོའོ།། 

དེ་ལྷ་རྣམ་པ། གཉིས་དེ་བཞིན་་ 

ཙེ་མོ་རྣ མས་ཇི་སྐ ད་བཤ ད་པ་ ལྟ ར་བཟོད་པ་ ཆུང་ངུ་དང་ འབྲིང་དག་ཀྱང་དེ་དང་ འདྲ་སྟེ ། 

རྣམ་པར་འཕེལ་བ ་ལ་ནི་ཁྱད་པར་འདི་ཡོཿ ད་དེ། 

་བཟོད་པ་ནི། །ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིས་འཕེལ་བར་བྱེད།། ༡༨ 
ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཁོ་ནས་འཕེལ་བར་བྱེད་ཀྱི་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཉིས་པ་བཟོད་པ་ཆེན་པོའི་ཁྱད་པར་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ནི།) 

ཆེན་པོ་འདོད་གཏོགས་སྡུག་བལྔལ་ཐུལ།། 
བཟོད་པ་ཞེས་བྱ་བ ར་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་ 
པའི་སྡུག ་བསྔལ་ལ་དམིགས་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲོ་བ ར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ངེས་པ་མ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་ཁམས་གསུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཉིད་ 
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དུ་གྲུབ་བོ། །གང་གི་ཚེ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པའི་གཉེན་པོ་ལ་སོགས་པ་བདེན་པའི་ 
མ་གཉིས་སུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་བར་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་བཟོད་པ་འབྲིང་ཡིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་གཉིག་ཁོ་ན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་གོ། 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་གཅིག་””་་ 
དེ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ཡིན་གྱི་རྒྱུན་ཆགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
(བཞི་བ་ཆོས་མཆོག་ནི།) དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་མཆོག་དེ་དག་ཀྱང་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དམིགས་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པ་དག་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ཀྱང་ཡིན་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཏེ། སྐལ་ 
བ་མཉམ་པའི་རྒྱུ་མེད་པར་དེའི་རྩལ་གྱིས་ལམ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲོ་བར་གྱུར་ 
པ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བར་ག ཞག་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའོ། །(ལྔ་བ་བཞི་གའི་ཐུན་མོང་གི་ཆོས་ནི།) 
ཐམས་ཅད་ཐུང་པོ་ལྔ།། 
འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཐོབ་བ་མ་གཏོགས་ ་ 

སུམ་དུ་གྱུར་པས་དྲོ་བར་གྱུར་པ ་ལ་སྲོགས་པ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་དུ་འོངས་པས་ 
སོ། །དེ་ལ་བདེན་པ་གསུམ་ལ་དམིགས་པའི་དྲོ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་གཏོད་པ་ལ་ནི་ཆོས་ 
དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞེ་ཆར་འཐོབ་བོ། །འགོག་ 
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པའི་བདེན་པ་ལ་དམིགས་པ་ལ་ནི་དེ་ཁོ་ན་གཉི་ག་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ནི་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་མ་ 
འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་ 
པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །རིགས་རྣམས་ཐོབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩེ་ 
མོ་བདེན་པ་བཞི་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གཏོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་འཕེལ་ 
བ་ལ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །བདེན་པ་ 
གསུམ་ལ་དམིགས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ལ་ནི་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་མ་ 
འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །བཟོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཐ་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་( 
དག་ལ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་ལ་མ་འོངས་པ་ནི་བཞི་ཆར་རོ། །རྣམ་པ་ནི་བཞི་ཁོ་ན་སྟེ། གཞན་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བའི་ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
””་དེ་ལྟར་ན།། ༡༩ ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམ་བ་བཞི།། 

བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་ཡིན་ 
ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོ་རྣམས་དང་། བཟོད་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་ 
མཆོག་རྣམས་སོ། །དེ་དག་ལས་གཉིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ 
ཆུང་ངུ་དག་ཡིན་ནོ། ། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་འབྲིང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ནི་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་ནོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ངེས་ 
པར་འབྱེད་པས་ན་ངེས་པར་འབྱེད་པ་སྟེ། འཕགས་པའི་ལམ་མོ། །དེས་ཐེ་ཚོམ་སྤོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་རྣམས་ལ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་འདི་ནི་ལམ་མོ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་བར་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཆ་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་ 
དང་མཐུན་པ་རྣམས་སོ།། 
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(གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི།) ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ནི་རྣམ་པ་འདི་བཞི་ཆར་ 
ཡང་། བསྒོམས་བྱུང་ཐོས་པ་དང་བསམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཞསུམ་བ་ཁྱད་ཆོས་ལ་ལྔ། སའི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར། ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་བར། རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི།) 
"”མི་ལྕོགས་མེད་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བསམ་གཏན་ས་པའོ། 
འདིའི་ས་པ་ནི་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་འཁོར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་གོང་ན་མེད་དོ། དདེ་མེད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་སྔར་ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ་།དེ་དག་ 
གི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
བྱེད་པ་དག་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་ནི་འོག་ནའང་ཡོད་པའམ།། ༢༠ 

འམ་ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་ ལུགས་ ཐ་དད་ པའི་དོན་ཏེ། བ ཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོག སྲ་ཀྱི་ ལྟ ~་ 
ན་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་པོ་གཉིས་ས་བདུན་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ 
ཁམས་ན་ཡང་ཡོད་དོ།། 

ཉིས་བ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི།) བཞི་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། འདོད་རྟེན་གསུམ་ 
ནིམི་དག་གི་ནང་ཁོ་ན་དང་། གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །སྔོན་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ནི་ 
དོ། །གསུམ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་དག་འཐོབ་བོ།། 


209 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ཆོས་མཆོག་བུད་མེད་ཀྱིས། །གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་པར་འགྱུར།། 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ུད་མེད་ཁོ་ནས་གཉི་གའི་རྟེན་ཅན་འཐོབ་བོ། །སྐྱེས་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་ 
རྟེན་ཅན་འབའ་ཞིག་འཐོབ་སྟེ། བུད་མེད་ཉིད་ནི་སོ་སོར་བརྟགས་པ་མ་ཡིན་པས་འགོག་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
(སུམ་པ་གཏོང་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། འཕགས་པས་གཏོང་ཚུལ་དང། སོ་ 
སྐྱིའི་གཏོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི།) 
ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྟོང་ཞེ་ན། 
འཕགས་པས་དེ་དག་ས་བོར་ནས། །གཏོང་ངོ་་་ 
འཕགས་པ་ནི་ས་གང་དག་ཐོབ ་པ ར་གྱུར་པའི་ས་དེ་དག་ འདོར་བ་ན་དེ་དག་ཀྱང་གཏོང་ 
གི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ས་འདོར་བ་ནི་ས་འཕོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞཉིས་པ་སོ་སྐྱེའི་གཏོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) 
””འཕགས་མིན་འཆི་བས་སོ།། ༢༡ 
སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ནི་ས་འཕོ་ཡང་རུང་མི་འཕོ་ཡང་རུང་སྟེ་རིས་མཐུན་པ་བཏང་བ་ཁོ་ནས་ 
གཏོང་ངོ་།། 
དང་པོ་གཉིས་ལོངས་ཉམས་པས་ཀྱང་།། 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དག་ལས་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ།། 
ཞཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གསུམ། འཆི་བས་གཏོང་བའི་དམིགས་བསལ་དང་། སླར་ 
ཐོབ་ཚུལ་དང་། ཉམས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའོ། །དང་བོ་ནི།) 
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དངོས་གཞིས་དེ་ཉིད་ལ་བདེན་མཐོང་།། 
གང་ཞིག་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ས་པ འི་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ 
རྣམས་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་དེས་ནི་ ཚེ་ འདི་ཉིད་ ལ་གདོན་མི་ཟ་བ ར་བདེན་པ་རྣམ ས་མཐོང་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞཉིས་པ་སླར་ཐོབ་ཚུལ་ནི། 
རྣམ་པར་ཉམས་ན་དངོས་མེད་འཐོབ།། 
གང་གི་ཚེ་རྣམ་པར་ཉམས་པ་དག་གིས་ཡ ང་ཐོབ་པ་དེའི་ཚེ་སོ་སོར་ཐ ར་པའི་སྡོམ་པ་ 
བཞིན་དུ་སྔོན་མེད་པ་དག་ཁོ་ན་འཐོབ་ཀྱི་སྔོན་བཏང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མ་འདྲིས་པ་ 
དང་ འབ ད་དེ་བསྒྲབ་པ ར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚས ས་སྟོན་པ ར་བྱེད་པ ་ཞིག་ཡོཿ ད་ན་ 
ནི་གོང་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །མེད་ན་ནི་གཞི་ཌོ་ནས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ།། 
ཞསུམ་པ་ཉམས་པ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི།) རྣམ་པར་ཉམས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
འདི་དག་གི་རང་བཞིན་ཅི་ཞེ་ན། 
ཉམས་བ་གཉིས་ནི་མི་ལྡན་པ།། ༢༢ 
ཉམས་པ་གཉི་ག་ཡ ང་མི་ལྡན་པའི་རང་བ ཞིན་ཡིན་ལ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་ཉེས་ 
རཾ ས་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་རྣམ་པ རཾ ཉ མས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་ཡིན་ནོ། རར 
(བཞི་བ་ཨོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི།) དྲོ་བར་གྱུར་པ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་ 
ངེས་པར་མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། བར་ཆད་བྱེད་པ་མེད་ན་བདེན་པ་མཐོང་བ་ལ་ཆེས་ཉེ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ།། 


རྩེ་མོ་ཐོབ་བ་རྩ་མི་འཆད།། 
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རྩེ་མོ་ཐོབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མི་འཆད་ཀྱི་ངན་ 

སོང་དུ་ཡང་འགྲོ་ལ་མཚམས་མེད་པ་དག་ཀྱང་བྱེད་དོ།། 
བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་ཡོངས་མི་འགྲོའོ།། 

བཟོད་པ་ལས་ནི་རྣམ་པར་ཉམས་ཀྱང་ངན་སོང་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐག་བསྲིངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཟོད་པ་ཐོབ་པ་ཁོ་ནས་འགྲོ་བ་དང་། སྐྱ 
གནས་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ལུས་དང་། སྲིད་པ་དང་།. ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་ཁ་ཅིག་གིས་ 
མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་ཐོབ་སྟེ། ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། 
དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་དག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དག་ 
དང་། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དང་། ཚངས་པ་ཆེན་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་དང་། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་ 
དང་མཚན་གཉིས་པའི་ལུས་རྣམས་དང་བརྒྱད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྲིད་པ་རྣམས་དང་། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཉིད་འཐོབ་བོ། །དེ་ 
དག་ནི་ཅི་རིགས་པར་ཏེ། ཆུང་ངུས་ནི་ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་མི་སྐྱེ་བ་འཐོབ་ལ། 
ཆེན་པོས་ནི་གཞན་དག་གིའོ།། 

(ལྔ་པ་རིགས་ཀྱི'ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། བརྒྱུར་དུ་བཏུབ་བའི་རིགས། འགྱུར་མི་སྲིད་ 
བའི་རིགས་སོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་ 
པ་རྣམས་རིགས་གསུམ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ། 

གཉིས་སློབ་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ནི། །སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་་ 
དྲོ་བར་གྱུར་པ་དང་། རྩེ་མོར་སྐྱེས་པ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་བཟློག་ནས་ཡང་སངས་ 
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ངན་སོང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་ 
པའི་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་ཡང་འགྲོའོ་ ཞེས་གྲག་གོ །རིགས་དེ་ཉིད་བཟློག་ཏུ་ 
གཞན་གསུམ་ཡང་།། ༨༣ 

བཟློག་ནས་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་གསུམ་ 
ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལྡོག་ནས་སངས་རྒྱས་ལས་གཞན་པར་འགྱུར་ཏེ་རང་སངས་ 
རྒྱས་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ། 

ཞཉིས་པ་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་རིགས་ནི།) རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིགས་རྣམས་ནི་བཟློག་ 
པར་མི་ནུས་ཏེ། འདི་ལྟར ྒ 

སྟོན་དང་ཐསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན།། 

སྙོན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་སོ། །བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་མི་གཡོ་བ་དང་། གསལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟན་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
བར་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །བྱང་ཆུབ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། མི་སྡུག་པ་ནས་བཟུང་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་དུའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ 
དག་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེའི་རིགས་རྣམས་ 
ནི་བཟློག་པར་དགག་པ་མེད་དོ།། 

(བཞི་པ་སྫོན་འགྲོའི་ཆོས་ནི།) ཅི་ཚེ་དང་པོ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ་ངེས་པར་འབྱེད་ 
པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་མེད་ཀྱི་ངེས་པར། 
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དེ་ཡིས་སྡོན་དུ་ཐར་ཆ་མཐུན།། 
བསྐྱེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཐམས་ཅད་པས་ཤིན་ཏུ། 
མྱུར་བའི་སྲིད་བ་གསུམ་གྱིས་ཐར།། ༢༤ 
ས་བོན་འདེབས་པ་དང་། འབྲུ་སྐྱེ་བ་དང་། འབྲས་བུ་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ཚེ་གཅིག་ལ་ 
ནི་ཐ ར་པའི་ ཆ་དང་མ ཐུན་པའི་དགེ་བའི་ རྩ་བ་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་དོ། ། །གཉིས་པ་ ལ་ནི་ངེས་པ རཿ 
འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་རྣམས་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།། 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དེ་ཡང་། ཐོས་བསམ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པར་བརྡོད་དེ། 
ལས་གསུམ་མོ།། 
གཙོ་བོར་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ལུས་ 
དང་ངག་གི་ལས་ཀྱང་ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། ལ་ལ་ཞིག་གིས་ཟས་འགའ་ཙམ་ 
ཕྱིན་ནས་སམ་བསླབ་པ་འགའ་ཙམ་ཡང་མནོས་ནས་ཐར་པ་འདོད་པའི་སྟོབས་བསྐྱེད་པས་ 
ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་འཕེན་པར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ཡང་། མི་ཡི་ནང་ནས་འཕེན་བར་བྱེད།། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ན་དང་། གླིང་གསུམ་ནས་འཕེན་གྱི་གཞན་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཉི 
རིགས་པར་ཤེས་རབ་དང་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ཞར་ལས་ 
འོངས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །མངོན་པར་རྟོགས་པའི་རིམ་པ་བཤད་པར་བརྩམས་པ་དེ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་བར་རྣམས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
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སུམ་པ་བདེན་བ་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཞི། སེམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅུ་དྲུག་སྐྱ 
བའི་ཚུལ། མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ། ས་གང་ལ་བརྟེན་པ། སེམས་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) ལྷག་མ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དའི་ཕྱིར། 

འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་ཆོས་མཆོག་ལས། །ཆོས་ཀྱི་བཟོད་པ་ཟག་བ་མེད།། ༢༥ 

ཅེས་བྱ་བ་འདི་སྨོས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་གི་མཛུག་ཐོགས་སུ་ཆོས་ཤེས་ 

པའི་བཟོད་པ་ཟག་པ་མེད་པ་སྐྱེའོ། །དམེགས་པ་གང་ལ་ཞེ་ན། 
འདདསྡུག་བསྡལ་ལ་””ཚ 

དེའི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་སྡུག་བསྡལ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་མཐུན་པས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་ནི་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ 
སྟེ་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་ཐུའི་ཤིང་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ངེས་པར་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཨང་ 
དག་པ ་ཉིད་དུ་ངེས་པ ར་ ཞུག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཏཱ ང་དག་པ་ཉིད་ནི་ མདོ་ ལས་ མྨྱ་ངན་ ལར 
འདྲས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །དེར་ངེས་པ་ནི་ངེས་པ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །དེར་འཛུག་ 
པ་ནི་མངོན་པར་འགྲོ་བ་སྟེ། དེ་སྐྱེས་ན་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ཅེས་བྱའོ། །མ་འོངས་པས་ 
ལེན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མར་མེ་དང་སྐྱེ་བ་བཞིན་ནོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་བཟློག་གོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་ 
མེད་དེ། དྲག་བོའི་ཕྲག་པ་ལ་ཞོན་ནས་དེ་ལ་འཚོག་པ་བཞིན་ནོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། གཉི་གས་བཟློག་སྟེ། བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 


དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
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”དེ་ནས་ནི། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཤེས་དེ་བཞིན།། 
ཤི་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་སུ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
ཁ. པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ ། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པ འི་གནས་སྐབས་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། ། 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ འི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཆོས་ཤེ ས་ 
་སེ་བདེབཞིནདུ། ྒ 
སྡུག་བསྔལ་ལྷག་ལ་རྗེས་བཟོད་ཤེས།། 
སྡུག་བསྔ ལ་ལ་ཆོས་ ཤེ ས་པའི་མ ཇུག་ཐོག ས་སུ་གཟུག ས་དང་གཟུག ས་མེད་པ་ན་སྤྱོདྒ་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་པ་སྐྱེ་སྟེ དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནས་ནི་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། དེ་ནི་སྡུག་ 
བ སྔ ལ་' ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་ཞེས་བྱའོ། ། དང་པོ་ཉི ད་དུ་ཆོས་ ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཤེ ས་པའི་ཕྱི ར་ 
ཆོས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་གོང་མའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ཇི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་སྐྱེ་བ་ལྟར། 
བདེན་བ་གསུམ་ལ་དེ་བཞིན་ནོ།། ༢༦ 
ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་སྐྱེ་ཞིང་། དེ་ནས་ཀུན་འབྱུང་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་སྐྱེ་བའི་རིམ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་ལྷག་མ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་ 
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རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེའོ། །འདོད་ 
པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཉེན་པོ་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་ 
ཆོས་ཤེས་པ་སྐྱེའོ།། 

ལམ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། 

དེ་ལྟར་བདེན་པ་མངོན་རྟོགས་འདི། །སྲེམས་བཅུ་དྲུག་གོ་”་ཝ 

ཞཉིས་པ་མངོན་རྟོགས་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ནི།) སྡེ་པ་གཞན་གང་དག་བདེན་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདི་ནི་གཅིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་ལྟར་བྱ་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་མེད་པར་ནི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ནི། 

”རྣམ་གསུམ་སྟེ། །མཐོང་དམིགས་བྱ་བ་ཞེས་བྱའོ།། 

མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེན་པ་རྣམས་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །དམིགས་པའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །བྱ་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་ལྡན་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་ན་དེའི་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གསུམ་མོ། །ཀུན་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ནི་བྱ་བའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བ་དང་མངོན་གསུམ་དུ་བྱེད་པ་དང་སྒོམ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གལ་ཏེ་བདེན་པ་རྣམས་མཐོང་བའི་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་མངོན་པར་ 

འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པའི་རྣམ་པར་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། འོ་ན་ནི་བདེན་ 
པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པར་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟ་བས་ན། འཕགས་ 


300 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


པ་ཉན་ཐོས་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། ཀུན་འབྱུང་ལ་ཀུན་འབྱུང་ 
དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའམ། ལམ་ལ་ལམ་གྱི་བར་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ ལྡན ་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་ པ་གང་ཡིན ་པ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་དང་འགལ་ལོ། །། 

གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་བུ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན ། མ་ཡིན་ཏེ། ཛི་ལྟར་མཐོང་བ་ 
བཞིན་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་གཅིག་མཐོང་བས་ལྷག་མ་རྣམས་ལྔ་དབང་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་མངོན ་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན ་ཞེས་ཟེར་ན་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ་བར་སྐབས་སུ་ལྡན་ 
པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་དཔྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

འོན ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཁོ་ན་ཡོངས་སུ་ཤེས་ན ་ཀུན་འབྱུང་ཡང་སྤོངས་ལ་འགོག་པ་ཡང་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ལམ་ཡ ང་སྒོམ་པ ར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་མངོན ་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་ 
གོ་ཞེས་ཟེར་ན་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དེ ། གཅིག་མཐོང་ན་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱང་བྱ་བའི་ 
མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་མཐོང་བའི་མངོན་པར་ 
རྟོགས་པ འི་ཕྱིར་བདེན་པ རྣམས་རིམ་གྱིས་མངོན ་པ ར་རྟོགས་པར་གསུངས་པར་མངོན ་ཏེ། 
ཁྱིམ་བདག་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་པ་ནི་མེད་པ་ཉིད་དེ། འོན་ཀྱང་ 
མྲ རྭ་གྱིས་མངོན་པར་རྟོགས་སོ་ཞེས་རྒྱས་པ ར་གསུངས་པ་དཔེ་དང་བཅས་པའི་མདོ་ 
གསུམ་ཁུངས་སུ་ཡོད་དོ།། 

གལ་ཏེ་མདོ་ལས། གང་ཞིག་སྡུག་བསྔལ་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་ཐེ་ཚོམ་མེད་པ་དེ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡང་ཞེས་གསུངས་པས་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གཅིག་གོ་ཞེས་ཟེར་ན། མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་དུ་མི་འབྱུང་བ་ད ང་། གདོན་མི་ཟ་པར་སྤོཿ ང་བ་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཞསུམ་བ་ས་གང་ལ་བརྟེན་པ་ནི།) མངོན་པར་རྟོགས་པ་སེམས་བཅུ་དྲུག་པར་བཤད་ 
པ་གང་ཡིན་པ། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 301 


དེ་ནི་ཆོས་མཆོག་དང་ས་གཅིག། ༢༧ 

ཆོས་ཀྱི་མཆོག་ས་གང་ཡིན་པ་སེམས་བ ཅུ་དྲུག་པོ་ འདི་དག་ ཀྱང་དེའི་ས་པ་སྟེ། དེ་དག་ 
ནི་སྭ་དུག་པའོ་ཞེས་སྔར་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

༼བཞི་པ་སེམས་བྱཅ་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། བར་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ 
ད་བསྟན་པའི་དབྱེ་བ་དང་། མཐོང་ལམ་གྱི་ངེས་ཚིག་གོ དང་བོ་ནི།) 

ཅིའི་ཕྱིར་གདོན་མི་ཟ་བར་བཟོད་པ་དག་དང་། ཤིས་པ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། 

བཟོད་དང་ཤེས་པ་གོ་རིམས་བཞིན། །བར་ཆད་མེད་དང་རྣམ་གྲོལ་ལམ།། 

བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་བ ར་ཆད་བྱ་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དག་ཡིན་ནོ། །ཤེས་པ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
ཐོབ་པ་ལས་རྣམ་པན་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་གཉི་ག་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཉིས་ཀྱིས་ 
རྐུན་པོ་འབྱིན་པ་དང་སྒོ་གཅོད་པ་བཞེན་ནོ། །གལ་ཏེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཉིས་པ་ 
ཁོ་ན་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ནི་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྤངས་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བ ར་མི་འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས་ཀུན་ 
དུ་སྦྱོར་བའི་རིས་དགུ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བཟོད་པ་རྣམས་ནི་ 
ཤེས་པའི་འཁོར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་གྱིས་བྱས་པ་ལས་རྒྱལ་པོས་བྱས་སོ་ 
ཞེས་ཐ་སྟད་འདོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་མཐོང་ལམ་གྱི་ངེས་ཚིག་ནི།) ཅི་སེམས་བཅུ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་ 
མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ཇི་ ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 


802 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


དེ་ལས་སྐད་ཅིག་བཅོོ་ལྔ་ནི། །མ་མཐོང་མཐོང་ྱིར་མཐོང་བའི་ལམ།། ༢༨ 

སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་ 
པའི་བར་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་ནི་སྔོན་མ་མཐོང་བ་བལྟ་བར་བྱ་ 
བ་མེད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་མཐོང་བ་ནི་གོམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ཀྱང་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་མ་མཐོང་བ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མཐོང་བས་ནི་བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཉག་མ་གཅིག་མ་བརྔས་པས་ 
ཞིང་མ་བརྔས་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 

འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེས་པ་བརྒྱད་དང་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལམ་སྔ་མ་རྣམ་པར་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལམ་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་མ་ཉམས་པ་ནི་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་སྦངས་པ་ཡང་དག་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་བདུན་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐོང་བ་མ་རྫོགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བདེན་པ་མཐོང་བ་ཐམས་ཅད་མ་རྫོགས་པས་དེའི་བར་མར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
དག་ཀྱང་མཐོང་བའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །མཐོང་བའི་ལམ་དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ཉིས་པ་གང་ཟག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་ཟག་ཐུང་བཞི་བཤད་བ། རྣམ་གྲངས་ 
བདུན་དུ་དབྱེ་བ། རྫས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བའོ། །དང་བོ་ལ་གསུམ། རྒྱུན་ཤུགས་ཞུགས་པ་བཤད་ 
བ། ཆགས་བྲལ་སྫོན་སོང་བཤད་པ། འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། བློའི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་བར་རོ། །དང་པོ་ནི།) 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 9303 


ད་ནི་ཇི་ལྟར་ན་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་རྣམ་པར་གཞག་པ་དེ་ 
བཞེན་དུ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཅོ་ལྔར་བཤད་ 
པ་གང་དག་ཡིན་པ། 
དབང་པོ་ནྡོ་ཉྟུལ་དེ་དག་ཏུ། །དད་དང་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་འབྲང་བ།། 


ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་དེ་དག་ལ་གནས་པ་ནི་དད་པས་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་བྱའོ། །དད་ 
པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་ན་དད་པས་རྡེས་སུ་འབྲང་བའོ། །དེ་འདི་ལ་ཡོད་པས་སམ། འདི་ 
དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པས་ན་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ། སྔོན་ 
གཞན་གྱི་དྲིང་གིས་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞཉིས་བ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི།) དེ་གཉིས་ནི། 
བསྒོམ་བས་སྦང་བྱ་མ་སྤངས་ན། །འབྲས་བུ་དང་བོ་ལ་ཞུགས་པ།། ༢༩ 
འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་འབྲས་བུ་དང་པོ་སྟེ། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུའོ། ། 
དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དད་པ་དང་ཆོས་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དེ་དག་ཉིད་གལ་ཏེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་སྤང་ 
བར་བྱ་བ་མ་སྤངས་པ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེ་གཉིས་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུགས་པའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 
རྣམ་ལྔའི་བར་བཅོམ་””་ 


གལ་ཏེ་སྔོན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམས་ཏེ་སྤང་བ རྭ་བྱ་བ་ འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་ 


304 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


རྣམས་ལས་རྣམ་པ་ལྔའི་བར་དུ་སྤངས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་དང་པོའི་ 
འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དག་ཅེས་བྱའོ།། 
(གཉིས་པ་ཆགས་བལ་རྔོན་སོང་བཤད་བ་ལ་གཉིས། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་ 
སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཕྱིར་འོང་ཞུགས་པ་དང་། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཀ་གཉིས་པ་ལ། །དགུ་པ་ཚུན་ཆད་ཟད་པ་ཡིན།། 
གཉིས་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཉིས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀྱིས་དེ་ཡན་ཆད་རྣམ་ 
པ་དྲུག་གམ། བདུན་ནམ་བརྒྱད་དག་ཅིག་སྔོན་སྤངས་པ་ཡིན་ན་ནེ་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་ 
གཉིས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཉིས་པ་གང་ཞེ་ན། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་ 
བུའོ། །ཞཉིས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་པ་ནི།) 
འདོད་བའམ་ཡང་ན་གོང་མ་ལས། །ཆགས་བྲལ་གསུམ་བ་ལ་ཞུགས་པ།། ༣༠ 
གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དགུ་པ་ཡང་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། གོང་མ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གསུམ་གང་ 
ཞེ་ན། ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུའོ།། 
ཞཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། མིང་གི་འབོད་ཚུལ་ལོ། །དང་བོ་ནི།) 
གང་ཞིག་གང་ལ་ཞུགས་བ་ནི། །བཅུ་དྲུག་པ་ལ་དེ་འབྲས་གནས།། 
སེམས་བཅུ་དྲུག་པ་སྐྱེས་ན་དེ་གཉིས་དད་པ་དང་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེས་ཀྱང་ 
ཏེ། གང་ཞིག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འམ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འམ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་རུང་འབྲས་བུ་གང་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་ཚེ་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 30.5 


འབྲས་བུ་དེ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ 
ཏེ། མཐོང་བའི་ལམ་གྱིས་བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མི་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ཡང་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞིས་པ་མིང་གི་འབོད་ཚུལ་ནི།) 
དེའི་ཚེ་དབང་བོ་རྣོ་རྟུལ་དག །དད་བས་མོས་དང་མཐོང་བས་ཐོབ།། ༣༡ 


མོས་པ་ཞེས་བྱའོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྔོན་ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དད་པ་དང་ཤེ ས་རབ་ལྷག་པས་མོས་པ་དང་མཐོང་བས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཿ 
ཞསུམ་བ་འབྲས་བུ་མཐར་གྱིས་པ་བཤད་པ་ལ་བཞི། རྒྱུན་ཞུགས་ཞུགས་གནས། 
ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས། ཕྱིར་མི་འོང་ཞུགས་གནས། དགྲ་བཅོམ་ཞུགས་གནས་སོ། །རྒྱན་ 
ཞུགས་ཞུགས་པ་ནི་གོང་དུ་བསྟན་ཟིན། གཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་ 
པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་ཞུགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བསྟན་པ། ཞུགས་པའི་ལམ་དང་སྒོམ་སྤང་གི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 

ལ། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ འི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེས་མི་བྱ་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར། 
འབྲས་ཐོབ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་གྱིས། །ལམ་ཐོབ་མེད་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
འབྲས་གནས་ཁྱད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །མི་བརྩོན་བ་ནི་ཞུགས་མ་ཡིན།། ༢༢ 

འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མི་འཐོབ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ངེས་ 


306 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


བུ་གཞན་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །གང་ཞིག་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ལ། ས་འོག་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་ངེས་པར་འཛུག་པ་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེའི་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་བདེ་བའི་ 
དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །རེ་ཞིག་ཕལ་ཆེར་ལས་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་འཇུག་པའི་གང་ཟག་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། ། མཐ རྭ་གྱིསྲ་ འཛུག་པ་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་ འདི་རྣམ་པ ར་ག ཞག་ 
པར་བྱའོ།། 

ཞཉིས་པ་ཞུགས་བའི་ལམ་དང་སྒོམ་སྤང་གི་དབྱེ་བ་ནི།) ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་བསྟན་པ་དེ་བཞིན་དུ། 


ས་དང་ས་ན་ཉེས་རྣམ་དགུ། 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་དུའོ། །ཉེས་པ་རྣམས་ཇི་ལྟ་བ། 


དེ་བཞིན་དུ་ཡང་ཡོན་ཏན་རྣམས།། 

ས་དང་ས་ན་དེའི་གཉེན་པོ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཞེས་ 

བྱ་བ་ཡོན་ཏན་ཡང་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །ཇི་ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། 
ཆུང་དང་འབྲིང་དང་ཆེ་རྣམས་ཀྱི། །ཆུང་ངུ་ལ་སྲོགས་ཐ་དད་ཕྱིར།། ༣༣ 

རྩ་བའི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ 
ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགུར་རྣམ་པར་གཞག་ 
སྟེ ཚུང་ངུའི་ཆུང་ངུའི་རྣམ་པ་དང་། ཆུང་ངུའི་འབྲིང་དང་། ཆུང་ངུའི་ཆེན་པོ་དང་། འབྲིང་ 
གི་ཆུང་ངུ་དང་། འབྲིང་གི་འབྲིང་དང་། འབྲིང་གི་ཆེན་པོ་དང་། ཆེན་པོའི་ཆུང་དུ་དང་། 
ཆེན་པོའི་འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཆེན་པོའོ།། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 507 


དེ་ལ་ལམ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ངུས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་སྤོང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ 
ལམ་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོས་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ཇུའི་ཆུང་ངུའི་བར་དུ་སྤོང་སྟེ། དང་པོ་ཁོ་ནར་ 
ལམ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལམ་ཆེན་ཕོ་སྐྱེས་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མི་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གོས་ལ་དྲི་མ་ཆེ་ལོང་ནི་སྔར་འཁྲུ་ལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཕྱིས་འཁྲུ་བ་དང་། མུན་པ་ཆེ་ལོང་ནི་སྣང་ 
བ་ཆུང་ཇུས་འཇོམས་ལ་ཕྲ་མོ་ནི་ཆེན་པོས་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔེའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
' འཕགས་པའི་ལམ་སྐད་ཅིག་མ་ཚུང་ངུས་ཀྱང་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་པས་ 
སྤེལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་རྩ་བ་ནས་མེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་དཀར་པོ་ 
རྣམས་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། ནག་པོ་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུན་རིང་ 
པོ་ནས་བསགས་པའི་སྐྱོན་རྣམས་སྨན་ཏྲེ་བྱིད་ཐུན་གཅིག་གིས་ འབྱིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མར་ 
མེ་སྐ ད་ཅིག་མ་ཆུང་ཇུས་མུན་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་བཞིན་ནོ།། 

ཞཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྲིད་བ་ལན་བདུན་པ་དང་། རིགས་ནས་ 
རིགས་སྐྱེའོ། །དང་བོ་ལ་གཉིས། སྲིད་པ་ལན་བདུན་པར་ངེས་པ་དང་། སྲིད་པ་ལན་བདུན་ 
བའི་རིགས་ཅན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) 

དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་པོ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དུ། 

འབྲས་གནས་བསྒོམ་སླང་བྱ་མ་ཟད། །རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་བ།། 

འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་ཞེག་གིས། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ 
གཅིག་ཀྱང་མ་སྤངས་པ་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ལ། ཚེ་བདུན་གྱི་བར་དུ་སྐྱེ་བས་ན་རེ་ 
ལྟར་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ལན་བདུན་པ་མ་ཡིན་པས་རེ་ལྟར་ 
ཐོགས་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་བའོ། །མདོ་ལས། མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་ 
བ དུན་པ་ཞེས་ འབྱུང་བ་ནི་དེ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་སྐྱེ་བ་ལན་བ དུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ ཐ་ཚིག་ 
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སྟེ། མཆོག་ཅེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་རབ་ཏུའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུན་ནི་ལམ་སྟེ། དེས་ 
ན་དེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ནི་དེར་ཞུགས་ཤིང་ཕྱིན་ལ་སོན་པས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཞུགས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ལམ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི་བརྒྱད་ 
པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་ 
བུ་དང་ཕོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ཁོ་ན་ཡིན་ལ་བརྒྱད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ལམ་ 
ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་བ་ 
དང་བསྒོམ་པའི་ལམ་ཐོབ་པའི་ ར་དང་། རྒྱུན་ཐམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། དེ་ནི་དེ་ལས་གཞན་པ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བདུན་དང་སྲིད་ 
པ་བར་མ་བདུན་དུ་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ལ་དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་དག་ 
གི་ནང་དུ་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲིད་པ་ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །སྲིད་པ་བདུན་ཚན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ 
ན་ལན་བདུན་པ་ཞེས་བཤད་དེ། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། འདབ་མ་ 
བདུན་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
འགྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ་འདི་ནི་གནས་མེད་དོ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ 
བརྟགས་ན་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
པབ ར་དུ་གོང་དུ་ 'འལོ་པ་ འགྲོ་བ་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་བ རྒྱད་པ ར་མི་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ན ། འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལས་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 

འདི་ལ་ཤེས་པ ར་བྱེད་པ་མདོ་འམ་རིགས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད། ལྷ་དང་མི་དག་གི་ནང་ནས་ 
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སོ་སོར་ལན་བདུན་སྐྱེའི་གཉི་གའི་ནང་དུ་ལན་བདུན་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་ 
ཡང་ཤེས་པ ར་བྱེད་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ། འདི་སྐད་དུ་ལྷ་རྣམས་དང་མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ལན་ 
བདུན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། འོད་སྲུངས་པ་རྣམས་ལྷ་རྣམས་སུ་ལན་བདུན། མི་རྣམས་སུ་ 
ལན་བདུན་ཞེས་སོ་སོར་ཡང་འདོན་པས་འདི་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པར་མི་བྱའོ། །གང་ཞེག་ 
མི་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་འོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་ལ། གང་ཞིག་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་དེ་ཁོ་ནར་ 
ཞོངས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།། 
བར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལམ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་སྟེ། སྦྲལ་གོམ་པ་བདུན་པས་ 
ཟིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། རིམས་ཉིན་བཞི་པ་བཞིན་ནོ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་བདུན་པོ་ཐ་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་གཉིས་དང་། གོང་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་ལུས་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། །བར་སྐབས་ 
སུ་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་མངོན་དུ་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་སྟེ། དེ་སྲིད་ 
དུ་སྲིད་པ་མྱོང་བ ར། འགྱུར་བའི་ ལར་ ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་ པའི་ཕྱི ར་རོ། ། སངས་རྒྱས་ འབྱུང་བ་ 
ཀྱིས་འཐོབ་པའི་དགེ་སློང་གི་མཚན་མ་ཡང་འཐོབ་བོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། དགེ་སྦྱོང་གཞན་གྱི་མཚན་མས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ལོག་ 
པར་ལྟུང་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེར་འགྲོ་བའི་ལས་མི་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བསགས་པ་ཡང་སྦྱོར་བ་དང་བསམ་པ་དག་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་ 
པས་བསྒོས་པའི་ཕྱིར་རྒྱུད་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་། མི་མཐུན་པ་ཀྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ངན་ 
སོང་དུ་ངེས་པའི་ལས་ཡོད་ན་ནི་དེས་བཟོད་པ་ཡང་བསྐྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 

འདིར་སྨྲས་པ། 

མི་མཁས་པས་ནི་སྡིག་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་ཀྱང་འོག་ཏུ་འགྲོ། 
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མཁས་པས་ཆེན་པོ་བྱས་ཀྱང་གནོད་པ་རབ་ཏུ་སྒོ: ང་བར་འགྱུར།། 
ལྕག ས་ ཀྱི་གོང་བུ་ ཆུང་ཡ ང་ ཆུ་ ཡི་གཏིང་དུ་ འབྱིང་ འགྱུར་ལ །། 
དེ་ཉིད་སྣོད་དུ་བྱས་ན་ཆེ་ཡ ང་སྟེང་དུ་འཕྱོ་བར་འགྱུར།། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་མཐའ་གང་ཡིན་ཞེ་ན ། གང་ 
ཕན་ཆད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེས་བྱ་ 
བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཡང་ན་མཐའ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ཛི་ལྟར་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་འཐོབ་པའི་བགེགས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་སྨྲ་བ་པོ་འདུན་ 
ཁང་རྡིབ་ལ་ནམ་མཁའ་གྱིས་ཞེས་འཛེར་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
ཞཉིས་བ་སྲིད་པ་ལན་བདུན་བའི་རིགས་ཅན་ནི།) མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་ 
པ་གཞན་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མ་ངེས་པས་མི་བརྗོད་དོ། །རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་བསྒོས་ 
པས་སྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཟད་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ལན་བདུན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 
ཉིས་པ་རིགས་ནས་རིགས་སྐྱེ་ནི།) 
རྣམ་གསུམ་རྣམ་བཞི་ལས་གྲོལ་བ། །ཚེ་གཉིས་གསུམ་དུ་རིགས་ནས་རིགས།། ༣༤ 
རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ན་རིགས་ནས་རིགས་སྲ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་ 
མོངས་པ་སྤང་བ་ལས་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མམ་བཞི་སྤང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་ 
པོ་ལྔས་ནི་དེའི་གཉེན་པོ་ཟག་པ་མེ ད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ལས་ནི་ཚེ་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ནང་དུ་གཉིས་ཤིག་སྨོས་པ་ 
དབང་པོ་ཐོབ་པ་ནི་མ་སྨོས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ནི་གལ་ཏེ་གོང་མའི་སྐལ་བ་དང་ 
ལྡན་པ འི་ཕྱིར་ཆེས་ཉུང་ངུར་ཡ ང་འགྱུར་བས་དེའི་ཕྱིར་འདི་སྨོས་སོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་སྤངས་ན་དྲུག་པ་ཡང་གདོན་མི་ 
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ཟ་བར་ ང་བའི་ ར་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ནི་བར་ཆད་གཅིག་པའི་བཞིན་དུ་འབྲས་ 
བུ་ལ་བགེགས་བྱ་བར་མི་ནུས་ཏེ། ཁམས་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་ནས་རིགས་ 
སུ་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ལྷའི་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་ལྷ་དག་གི་ནང་དུ་ 
རིགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་ལྷའི་རིགས་དེའམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །མིའེ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བ་ནི་མི་དག་གི་ནང་དུ་རིགས་ 
གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་འཁོར་ནས་གླིང་དེ་འམ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
གང་ཡིན་པའོ།། 
།ཉིས་པ་ཕྱིར་འོང་ཞུགས་གནས་ལ་གཉིས། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི།) འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད། ( 
རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་བར་བཅོམ་པ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ཞུགས་པའང་ཡིན།། 
འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གང་གིས་རྣམ་པ་གཅིག་ནས་ལྔའི་བར་དུ་སྤངས་པ་ཡིན་ན་དེའི་ 
འབྲས་བུ་གཉིས་པ་ལ་ ཞུགས་པ་ཡིན་པ ར་རིག་པ རྭ་བྱའོ།། 
(ཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་གཉིས། འབྲས་གནས་ཙམ་པོ་བ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
ནོ། །དང་པོ་ནི།) 
རྣམ་པ་དྲུག་པ་ཟད་གྱུར་བ། །དེ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ།། ༣༥ 
དུ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ཕྱིར་འོང་བ་སྟེ། ཕན་ཆད་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་རྣ མངར་བ སྲབ ས་པའི་ཕྱི ར་ཞེས་ འབྱུང་བ་ནི་ ཆུང་ངུའི་རྣ མ་པ་ ལུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉིས་བ་ཁྱད་བར་ཅན་ནི།) འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད། 
ཉིས་ཆ་བདུན་དང་བརྒྱད་པད་པ། །ཚེ་གཅིག་བར་ཆད་གཅིག་པ་དང་།། 
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ཡང་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་བར་ཆད་གཅིག་པ ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་བདུན་ནམ་བརྒྱད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་གཉེན་ 
ཕོ་ཟག་པ་མེད་པའི་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་གཅིག་ལུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཛི་ལྟར་ 
ན་འདིའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་འབྲས་བུ་ལ་བགེགས་བྱེད་པར་ནུས་ཤེ་ན། ཁམས་ལས་ 
འདའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་དུ་ལས་རྣམས་ནི་གནས་སྐབས་གསུམ་དུ་བགེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཉེ་བར་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

ལས་རྣམས་ཇི་ལྟ་བར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུའི་ས་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་ཅེས་བྱ་ 
བ་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པའོ། །དེའི་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཚེ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ ར་རམ། 
ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་ཐུ་ལ་ཉོན་མོངས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཆོད་པའི་ཕྱིར་འདི་ལ་ 
བར་ཆད་གཅིག་ཡོད་པས་ན་བར་ཆད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཞསུམ་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞུགས་གནས་དང་། འབྲས་གནས་སོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 

གསུམ་པ་ལ་ནི་ཞུགས་བའང་ཡིན།། 

རྣམ་པ་བདུན་དང་བརྒྱད་སྤངས་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་ 
རིག་པར་བྱའོ། །སྔོན་རྣམ་པ་གསུམ་དང་བཞེ་སྤངས་པའམ། བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པ་སྤངས་ 
པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ནི་ཇི་སྲིད་དུ་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་མངོན་དུ་མ་བྱས་པ་ ་ 
སྲིད་དུ་རིགས་ནས་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའམ་བར་ཆད་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སོ་སོར་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 

དེ་དགུ་ཟད་པས་ཕྱིར་མི་འོང་།། ༢༦ 
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འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་དགུ་སྤངས་པས་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་པར་རིག་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་སུ་མི་འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་རྣམ་པ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྱུང་བ་ནི་སྤངས་པ་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གདོན་ 
མི་ཟ་བར་སྔོན་གཉིས་སམ་གསུམ་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

།གཉིས་པ་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་ལྔ། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ། གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ། 
མཐོང་ཆོས་ཞི་བཤད་པ། བྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་བཤད་པ། ཡུས་མངོན་བྱེད་བཤད་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་དབྱེ་བ་དང་། གོང་འཕོའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། ། 
དང་བོ་ནི།) 

དེ་ནི་བར་སྐྱེས་འདུ་བྱེད་དང་། །འདུ་བྱེད་མེད་སྤངས་རྱ་ངན་འདའ།། . 
གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་”་ 

འདི་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བས་ན་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་ནས་དང་། འདུ་བྱེད་པ་དང་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ 
ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཙམ་ལས་མི་འཆི་བར་ཕུང་ 
པོའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། 
མངོན་པར་བརྩོན་པ་དང་། ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། དེ་ཡང་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མ་ཡིན་ཏེ། ཚེ་ 
འདོར་བ་ལ་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་སྦྱོར་བ་མ་བཏང་ཞེང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་ 
པས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། མངོན་པར་བརྩོན་པ་ངང་ལམ་དང་ 
གྱིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 


314 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ལས་འདའ་བ་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟེ། 
མངོན་པར་མི་བརྩོན་པ་དང་ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ། 

གཞན་དག་ན་རེ། འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རུང་སྟེ། ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ལས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་སྡར་འབྱུང་བས་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རུང་སྟེ། ལམ་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་ངང་གིས་འབྱུང་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དག་ནི་འབད་པ་མེད་པ་དང་འབད་པས་འཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་དང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ 
ནས་ཡོངས་སུ་མྱུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་ལམ་ཆེས་ངང་གིས་འབྱུང་བ་དང་། ཆེས་ཆྟེ་བ་ 
དང་། ཕྲ་རྒྱས་ཆེས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་རྣམས་ནི་གང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་གོང་དུ་འགྲོ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། འཕོ་བ་དང་འགྲོ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་གཅིག་གོ། 

།ཉིས་པ་གོང་འཕོའི་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འོག་མིན་འགྲོ་དང་། 
སྲིད་རྩེ་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི།) 


””དེ་ནི། །བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ། ༣༧ 
གོང་དུ་འཕོ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རྒྱུའི་སྒོ་ནས་ནི་བསམ་ 
གཏན་སྤེལ་བ་དང་། སྤེལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་ནི་འོག་མིན་དང་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལ་ཐུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་གང་གིས་བསམ་གཏན་སྤེལ་བ་དེ་ནི་འོག་མིན་ 
དུ་སོང་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པའོ།། 
དེ་འཕར་ཕྱེད་འཕར་ཐམས་ཅད་དུ། །འཆི་འཕོ་”་ 


གོང་དུ་འཕོ་བ་འོག་མིན་གྱི་མཐར་ཐུག་པ་དེ་ཡ ང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 315 


རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དེ་ལ་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདིར་བསམ་གཏན་རྣམ་པར་སྤེལ་ནས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་རོ་མྱངས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཚངས་ 
རིས་པ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་སྔོན་གོམས་པའི་དབང་གིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ 
ཏེ། དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་འོག་མིན་པ་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བར་དུ་ 
མི་འགྲོ་བས་ན་འཕར་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཕྱེད་དུ་འཕར་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དེ་ནས་གནས་གཙང་ 
མ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ལ་བར་ནས་གནས་གཞན་འགའ་ཙམ་ཡང་རྒལ་ཏེ་འོག་མིན་དུ་འཕོས་ 
ནས་འོག་མིན་དུ་འཛུག་པ་གང་ཡིན་པའོ།། 
འཕགས་པ་ནི་ཚངས་ཆེན་པ་དག་གི་ནང་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ལྟ་བའི་གནས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་དུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་ཐམས་ཅད་དུ་འཆི་འཕོ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་འཕོས་ནས་འོག་མིན་དུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་ 
པའོ། །ཕྱིར་མི་ོང་བ་ནི་ནམ་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་མཆེད་དེ་ཉིད་དུ་ཚེ་གཉིས་པ་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་པར་མི་བྱེད་དེ། ཁྱད་པར་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་ན་འདིའི་ཕྱིར་ 
འོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རེ་ཞིག་བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཤཉིས་པ་སྲིད་རྩེ་འགྲོ་ནི།) དེ་ལས། 
གཞན་སྲིད་རྩེ་མོར་འགྲོ། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་བསམ་གཏན་མ་སྤེལ་བ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་གཞན་རྣམས་རོ་རྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་གནས་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྐྱེ་ལ། གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་མི་འཇུག་པ་ཁོ་ནར་གཟུགས་མེད་པར་ ་བའི་རིམ་གྱིས་ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་སོང་སྟེ། ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའོ། །འདི་ནི་ཞི་གནས་སྤྱད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །སྔ་མ་ནི་ལྷག་མཐོང་སྤྱད་པ་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་བར་སྐབས་སུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱ་ 


316 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 
ངན་ལས་འདའ་བར་རུང་བར་བལྟའོ། །འོག་མིན་དང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པ་ཉིད་ 
ནི་ཕ ན་ཆད་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཐོགས་ན་ 
བ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །(གཉིས་པ་གཟུགས་མེད་ཉེར་འགྲོ་ནི།) 
གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་འགྲོ་རྣམ་བཞི།། 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་པར་ཉེ་བར་འགྲོ་བ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་འདོད་ 
པའོ། །དེ་ཡ ང་སྐྱེས་ནས་ཡོཿ ངས་སུ་མྱ་ངན ་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་ 
(གསུམ་པ་མཐོང་ཆོས་ཞི་ནི།) 
གཞན་ནི་འདི་ལ་མྱ་ངན་འདའ།། ༣༨ 
གཞན་ནི་ཚེ་འདི་ཁོ་ན་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་མྱུ་ངན ་ལས་འདའ་སྟེ། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ཡོངས་ 
སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ནི་བདུན་པ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་བ་ཕྱིར་མི་འོང་གི་དབྱེ་བ་དུ་མ་བཤད་པ་ལ་བཞི། གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་ 
དབྱེ་བ། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བཤད་པ། ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ངོས་བཟུང་ 
བ། བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ནི།) 
གསུམ་ལ་རྣམ་གསུམ་ཕྱི་ནས་སུ། །གཟུགས་སུ་ཉེར་འགྲོ་དགུར་བཤད་དོ།། 
ཕྱིར་མི ་འོང་བ་གསུམ་ལ་ཡ ང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 317 


| ཕྱིར་མི་འོང་བ་དགུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་གང་དག་ཅེ་ན། བར་མ་དོ་དང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་ 
ཞེ་ན། རེ་ཞིག་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་དཔེ་གསུམ་གྱིས་མུར་བ་ 
དང་། མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་པར་འདུ་ 
བྱེད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐྱེས་ནས་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་ནས་ 
ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །གོང་དུ་འཕོ་བ་ནི་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
བྱེ་བྲག་གིས་སོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་རྱུར་བ་དང་མྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུན་ 
རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞིས་པ་དེའི་ཁྱད་པར་ནི།) 

དེ་དག་གི་ནི་ཁྱད་པར་རྣམས། །ལས་དབང་ཉོན་མོངས་བྱེ་བྲག་ལས།། ༣༩ 

ཕྱིར་མི་འོང་བ་གསུམ་དང་དགུ་པོ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ནི་ལས་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་ཏེ། རེ་ཞིག་གསུམ་པོ་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་། ལན་གྲངས་གཞན་ལ་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་བསགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་ཆུང་བ་དང་། འབྲིང་དང་། ཆེན་པོའི་ཕྱིར་དང་། 
དབང་པོ་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ངུའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དེ་དག་སོ་སོའི་ཁུད་ 
པར་ཡང་ཅི་རིགས་པར་གསུམ་ཚན་དང་པོ་གཉིས་ནི་གོང་མ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོངས་པ་ 
དང་། དབང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་སོ། །གསུམ་ཚན་ཐ་མ་ནི་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ལས་ཀྱང་ཁུད་པར་དུ་བལྟ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ 
དབང་པོའི་རྣམ་པ་དགུའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དགུ་ཡིན་ནོ།། 


318 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


(གཉིས་ པ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 
འོ་ན་མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་ཕྱེ་བར། །དམ་བའི་འགྲོ་བ་བདུན་དུ་འདོད།། 
གོང་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོས་ནེ་གོང་དུ་འགྲོ་བའོ། །མདོ་ལས་ནི་དེ་མ་ཕྱེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ 
མདོ་ལས་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ཞེས་གསུངས་སོ། །། 
ཞཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ནི།) ཅིའི་ཕྱིར་འདི་དག་ཁོ་ན་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་ བ་ཡིན་ལ། 
སློབ་པའི་འགྲོ་ བ་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་དག་ལ་འགྲོ་བ་འདི་དག་ཡོད་པ་དེ་ 
དག་ནི་ལས་དམ་པ་དགེ་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ཅིང་དམ་པ་མ་ཡིན་པ་མི་དགེ་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་ 
དང་། འགྲོ་བ་འདི་དག་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཇི་སྐད་དུ་ 
བཤད་པ་འདི་དག་གཞན་ལ་ནི་མེད་པས་དེའི་ཕྱིར། 
དམ་བ་དམ་མིན་འཛུག་མི་འཛུག །སོན་པ་ཕྱིར་མི་འོང་ཕྱིར་ཏེ།། ༤ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་ བ་དག་ཡིན་གྱི་གཞན་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ཁོ་ན་ལས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པའོ་ཞེས་རྒྱས་པར་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་ཕལ་ཆེར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་གྲངས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཉིད་ཡོད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི་གང་དག་ལྭ་རམ་གངས་མེད་པར་ཡོད་པ་ 
དེ་དག་གི་སྐབས་ཡིན་ནོ།། 
(སུམ་པ་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་གྱི་འཕགས་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི།) 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 319 


ཉི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་འདི་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། མེད་དེ། 

འདི་ལྟར། 
འདོད་པར་ཚེ་ཡོངས་གྱུར་པའི་འཕགས། །ཁམས་གཞན་དུ་ནི་འགྲོ་བ་མེད།། 

འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སྲུ་གུར་པའི་འཕགས་པ་ནི་ཁམས་གཞན་དུ་མི་འགྲོ་སྟེ། 
ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ནི་གལ་ཏེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ 
དག་ཏུ་ཡང་འཇུག་སྟེ། གོང་དུ་འཕོ་བ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་གང་ 
ཡིན་པའོ།། 
གྲགས་པ་དེ་ནི་སྐྱེ་བ རྭ་ འགྱུར་བ ར་ཤོག །ཅེ ས་གང་སྨྲས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ན་རེ། ཆོས་མངོན་པ་མངོན་པར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་དགའ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་མ་བཀག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཉིས་པ་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཆོས་ནི།) 

དེ་དང་གོང་མར་སྐྱེས་པ་ནི། །ཡོངས་ཉམས་དབང་པོ་འཕོ་མི་བསྟེན།། ༤༡ 

འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཚེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པའི་འཕགས་པ་དེ་དང་། ཁམས་གོང་མར་སྐྱེས་ 
པའི་འཕགས་པ་ནེ་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱང་མི་འཕོ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ཚེ་གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་པོ་འཕོ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དག་ཏུ་མི་འདོད་ཅེ་ 
ན། འདི་ལྟར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མེད་ཅེ་ན། ཚེ་རབས་གཞན་ནས་ཡོངས་སུ་ 
འདྲིས་པས་དབང་པོ་རྣམས་ཆེས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་ཐོབ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 


320 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ་བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་ 
འདའ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ལམ་མ་འདྲིས་པས་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྲ་རྒྱས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདིས་ཉོན་མོངས་པ་མི་དགེ་བ་དང་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྤངས་པ་དང་། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐོབ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ 
བ་དང་མང་པོ་ཞིག་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་སྲིད་པ་བར་མ་ལ་གནས་པས་བྱ་བར་མི་ནུས་ 
ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བཞི་པ་བསམ་གཏན་སྤེལ་མ་སྒོམ་པ་ལ་བཞི།སྤེལ་ཆོས། སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད། 
སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་དགོས་པ། གཙང་མ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུའོ། །དང་པོ་ནི།) 

དེ་ནི། བསམ་གཏན་སྤེལ་ནས་འོག་མིན་འགྲོ །ཞེས་བཤད་པ། ཡང་དང་པོ་ཉིད་དུ་ 
བསམ་གཏན་གང་སྤེལ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། 

དང་པོར་བཞི་པ་སྤེལ་བར་བྱེད།། 

ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཐམས་ཅད་པས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་། ལམ་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་ 
མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དག་བཅོམ་པ་འམ་ཕྱིར་མི་འོང་ 
བ་ཡང་རུང་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་བཀི་པ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོམས་པར་ 
འཇུག་ཅིང་། དེ་ལས་ལངས་ནས་དེ་ཉིད་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པ་ལ་སྟོམས་ 
ངར་འཇུག་ལ། ཡང་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུན་ཕྲི་ནས། 
གང་གི་ཚེ་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ལ་ཡང་ཟག་པ་མེད་ང་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གོ་ 
ཞེས་གྲག་སྟེ" འདི་ནི་སྤེལ་བའི་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ།། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 391 


ཞཉིས་པ་སྤེལ་སྒོམ་གྲུབ་པའི་ཚད་ནི།) 
སྐད་ཅིག་མ་ནི་བསྲེས་པས་འགྲུབ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། གང་གི་ཚེ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་མའི་མཛུག་ཐོགས་ 
སུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅིང་། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་ཡང་ཟ ག་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ ར་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་སྐ ད་ཅི ག་ 
མ་དང་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཏུ་བསྲེ ས་པས་སྤེལ་བ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
ནི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ལྟ་ཐུ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞི་པ་སྤེལ་ནས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ 
སྤེལ་བར་བྱེད་དེ། དང་པོར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གླིང་གསུམ་དག་ཏུ་སྤེལ་བར་བྱེད་ལ། 
ཕྱིས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྤེལ་བར་བྱེད་དོ། །སངས་རྒྱས་མ་ 
གཏོག ས་པ ས་སྐད་ཅིག་མ་སྦེ ལ་བ ར་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་ཕྱི ར་ རྒྱུན་ ཆག ས་ག སུམ་ ལ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
འདོད་པར་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་བ ལྟའོ།། 

སུམ་བ་སྤེལ་སྒོམ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ནི།) ཅིའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་སྤེལ་བར་བྱེད་ 
ཅེ་ན། 

སྐྱེ་དང་གནས་པར་བྱ་ཕྱིར་དང་། །ཉོན་མོངས་པས་ནི་འཇིག་ཕྱིར་ཡང་།། ༤༢ 

རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་ 
གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་ཉོན་མོངས་པས་འཇིག ས་པའི་ 
ཡང་ཕྱིར་ཏེ། རོ་མུང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ ཐག་བསྲི ངས་པའི་སྒོ ¡ 


ནས་ཡོངས་སྲ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་རྣམས་ནི 
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མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོ་རྣམས་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པས་འཇིགས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
(བཞི་པ་གཙང་མ་ལྔར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ནི།) ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་གནས་གཙང་མར་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ཞེ་ན། བསམ་གཏན་བཤི་པ་སྤེལ་མར་བསྒོ་ མས་པར་བཤ ད་པ་གང་ཡིན་པ ། 
དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྡའི་ཕྱིར། །གནས་གཙང་སྐྱེ་བ་ལྔ་ཁོ་ན།། 
སྤྲེལ་མར་བསྒོམ་པ་དེ་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ ་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་ཆེས་ཆེ་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དང་པོ་ལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དང་ཟག་པ ཿ 
དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་པོ་དང་སེམས་གསུམ་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེད་དོ། ། 
བཅོ་ལྔ་སྟེ། དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་གནས་གཙང་མ་ལྔ་ཡིན་ལ་དེ་ལ་ཟག་ 
པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའི་དབང་གིས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ། །གཞན་དག་ན་རེ། དད་ 
པའི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པ འི་ཕྱིར་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
(ལྔ་བ་ཡུས་མངོན་བྱེད་ནི།) 
འགོག་པ་ཐོབ་བའི་ཕྱིར་མི་འོང་། །ཡུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་པར་འདོད།། ༤༣ 
ལ་འགོག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་འགོག་པ་དེ་ལས་ལངས་ནས་གང་ལས་དེ་ནི་འདི་སྟམ་དུ་ཀྱེ་མ་འགོག་ 
པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བར་ཞི་བ་ཡི ན་ནོ་སྟམ་དུ་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 323 


སེམས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ ར་ཤེ སལ ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ཞེ་བ ་རྔོན་མ་ཐོབ ་པ་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དེ་ ལྟ ར་ན་ འདིས་དེའི་ཞི་བ་ཉེ ད་དུ་ ལུས་ཀྱིས་མངོན་ དུ་ བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོ: བ་ 
པ་དང་ཤེས་པས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མངོན་དུ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

མདོ་ལས་སློཿ བ་པ་བཅོ་བ རྒྱད་ཅེ ས་གསུངས་པ་དེར་ལུས་ཀྱིས་མངོན་དུ་ བྱེད་པ་ཅིའི་ 
ཕྱིར་མ་གསུངས་ཤེ་ན། རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་མེད་པའི་ 
སློ བ་པ་གསུམ་དང་དེའི་འབྲ ས་བུ་སྟེ། དེའི་ཁུད་པ ར་གྱིས་སློབ་པ་རྣམས་རྣམ་པ ར་གཞག་ 
གོ །འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་སློབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སློབ་པའི་འབྲས་ཐུ་ཡ ང་ 
མ་ཡི ན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྡན་པས་སློབ་པའི་ཁྱད་པ ར་དུ་མ་གསུངས་སོ། ར། 
ཕྲག་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡོ། ད་དེ། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་དབང་པོ་རྟུལ་ 
པོ་དང་འབྲིང་པོ་དང་རྣོན་པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་གསུམ་མོ། །དེ་དག་ཉིད་སའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
བཞིའོ། །ཡོ' ངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་བྱེ་ བྲག་གིས་དྲུག་གོ ། 
གནས་གཞན་གྱི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་དྲུག་གོ །ས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་བྱེ་བྲག་ 
གིས་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་སྟེ ། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་འཆིང་བ་མཐ འ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་ 
བསམ་གཏན་བ ཞི་པའི་རྣམ་པ་བ རྒྱད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བའི་བར་རོ། ། 

གནས་གཞན་དང་རིགས་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་དབང་པོའི་བྱེ་ བྲག་གི ས་ 
དྲུག་གོ །རིགས་རེ་རེ་ལ་འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ནས་རང་གི་གནས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
བ རྒྱད་ ལད་ འདོད་ ཆག ས་དང་ བྲ ལ་བའི་བ ར་ག ང་ཟ ག་དགུ་དགུ་སྟེ། དགུ་དྲུག་ནི་ལྔ་བ ཅུ་ 
བཞིའོ། །ལྔ་བཅུ་རྩ་བཞི་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ནི་བརྒྱད་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།། 

ཡང་དབང་ལོའི་བྱེ་ བྲག་གིས་སྲུམ་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་སོ། ། །འདྲ་བར་རྩེ་བའི་ 
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ཕྱིར་བསམ་གཏན་འོག་མའི་རྣམ་པ་དགུ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
གོང་མའི་འཆིང་བ་མཐ འ་དག་དང་ལྡན་པར་བཤ ད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་རྱ་ 
ངན ་ལས་འདའ་བ་ཇི་ལྟ་བར་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བ ར་དུ་ཡ ང་དེ་དང་འདྲ་བས་ཐམས་ཅད་ 
བཾ སྡུས་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཁྲི་ཉིས་སྟོང་དགུ་བ རྒྱ་དྲུགཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་དྲག་བཅོམ་ཞུགས་གནས་ ལ་གསུམ། ཞུགས་པ་དང་། འབྲས་གནས་དང་། 
འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 
སྲིད་རྩེའི་བར་ཆ་བརྒྱད་ཟད་པ། །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་ལ་ཞུགས་བ་ཡིན།། 
ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། ཡང་ཕྱིར་མི་འོང་བ་དེ་བསམ་གཏན་ 
དང་པོའི་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་སྤངས་པས་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དགུ་ཡི་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་།། 
དེ་སྲི ད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་དགུ་པ་སྤོང་བ ར་བྱེད་པའི་བ རཾ ཆད་མེད་པའི་ (ར། ལ་གན པ་ 
པ་ན ། ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
ེནིརྡོ་རྡེ་ལྟ་བུ་ཡིན།། ༤༤ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དེ་ནི་ཕྲ་རྒྱས་ཐ མས་ཅད་འཇོམས་པ ར་བྱེད་པ་ཡིན་པ འི་ཕྱིར་ 
རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །བཅོམ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིས་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་གྱི། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྱུང་ལ་དམིགས་པས་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 325 


མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བ རྒྱད་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་ 
མཚུངས་པ་ལྡན་པ་བརྒྱད་དང་། འགོག་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དག་དང་མཚུངས་ 
པཾ ར་ལྡན་པ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་འགོག་པ ་ལ་དམིགས་པ ་བཞི་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པའི་བར་དུ་བཞི་དང་། ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
པ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་བཞི་སྟེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཟད་ 
པར་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ནི་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ 
ལྟ་བར་བ སམ་གཏན་བཞི་པ ས་བ སྡུས་པའི་བ ར་དག ་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ།། 

ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་ཅི་ཡ ང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ 
རྣམས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་ ཉི་ཤུ་རྩ ་བ རྒྱད་དང་ཉི་ཤུ་རྩ ་བཞི་དང་ཉི་ཤུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ ས་ས་འོག་མའི་འགོག་པ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ས་འོག་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་རྒྱུ་བ འི་ཕྱིར་ 
རོ། །གང་དག་ལམ་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ཡ ང་ས་རེ་རེའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་པར་ 
འདོད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལྷག་པ ར་བསྣན་ནས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པས་ 
བསྡུས་པ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་ནི་བ རྒྱད་ཅུ་ཡིན་ཏེ། བསམ་གཏན་བཞི་པས་བསྡུས་པའི་བར་དུ་ཡ ང་ 
དེ་དང་འདྲའོ། །ནམ ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་སོགས་པ་དག་ནི་གོ་རིམས་བཞིན་ 
དུ་བཞི་བཅུ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཡང་རིགས་དང་དབང་ 
པོའི་བྱེ་ བྲག་གིས་ནི་ཆེས་མང་བ་ཡི ན་ནོ།། 

(ཉིས་པ་འབྲས་གནས་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཞར་ལས་བྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 

གང་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་དགུ་པ ར་བཤད་པ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུས་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ། 


དེ་ཐད་ཐོབ་དང་ཟད་པ་ཤེས།། 
རྣམ་པ་དགུ་པ་དེ་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཟད་པ་ ཤེས་པ་སྐྱེ་སྟེ། རྡོ་རྗེ ལྟ་བུའི་ 
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ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ་ནི་དང་པོ་ཉིད་དུ་ཟག་པ་ཐམས་ཅད་ཟད་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
ཟད་པ་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ཚེ་དེ་མི་སློབ་དགྲ་བཅོམ།། 

ཡང་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྐྱེ་ནས་མི་སློབ་པ་དང་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་ཕྱིར་སློབ་པར་བྱ་བ་མེད་ 
དང་། འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མཆོད་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གང་ཟག་སྔར་བཤད་པ་གཞན་བདུན་ནི་སློབ་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་སློབ་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསླབ་པ་ 
གསུམ་པོ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ལྷག་པའི་སེམས་དང་། ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ལ་ 
དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ།། 

སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་སློབ་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་དུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་སློབ་པ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཅི་ནས་ཀྱང་གང་ཞིག་སློབ་པ་དེ་ཁོ་ན་སློབ་པ་ཡིན་གྱི་སློབ་པ་འདོར་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། མདོ་ལས། ཞེ་བྱེད་བསླབ་ 
པ་ལ་སློབ་ཅིང་། བསླབ་པ་ལ་སློབ་པས་ནི་དེའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ལན་གཉིས་ 
སུ་གསུངས་སོ། །འཕགས་པ་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ་ཇི་ལྟར་སློབ་ཕའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་ 
ཞེ་ན། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཏེ། ལམ་དུ་འགྲོ་བ་གནས་པ་བཞིན་ནོ། །ཐོབ་པ་དང་རྗེས་སྲུ་ 
འབྲེལ་བའི་ཡང་ཕྱིར་རོ།། 
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ཡང་སློབ་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །མི་སློབ་པ་ 
རྣམས་གང་ཞེ་ན། མི་སློབ་པའི་ཟག་པ་མེད་པ་རྣམས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
སློབ་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། མི་སློབ་པ་དང་སོ་སོའེ་སྐྱེ་བོ་གཉི་ག་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་ཞུགས་པ་བཞི་དང་འབྲས་ཐུ་ལ་གནས་པ་བཞི་དང་། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་བརྒྱད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་འབྲས་ཐུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པའི་བར་ཡིན་ནོ།། 

མིང་གིིསྒོ་ནས་ནི་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །རྫས་སུ་ནི་ལྔ་ཡིན་ཏེ། ཞུགས་པ་དང་པོ་དང་འབྲས་ 
བུ་ལ་གནས་པ་བཞིའོ། །ཞུགས་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ནི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ལས་ 
ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། ,།མཐར་གྱིས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་ཀྱི། ཕལ་ཆེར་ 
དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་དག་ཅིག་ཡིན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ལན་ 
ཞུགས་པ་དང་། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཞཉིས་པ་ཞར་ལས་བྱུང་བ་ལ་གཉིས། ཆགས་བྲལ་གྱི་ཚུལ་དཔྱད་པ། དགེ་སྦྱོང་གི་ 
ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཆགས་བྲལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང། བྲལ་ 
སུ ས་གང་གིས་ཆགས་པ་སྤོང་བ། ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་དབྱད་པའོ། །དང་ 

) 

མ་ངའི་ ༢ 3། འཇིག་རྟེན་པ་དང་ འཇིག་རྟེན་ འར འདས་པ་རྣ མ་པ་གཉིས་སུ་བཤད་ 


འཇིག་རྟེན་འད་ཀྱིས་སྲིད་རྩེ་ལ། །ཆགས་བྲལ་*”་ 
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འཇིག་རྟེན་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཉིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེའི་གོང་ན་འཇིག་རྟེན་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། རང་གི་ས་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། དེའི་ཉོན་མོངས་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་དངོས་པོ་གང་ 
ལ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་དེས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ལ། གང་གི་གཉེན་པོ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་དེ་རྒྱས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
"གཞན་ལས་རྣམ་པ་གཉིས།། ༦༥ 
སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ལས་གཞན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཀྱང་ 
འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ལོ།། 
. (ཉིས་བ་བྲལ་ཐོབ་སྐྱེ་ཚུལ་ལ་གཉིས། འཇིག་རྟེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
འཇིག་ཉེན་པ་ཡིས་ཆགས་བལ་བའི། །འཕགས་ལྲ་བལ་བའི་ཐོབ་ནམ་གཉིས།། 
འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བྲལ་ 
བའི་ཐོབ་པ་འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་སྐྱེའོ།། 
ཞཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིས། གཤན་གྱི་འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཁ་ཅིག་འཇིག་ཉེན་འདས་ཀྱིས་ཀྱང་།། 
གཞན་དག་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། 
བཏང་ལ་ཉོན་མོངས་མི་ལྡན་ཕྱིར།། ༦༦ 
གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
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བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་མི་སྐྱེ་ན། དེ་ལྟ་ན་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ཏེ་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བར་བྱེད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལམ་སྔ་མ་ཟད་པར་བཏང་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུའི་ལམ་འབའ་ཞིག་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ས་གོང་མ་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བ་དང་མི་ལྡན་པར་ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ 
བཏང་ན་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་ཡ ང་འགྱུར་རོ།། 

ཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ནི།) 

ྲིདརྩའི་ཕྱེད་ལས་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གོང་དུསྐྱེས་པ་བཞིན་མི་ལྡན།། 

དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་ཕྱེད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་དེའི་བྲལ་བའི་འཐོབ་ 
པ་འཇིག་རྟེནཔ་ཡང་མེད་ལ། དབང་པོ་འཕོ་བས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཡང་བཏང་ 
བཞིན་ དུ་ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་ ལྡན་པ ར་མི་ འགྱུར་བ་དང་། 

ཡང་དཔེར་ན་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེས་པ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་བཏང་བས་ཡང་དེ་དག་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
བཞིན་བས་འདི་ནི་ཤེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

སུམ་པ་ས་གང་གིས་ཆགས་པ་སྤོང་བ་ལ་གཉིས། མི་ལྕོགས་མེད་དང་། ས་ལྷག་ 
མ་བརྒྱད་དོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལ་དོགས་གཅོད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 

ས་གང་ཞིག་གིས་གང་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 


ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ།། ༦༧ 


སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ལས་སོ།། 


330 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ཞཉིས་བ་དེའི་རྣམ་གྲོལ་ལ་དོགས་གཅོད་ནི།) ཡང་གང་ཞིག་ཉེར་བསྡོགས་ལ་བརྟེན་ 
ཏེ་ས་འོག་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་འཐོབ་ན། ཅིའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བཞིན་དུ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་སྐྱེའམ་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

ས་གསུམ་རྒྱལ་ལ་བསམ་གཏན་ནམ། །ཉེར་བསྡོགས་ལས་མཐའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ།། 

སྐྱེ་བའི་ས་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་དགུ་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་ 
མེད་པ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་བར་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ས་ 
གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་དེ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ཉེར་བསྡོགས་སམ་བསམ་ 
གཏན་དངོས་གཞི་ལས་སྐྱེའོ།། 

གོང་མའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་མིན་”་”་ 

ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡན་ཆད་ནི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེའི་ཉེར་བསྡོགས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་ 
ན་ནི་ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ལ་ལ་བསམ་གཏན་ 
དང་དངོས་གཞི་ལ་འཇུག་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོའི་འཕོ་བ་ནི་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ 
བས་ན་ས་གསུམ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ཐ་མ་ཉེར་ 
བསྡོགས་ལས་ཀྱང་སྐྱེའོ།། 

ཞཉིས་བ་ས་ལྷག་མ་བརྒྱད་གང་གིས་ ཡྤོང་བ་ནི།) ཟག་མེད་མི་ལྕོགས་མེད་པ་ 
ཡིས། །ཐམས་ཅད་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་བྲལ། །ཞེས་བཤད་ཀྱི་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ 
བཤད་པས་དེའི་ཕྱིར། 


་”འཕགས། །བརྒྱད་ཀྱིས་རང་གོང་ས་ལས་རྒྱལ།། ༤༨ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 381 


ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་གཟུགས་མེད་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་ནི་རང་གི་ས་དང་ས་གོང་མ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །འོག་མ་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་ 
བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པའི་རྣམ་པར་ཞུགས་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
གྲུབ་བོ།། 

(བཞི་པ་ལམ་གྱི་དམིགས་རྣམ་དབྱད་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། ཟད་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ 
ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 

འཇིག་རྟེན་པ་ཡི་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་ལམ་གོ་རིམས་བཞིན།། 
ཞི་སོགས་རགས་སོགས་རྣམ་པ་ཅན།། 

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ཡིན་ལ། བར་ 
ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་རགས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ཡིན་ནོ།། 

དེ་དག་ཀྱང་གོ་རིམས་བཞིན་དུ། 

གོང་དང་འོག་མའི་སྤྱོད་ཁུལ་ཅན།། ༦༩ 

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་ཅི་རིགས་པར་ས་གོང་མ་ལ་ཞི་བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་ 
དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་བལྟའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ནི་ས་འོག་ 
མ་ལ་རགས་པ་དང་། ཐ་མ་ངན་པ་དང་། རྩིག་པ་སྟུག་པོ་ལྟ་བུར་བལྟ་སྟེ། མངོན་པར་ 
འདུ་བྱེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་རགས་པ ར་བལྟའོ། །གྱ་ནོམ་པ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཐ་བ་ངན་པར་བལྟ་སྟེ། གནས་ངན་ལེན་རབ་ཏུ་མང་བ་ཉིད་ཀྱིས་མི་མཐུན་པར་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩིག་པ་ལས་ངེས་པར་མི་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ས་དེ་ལས་ 


332 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ངེས་པ = ་མི་ འབྱུང་བའི་ཕྱི ར་རྩིག་པ་སྟུག་པོ་ ལྟ་བུར་བ ལྟའོ། །དེ་དག་ལས་བ ཟློག་པ་ནི་ཞེ་ 
བ་དང་། གྱ་ནོམ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞར་ལ་འོངས་ 
པ་རྫོགས་སོ། །དཀྱུས་མ་ཁོ་ན་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 
།ཉིས་པ་ཟད་ཤེས་ཀྱི་མཇུག་ཐོགས་སུ་གང་འབྱུང་བ་ནི།) ཡང་ཟད་པ་ཤེས་པའི་ 
མཇུག་ཐོགས་སུ་ཅི་ཞིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་མི་གཡོ་ཟད་ཤེས་ལས། །མི་སྐྱེའི་བློ་གྲོས་”་ 
གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་པ་མི་གཡོ་བ འི་ཆོས་ཅན་ཞིག ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཟད་པ ་ཤེས་པའི་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བ འི་ཤེས་པ་སྐྱེའོ།། 
"་གལ་ཏེ་མིན། །ཟད་པ་ཤེས་སམ་མི་སློབ་ལྟ།། 
གལ་ཏེ་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན ་ན་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་ལས་ཟད་པ ་ཤེས་པ་ཁོ་ 
ནའམ། མི་སློབ་པའི་ཡ ང་དག་པ འི་ལྟ་བ་སྐྱེའོ། །ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་མི་སྐྱེ་ 
བ་ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཅི་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་དེ་མི་སྐྱེ་བ།ཁོ་ན ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 


དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་ཐམས་ཅད་ལ།། ༥༠ 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཡང་རེས་འགའ་མི་སྐྱེ་བ་ ས་པ་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
སྐྱེ་ལ། རེས་འགའ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྐྱེའོ།། 
ཞགཉིས་པ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་གཉིས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་འབྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པའོ། །དང་བོ་ལ་བཞི། བཟྡུས་ཏེ་དབྱེ་བ། རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། 
འབྲས་ཐུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས། མ་ཁྱབ་བ་སྦང་བའོ། །དང་བོ་ནི།) 
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གང་དག་འབྲས་བུ་བཞིར་བཤད་པ་དེ་དག་གང་གི་འབྲས་བུ་དག་ཡིན་ཞེ་ན། དགེ་ 
དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ནི་དྲི་མེད་ལམ།། 
དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །དེས་ཉོན་མོངས་པ་ཡང་དག་པར་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་སྦྱོང་དུ་འགྱུར་ཏེ། མདོ་ལས། འདིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྒྱས་པར་རྒ་ཤིར་འགྱུར་པའི་བར་རྣམ་པ་དུ་མ་ཞི་བར་བྱས་པ་ཡིན་ 
པས། དེའི་ཕྱིར་དགེ་སྦྱོང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་སོའི་ ་བོ་ནི་གཏན་དུ་ཞི་བར་ 
མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་དམ་པའི་དགེ་སྦྱོང་མ་ཡིན་ནོ། །དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དེའི། ་ 
/ འབྲས་བུ་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས།། 
དགྭ་ཀྱང་མདོ་ལས་རྣམ་པ་བཞིར་གསུངས་སོ།། 
ཞཉིས་པ་རྒྱས་བར་དབྱེ་བ་ནི།) གཞན་ཡང་། དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
གྲོལ་ལམ་ཟད་པ་རྣམས་དང་བཅས།། ༥༡ 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་བརྒྱད་དང་། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤོང་བར་བྱེད་པས་དགུ་ 
པོ་རེ་རེ་ཞིང་ཡ ང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་དགུ་དགུ་སྤོང་བ ར་བྱེད་པ་དེ་སྟེ ད་ཁོ་ནའི་བ = ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དག་གོ །དེ་ལ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ 
ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ ཚུལ་ཡི ན་ནོ། ། །རྣ ཆ་ར ར་གྲོ ལ་བའི་ལམ་རྣམས་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ འབྲ པ་ 
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ཕྱིར་རོ། །ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་གི་སྤངས་པ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་འདུས་མ་ 
བྱས་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་དགུ་ཡིན་ནོ།། 
(སུམ་པ་འབྲས་བུ་བཞིའི་གྲངས་ངེས་ནི།) དེ་ལྟར་ན་འོ་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ཁ་བསྐང་བར་བྱ་དགོས་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བྱ་མི་དགོས་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡ ང་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་མང་མོད་ཀྱི། 
འབྲས་བུ་བཞི་རྣམ་གཞག་པ་ནི། །རྒྱུལྔ་དག་ནི་སྲིད་ཕྱིར་རོ།། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤོ་ ང་བའི་ལམ་གྱི་གན ས་སྐབས་གང་ལ་རྒྱུ་ལྔ་སྲིད་པ་དེ་ལ་ 
འབྲས་བུ་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གྲག་གོ །ལྔ་གང་ཞེ་ན། 
འབྲས་ལ་སྔོན་ལམ་བཏང་བ་དང་། །གཞན་ཐོབ་པ་དང་ཟད་བསྡོམས་དང་།། ༥༢ 
ཤིས་པ་བརྒྱད་ཚན་ཐོབ་པ་དང་། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པའོ།། 
ལམ་སྔ་མ་བཏང་བ་དང་སྔོན་མེད་པའི་ལམ་ཐོབ་པ་ནི་ཞུགས་པ་དང་འབྲས་བུའི་ལམ་ 
བཏང་བ་དང་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤངས་པ་བསྡོམས་པ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོབ་པ་ཅིག་ 
རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་བརྒྱད་ཅི ག་ཅར་དུ་འཐོབ་པ་ནི་ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེ ས་པ་རྣམ་ 
པ་བཞིའོ། །རྣ མ་པ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་པ་ནི་མི་རྟག་པའི་རྣ ཀླ།"ར།" ལ་སོགས་པ སྟེ རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ 
ནི་འབྲས་བུ་རེ་རེ་ལ་ཡོད་དོ།། 
(བཞི་པ་མ་ཁྱབ་བ་སྦང་བ་ནི།) ག ལ་ཏེ་ཟ ག་པ་ མེ ད་པའི་ འལ མ་ཁོ་ན་དགེ་སྦྱོང་གི་ ཚུལ་ 
ཡིན་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་གཉིས་ཇི་ལྟར་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་ 
འབྲས་བུར་རུང་ཞེ་ན། 


འཇིག་རྟེན་པ་ཡིས་ཐོབ་འབྲས་ནི། །བཕྲེས་དང་ཐག་མེད་ཐོབ་འཛིན་ཕྱིར།། ༥༣ 
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དེ་ལ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུའམ་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ལམ་གྱིས་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཁོ་ན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མཐོང་བའི་ལམ་ 
གྱིས་འབྲས་བུ་སྤངས་པ་ཡང་དེར་བསྲེ་བར་བྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེའི་འབྲས་བུར་ 
བསྡུས་པ་ཅིག་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་ 
འབྲས་ཐུ་གང་ཞེ་ན། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་གསུམ་སྤངས་པ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་ 
གཏི་མུག་རྣམས་བསྲབས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ན། །ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གང་ཞེ་ 
ན། ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཐ་མའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་ལྔ་སྤངས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མི་འཆི་བའི་ཕྱིར་བྲལ་བའི་ཐོབ་པ་ 
ཟག་པ་མེད་པས་སྤངས་པ་དེ་འཛིན་པར་ཡང་བྱེད་དེ། འདིའི་ཕྱིར་ཡང་འདི་དགེ་སྦྱོང་གི་ 
འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་རིགས་སོ།། | 

ཞཉིས་པ་དགེ་སྦྱང་གི་ཚུལ་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་ཚངས་བའི་འཁོར་ལོ་ 
བཤད་བ། མཐོང་ལས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་པ། ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།) དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ། 

དེ་ཉིད་ཚངས་ཚུལ་ཚངས་པ་ཡི། །འཁོར་ལོ་་་ 
ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་ཚུལ་ལོ། །ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་ནི། 
༤ ཚངས་བག་བསྐརཕི་ར།། 

བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཚངས་པའི་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། མདོ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཚངས་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཞི་བ་དང་བསིལ་བར་ 
གྱུར་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་ལོ་འདི་ནི་དེའི་ཡིན་པས་ན་ཚངས་ 
པའི་འཁོར་ལོ་སྟེ། དེས་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཉིས་པ་མཐོང་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་དུ་བཤད་པ་ནི།) 
ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་ལམ།། 

རྒྱུ་བས་ན་འཁོར་ལོའོ། །དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ནི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ 

ལོ་ཡིན་ནོ། །འདིའི་ཆོས་མཐུན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
མྱུར་བར་འགྲོ་སོགས་རྩིབས་སོགས་ཀྱིས།། ༥༤ 

མྱུར་དུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདོར་བ་དང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་རྒྱལ་བ་རྣལ་དུ་དགོད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕར་བ་དང་འབབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མྱུར་ 
བར་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི་རྩིབས་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་འཁོཿ ར་ལོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་། རྟོག་ 
པ་དང་། རྩོལ་བ་དང་། དྲན་པ་རྣམས་ནི་རྩིབས་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ངག་དང་། 
ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་། འཚོ་བ་རྣམས་ནི་ལྟེ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་མུ་ཁུད་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

མཐོང་བའི་ལམ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ག་ལས་ཤེ་ན། འཕགས་པ་ 
ཀློརྱིཧཱ་ལ་དེ་སྐྱེས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཏོ་ཞེས་གསུངས་པ འི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ 
ན་དེ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་གྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ། །དེ་ཡོངས་ 
སུ་ཤེས་པར་ཀྱའོ། །དེ་ཡོངས་སུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དག་ནི་ལན་གསུམ་དུ་བ ཟླུ པ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །བཟླས་པ་རེ་རེ་ལ་མིག་སྐྱེས་སོ། །ཤེས་པ་དང་རིགས་པ་དང་བློ་སྐྱེས་སྲོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་འདི་དག་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། བདེན་པ་རེ་རེ་ལ་ཡ ང་དེ་དང་འདྲའོ།། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 387 


གསུམ་ཚན་དང་བཅུ་གཉིས་སུ་ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་ཏེ། རྣམ་ 
པ་བཅུ་གཉིས་ཞེས་བཤད་དེ། གཉིས་དང་། གནས་བདུན་ལ་མཁས་པ་བསྟན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །བཟླས་པ་འདི་དག་གིས་ནི་གྲངས་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ 
ལམ་རྣམས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འོ་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་ཁོ་ན་ལ་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ལ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་ན་མཐོང་བའི་ལམ་འདི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ 
རྣམ་པ ར་ག ཞག །དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ཡ ང་ཡིན་ ལན་ 
གསུམ་དུ་བཟླས་པ་དང་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཀྱང་ཡིན་པར་རུང་ངོ་། །ཇི་ལྟར་ན་ལན་གསུམ་ 
དུ་བླཟས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཇི་ལྟར་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་པ་རྣམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་། འགོག་པ། ལམ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། སྤང་བར་བྱ། མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱ། བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ཡོངས་སུ་ཤེས་སྤངས། མངོན་སུམ་དུ་བྱས། 
བསྒོམས་ཞེས་བྱ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བསྐོར་བ་ནི་ག ཞན་གྱིས་རྒྱུད་ 
ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ། དོན་ ས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ན་འཕགས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ 
ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་མཐོང་བའི་ལམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་བསྐོར་བར་ 
བརྩམས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་བསྐོར་བ་ཞེས་བྱའོ།། 
(གསུམ་བ་ཁམས་གད་དུ་དདེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་དུ་ཐོབ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། དོགས་གཅོད་དོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཡང་ཁམས་གང་དུ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ཐུ་དུ་དག་ཅིག་འཐོབ་ཅེ་ན། 
འདོད་པར་གསུམ་ཐོབ་་ཚ 
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གསུམ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཁོ་ནར་འཐོབ་ཀྱི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཀཐ་མ་ནི། །གསུམ་དུའོ་”་ 
འཐོབ་བོ།། 

(ཀཉིས་པ་དོགས་གཅོད་ནི།) རེ་ཞིག་འབྲས་བུ་གཉིས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 
བས་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གོང་མར་མི་འཐོབ་པར་ཡང་རིགས་ན་གསུམ་པ་གོ །ཅིའི་ 
ཕྱིར་མི་འཐོབ་ཅེ་ན། 

”””གོང་ན་མཐོང་ལམ་མེད།། 

འདོད་པའི་ཁམས་ལས་གང་ན་ནི་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་ལ། དེ་མེད་པར་ཡང་འདོད་ 
ཆགས་དང་ བྲ ལ་བའི་ཕྱི རྭ་མི་འོང་བའི་ འབྲ ས་བུ་ཐོབ་པ་མེ ད་པས་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ན་མཐོང་བའི་ལམ་མེད་ཅེ་ན། རེ་ཞེག་གཟུགས་མེད་པའི་ 
ཁམས་ན་ནི་ཉན་པ་མེད་པ་དང་། ཁམས་འོག་མ་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ན་ནི། 

མི་སྐྱེ་ལུང་ལས་འདིར་རྩོམ་ཞིང་། །དེར་མཐར་ཕྱིན་ཞེས་འབྱུང་ཕྱིར་རོ།། ༥༥ 

གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་དུ་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་ལ། སྐྱོ་བ་ 
མེད་པར་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་རེ་ཞིག་རིགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ལུང་ཡང་། བར་མ་དོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ན་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་ 
གང་ཟག་ལྔ་ནི་འདིར་རྩོམ་ཞིང་དེར་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ཡིན་ 
ནོ། །རྩོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལམ་རྩོམ་པ་ཡིན་ཏེ། མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 
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སུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་འབྲས་གནས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་། དགུར་ 
དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
འདི་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་མི་གཡོའི་ཟད་ཤེས་ལ། །མི་སྐྱེ་བླ་གྲོས་ཞེས་བཤད་དེ། །ཅི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ལ་ཡང་དྱའེ་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་སྨྲས་པ་ཡོད་དེ། 
དྲག་བཅོམ་དྲུག་འདོད་”” 
མདོ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་དྲུག་གསུངས་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། འཆི་ 
བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་ 
བསྐྱོད་པ་དང་། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནོ།། 
ཞཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་ལྔ། གཉིས་སུ་བསྡུ་བ། རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་ 
པ། རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཞན་ལའང་སྦྱར་བ། ལམ་གང་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ། ཉམས་ 
བའི་རབ་ཉུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རིགས་ཅན་ལྔ་དུས་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་དུ་བསྟན་པ། 
དྲུག་པ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་པ། དེ་ལས་འཕྲོས་པའི་དོན་ཏོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཀདེ་དག་ལས། །ལྔ་ནི་དད་པས་མོས་ལས་སྐྱེས།། 
ཡིན་ནོ།། 
དེ་དག་རྣམ་གྲོལ་དུས་དང་སྦྱོར།། 
ལྔ་པོ་འདི་དག་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དུས་དང་སྦྱོར་བས་འཕངས་པ་ཡིན་ 
ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱའོ། །འདི་དག་ནི་དུས་ལ་ལྟོས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 


340 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ཡང་ཡིན་པས་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་སྟེ། བར་གྱི་ཚིག་མི་མངོན་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ 
རམ ར་གྱི་ བུམ་པ་བཞིན་ནོ། ། འདི་དག་གི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཡོ་ བྱད་དང་ 
།ཉིས་པ་དྲུག་པ་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་བསྟན་པ་ནི།) 
མི་གལོའི་ཆོས་ཅན་མི་གཡོ་བ།། ༥༦ 
མི་ག ཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་པ ར་གྲོལ་བ་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་སྒོ་ནས་གཡོ་ 
བར་མི་ནུས་པ འི་ཕྱིར་མི ་གཡོ་བ་ཡིན ་ནོ།། 
དའི་ཕྱིར་དེ་དུས་མི་སྦྱོར་གྲོལ།། 
དེ་ཉིད་ ཀྱིཕྱིར་དེ་ནི་དུས་དང་མི་སྦྱོ་ ར་བ ར་རྣམ་པ ར་གྲོ་ འལ ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ འདོཿ ད་ 
དགུར་ཏིང་ངེ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་དུས་ལ་མི་ལྟོས་པར་རྣམ་པར་གྲོ ལ་བ་ 
བར་དང་། གཏན་དུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དུས་དང་མི་ 
སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོ' ལ་བ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། ། 
དེ་ནི་མཐོང་ཐོབ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། 
མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ནི་མཐོང་བས་ཐོབ་པ ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡེན ་པར་རིག་པ ར་བྱའོ།། 
ཞསུམ་བ་འཕྲོས་དོན་ནི།) ཅི་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་དང་པོ་ཁོ་ན་ནས་དེའི་ 
ཁ་ཅིག་དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས། །ཁ་ཅིག་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་ཏོ།། ༥༧ 
ཁ་ཅིག་ནི་དང་པོ་ཉིད་ན ས་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་ཅན་ཡིན་ལ་ཁ་ 
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ཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་སྦྱངས་པས་འཆི་ 
བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་བའི་བར་དུ་ 
ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའོ།། 

དེ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་གྱི་འཆི་བར་སྲེམས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའོ། །འཆི་ 
བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི། འཆི་བར་སེམས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་ 
པའོ། །རྗེས་སུ་སྲུང་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། རྗེས་སུ་སྲུང་བར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་ 
ལྡན་པ་མེད་ན་རྗེས་སུ་མ་བསླུངས་ཀྱང་གནས་པར་འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡིན་ཞིང་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་མངོན་པར་བརྩོན་པ་མེད་ན་འཕེལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ 
སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་ཕའོ། །རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནི། མི་གཡོ་བ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི། ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་ 
འགྱུར་བའི་སྐལ་བ་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ནའོ།། 

དང་པོ་གཉིས་ནི་སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཁོ་ན་ན་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་དང་གུས་པར་ 
སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་རྒྱུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་གུས་པར་སྦྱོར་ 
གཉི་གར་སྦྱོར་བ་དང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་གྱི་བར་དུ་ 
ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་གྱི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་ཅེས་བཤད་དོ།། 

དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཁམས་གསུམ་ཆར་ན་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་དྲུག་ཡོད་པར་རུང་ངོ་། །གང་ 
དག་གི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ནས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་བར་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ན་ནི་དྲུག་གོ །གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
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མེད་པའི་ཁམས་དག་ན་ནི་གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་བ་དང་། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དང་ 
གཉིས་ཏེ། དེ་གཉིས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། འཆི་བར་སེམས་པ་དང་། དབང་པོ་ 
འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཉིས་པ་རིགས་དང་འབྲས་བུ་གང་ལས་ཉམས་པ་ནི།) འདི་དག་ལས་གང་ཞིག་ 
འབྲས་ཐུ་འམ་རིགས་གང་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

བཞི་ནི་རིགས་ལས་ལྔ་འབྲས་ལས། །ཉམས་འགྱུར་”ཚ 

འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་རིགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རང་གི་རིགས་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི༔ 
སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་། 

”དང་པོ་ལས་མ་ཡིན།། 

གང་གི་རིགས་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་པ་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དག་གིས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱིས་ 
སྦྱངས་པས་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །གང་གི་འབྲས་ 
བུ་དང་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ལྷག་མ་ལས་ནི་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་སོ་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། དབང་པོ་ 
འཕོ་བའམ། ཡོངས་སུ་ཉམས་ནས་སློབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའོ།། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 346 


འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་བཞི་སྟེ། གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་། ཡོངས་སུ 
ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རིགས་སུ་སླར་འོང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསུམ་ལ་ཡང་རེ་རེ་བསྐྱེད་ 
དེ། གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེ་སློབ་ 
ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་དང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པ་མེད་ཅེ་ན། མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་གཞི་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་འཇིག་ 
དེ་ཡང་མེད་དོ།། ཁ. 

འོ་ན་མེད་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བདེན་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་མེད་པ་ 
ལ་དམིགས་པ་ནི་མཚིན་གྱི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏེ་དམིགས་པ་དག་ནི་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ནི་བདག་མེད་ 
བཞེན་དུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་དབང་བསྒྱུར་ 
བ་ཉིད་དུ་བདག་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། མཐར་འཛིན་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དེའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པས་གཞི་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱའོ། །བསྒོམ་པས་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་འདོད་ཆགས་དང་། ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། མ་རིག་པ་རྣམ་པ་ནི་ 
པ་དང་། མི་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ཞུགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས་གཞི་དང་བཅས་པ་དག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ། གང་ལ་དེ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་དེ་ནི་ཡོད་ཀྱི། 
བདག་ལ་སོགས་པ་ནི་བག་ཀྱང་མེད་དོ།། 

ག ཞན་དག་ནི་ འདི་སྐ ད་ཅེ པ་ཟེ ར་ཏེ། འདི་ལྟ ར་བསྒོ་ ཡཿ ས་སྐང་བ རེ བྱ་བ་རྣམ པ་ ལ་ནི་ 


གཞི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་མཚན་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡོད་ཀྱི། མཐོང་ 
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བས་སྤང་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་ནི་བདག་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཉིད་མེད་དེ། དེ་ལྟ་བས་ན་ 
གཞི་སོ་སོར་ངེས་པ་མེད་པ་དག་ཅེས་བྱའོ།། 

གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ངེས་པར་མི ་རྟོག་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱི་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་འདུ་ཤེས་བཞིན་ 
ནོ། །ངེས་པར་མི་རྟོག་པ་ལ་ནི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བར་མི་རུང་སྟེ། ཀུན་ 
དུ་རྟོག ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་སྤངས་ 
པས་ས་དང་པོ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེ ད་དོ།། 

མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཇི་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། ཡུང་དང་རིགས་པ་ 
ལས་སོ། །ལུང་ལས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་དག་འཕགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྤངས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྤངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། སློབ་པ་ལ་བག་ཡོད་པ་ལ་ 
བག་ཡོད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་སྨྲའོ་གསུངས་ཀྱི་དགྲ་བཏོམ་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཀུན་དགའ་ 
བོ་དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ཡ ང་རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེ ས་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡིན་པ ར་ང་སྨྲའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་མདོ་དེ་ལས་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བ དེ་བར་གནས་པ་ཙམ་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པར་ཟད་དེ། འདིས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་ 
བ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ཀྱང་ཡོངས་ 
སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ང་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །། 

ག ལ་ཏེ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ ལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན ། ཁོ་བོ་ ་ཅག་ ཀྱང་དེ་སྐ ད་ཅེ ས་ནི་ཟེ ར་རོ། །ཏཾ་ 
དེ་ད གྲ་བཅོཿ: མ་པ་ཉིད་ཡིན་ན མ། འོན་ཏེ་བ རད མ་གཏན་པ་རྣ ཧཾ པ་ཡི ན་ཞེས་བྱ་བ་ད ཕྱད་པ ང་ 
བྱས་ཏེ། བསམ་གཏན་དངོས་གཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དུས་སུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ད ང་སྦྱོར་བ ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ ར་གནས་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡང་དང་ཡ ང་དུ་བཙལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡི ད་དུ་འོང་བ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱའོ།། 
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གཞན་དག་ན་རེ། རོ་མུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ ར་གྲོ ལ་བ་ནི་རྟག་ཏུ་རྗེས་སུ་ འབྲེ ལ་བའི་ཕྱིར་དུས་དང་སྟྱོ་ ར་བ་ཡིན་པ ར་ཡང་ 
མི་རུང་ལ། ཡང་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གལ་ཏེ་ཡང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་སྲིད་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་ན། ཅིའེ་ 
ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་ལྷག་པའི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དག་ཁོ་ན་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་གསུངས་པར་གྱུར་ཏེ། དེའི་ 
ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མི་གཡོ་བ་ཡིན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་ 
དོ། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་ལས་ནི་ལ་ལ་ནི་རྟེད་པ་དང་བཀུར་སྟིས་ 
གཡེན་སྤྱོ་བའི་ཉེས་པས་དབང་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། དབང་ 
པོ་ནུལ་པོ་གང་ཡིན་པའོ། །ལ་ལ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ་གང་ 
ཡིན་པའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། གང་ཞིག་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་བཞིན་དུ་འཆི་བར་སེམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་ 
པ་ལ་ཡང་སྦྱར་བར་བྱའོ།། 

ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་དང་། གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་དང་། མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ནི་ 
སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ནི་སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ཁྱད་པ ར་གང་ཁོ་ན་སྐྱེད་པ ར་བྱེད་པ་དེ་ ལས་ཡོངས་སྲ་ 
ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །གནས་པ་ལས་མི་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡོན་ཏན་གང་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་ 
དེ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་ཀྱི། གཞན་ཡང་སྐྱེད་པར་མི་ 
བྱེད་པའམ། སྐྱེད་པར་བྱེད་ན་ཡང་དེ་ལས་གཡོ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ 
ཡིན་པར་མངོན་ནོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གནག་ཚོགས་ཅན་སློབ་པར་གྱུར་པ་ཧ་ཅང་རོ་མྱང་ 
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བའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་ 
པ་ལས་ཡང་དང་ཡང་དུ་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་དང་། ཡིད་ཆད་ནས་ཡུས་དང་སྲོག་ལ་མི་ལྟ་ 
བར་མཚོན་གྱིས་འདེབས་པར་བྱེད་ལ། འཆི་བའི་དུས་ཁོ་ནར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ཅིང་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡ ང་གྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ཡང་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ 
ལས་ཡོ: ངས་སུ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 

བཅུ་ལས་འཕྲོས་པ་ལས་ཀྱང་བསྐྱེད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཅིག་སྟེ། སེམས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ནོ། །མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཆོས་ནི་གཅིག་ 
སྟེ ། སེམས་རྣམ་པར་གྲོ། ལ་བ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ཡིན་པར་གྱུར་ན། 6 
ཅིའི་ཕྱིར་བཅུ་ཚན་དེ་ཁོ་ན་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལན་གཉིས་སུ་སྨོས་པ་འགྱུར། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པ ར་བྱ་བ་ཡིན་པ ར་ནི་གང་དུ་ཡ ང་མ་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྟུལ་པོས་བསྡུས་པའི་དགྲ་ 
བཅོམ་པ་ཉིད་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཡང་འདིས་ཅི་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན། རེ་ 
ཞིག་གལ་ཏེ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བར་ནུས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི། གཞན་ཡང་ནུས་སོ། །འོན་ཏེ་ 
བསྐྱེད་པར་འོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་གཞན་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་རྣམ་ 
པ ར་གྲོལ་བ་དུས་དང་སྦྱོར་བ་པ་ནི་ད གྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་དུས་ཀྱིས་རྣ མ་ར ར་གྲོ་ ལ་བའི་དགྲ་བཅོ: མ་པ་ཞེས་ཇི་སྐ ད་ཅེས་ བྱ་ཞེ་ན། གང་ཞེག་ 
དབང་པོ་རྟུལ་ཕོའི་ ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ བ་དུས་ལ་ལྟོས་ པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཟློག་པ་ནི་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་མངོན་པ་ལས་ 
ཀྱང་། གནས་གསུམ་གྱིས་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ་རྒྱས་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་ཏེ། འདོད་ 
པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཕྲ ་རྒྱས་མ་སྤངས་ཤིང་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ཡིན། འདོད་པའི་འདོད་ 
ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན། དེ་ལ་ 
ཡང་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 34/ 


ག ལ་ཏེ་དེ་ ལྟ ་བུ་ནི་ རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ ཚང་པ་ ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྒྱུ་ཡོངས་སུ་མ་ ཚོང་ 
ཉ རཾ ང་ར ར' འགྱུར། ཞོན་ཏེ་མ་སྐྱེས་ཏེ་དེའི་ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཉིད་གཏན་དུ་ རྩ་ན ས་མ་བཏོན་ 
ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཟག་པ་ཟད་པ་ཡིན། ཟག་པ་མ་ཟད་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། རིགས་པ་ལས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

འོ་ན་ནི་གང་ལས་འདི་སྐ ད་དུ་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ལྟ ར་སྤྱོད་པ་ 
དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་བརྒྱ་ལ་རེས་འགའ་ཞིག་དྲན་པ་ཉམས་པ་ལས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
རྣམ་པ ར་རྟོག་པ་དག་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་སོལ་བའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུའི་མདོའི་ 
ལན་གདབ་དགོས་སོ། །དེ་ནི་དེ་ལས་དྲག་བཅོམ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པ ར་བསྟན་ཏེ། ཡུན་རིང་ 
པོ་ནས་སེམས་དབེན་པ་ལ་གཞོལ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནས། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི་བ ར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ལས་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
སྟོབ ས་ཡིན་པར་ཡང་གསུངས་ལ། ཟག་པའི་གནས་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ 
བ སིལ་བར་གྱུར་ཅི ང་བསིལ་བར་ ར་པ་ཞེས་ཀྱང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་ 
འབྱུང་བ་ཡ ང་ཡོ: ད་མོད་ཀྱི་ཇི་སྦི ད་དུ་སྤྱོད་པ་ ལེགས་པ ར་མ་རྟོག པ་པ ་དེ་སྲི ད་ དུ་སློ་ བ་པ་དེ་ 
ལྟར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡ ང་ཉོན་མོངས་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཡོད་པས་སློ་ བ་པའི་གནས་སྐངས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་མཛད་ནས་དེ་སྐད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ 
ནི། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ ས་ཀྱང་ཡོ། ངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ ར་བརྗོད་དོ། ། 

ཞསུམ་བ་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དེ་གཞན་འའང་སྦྱར་བ་ནི།) ཅི་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་ཁོ་ 
ན་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ནམ། འོན་ཏེ་གཞན་དག་ཀྱང་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞེ་ན། 
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སློབ་དང་འཕགས་མིན་རིགས་དྲུག་ལྡན།། 
སློབ་པ་དང་སོ་སོའི་སྐྱེབོ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་རིགས་དྲུག་དང་ལྡན་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་རིགས་རྣམས་ནི་དེ་དག་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 
(བཞི་བ་ལམ་གང་ལས་དབང་པོ་འཕོ་བ་ནི།) གཞན་ཡང་། 
མཐོང་བ་ལ་ནི་འཕོ་བ་མེད།། ༥༨ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལས་གཞན་པ་ལ་དབང་པོ་འཕོ་བ་ཡོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལ་ལ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གནས་སྐབས་ན་དབང་པོ་ 
རྣམས་འཕོའོ། །ལ་ལ་ནི་དད་པས་མོས་པའི་གནས་སྐབས་ནའོ།། 
(ལྔ་པ་ཉམས་པའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། གང་ཟག་གང་ལ་ཉམས་ 
པ་གང་ཡོད་པ་དང་། འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་བཞིན་བར་མི་འཆི་བའི་རྒྱ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 
མདོ་ལས་འདི་སྐད་དུ། འདིས་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་ལྷག་པའི་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བ་བཞི་ཐོབ་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལས་འདི་ཡོ ངས་ 
སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ནི་ང་སྨྲའེ། འདི་གཅིག་ཕུས་སྲེམས་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་གཡོ་ 
བའི་བར་དུ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ནི་ འདིའི་རྣམ་གྲངས་གང་ 
གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ན་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ 
ན་མ་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་དག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
ཐོབ་དང་མ་ཐོབ་ཉེར་སྦྱད་ལས། །ཡལོངས་ཉམས་རྣམ་བ་གསུམ་ཤེས་བྱ།། 


གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
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ནོ། །གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཐོབ་ན་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། ག ལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཐོབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་ན་ཉེ་བ ར་སྤྱོད་པ་ ལ་ ར་ཡོངང་ས་ ཉམས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གང་ཟག་གང་ལ་ཉམས་པ་གང་འོད་པ་ནི།) 

ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་འདི་རྣམས་ལས། 

སྙོན་པ་ཐ་མ་མི་གཡོ་ལ། །བར་མའང་གཞན་ལ་རྣམ་གསུམ་ ་མོ།། ༥༩ 

སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཁོ་ན་མངའི་གཞན་ནི་མི་ 
མངའོ། །མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་དེ་དང་མ་ཐོབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས་མ་ཐོབ་པའི་ ར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་གཞན་ལ་ནི་ཐོབ་ 
པ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ཡང་ལོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་ཉེ་བར་སྤྱད་པ་ 
ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མདོ་དང་མི་འགལ་ལོ། ད། 

ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པར་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཟག་པ་མེད་པ་ནི་ 
མི་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གཞག་པ་ནི་དེ་བཞེན་དུ་ 
བཤད་ཟི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་ཀླན་ཀར་མི་རུང་ངོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ།། 

ཞསུམ་པ་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་བཞིན་པར་མི་འཆི་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།) ཡང་གང་ཞིག་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་ན་ཅི་དེ་ཡང་སྐྱེ་འམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུ་ནི་ 
མེད་དེ། འདི་ལྟར། 

འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆི་བ་མེད།། 

འབྲས་བུ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི ་འགའ་ཡང་འཆི་བ་མེད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་ 
སློང་དག་འཕགས་པ་ཉན་ཐོས་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དྲན་པ་ཉམས་པ་ཆུང་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི་ 
ཞོན་ཀྱང་ཡ ང་མྱུར་བ་ཁོ་ནར་ནུབ་པ་དང་ཡོ ངས་སུ་ཟད་པ་དང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་ 
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འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ ་མ་ཡིན་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིད་བརྟན་དུ་མི་ 
རུང་བར་འགྱུར་རོ། །འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ལས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དེ་ལ་གནས་ 
པས་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པའི། 
བྱ་བ་མ་ཡིན་དེ་མི་བྱེད།། 
ཡོངས་སུ་ཉམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དེ། རྩལ་པོ་ཆེ་བྲེད་པ་ 
རྡེག་མི་འཆའ་བ་བ ཞིན་ནོ།། 

(གཉིས་པ་དབང་པོ་འཕོ་ཚུལ་ལ་བཞི། ལམ་དུས་དབང་པོ་འཕོ་བ། ལམ་དེའི་ངོ་བོ། 
རྟེན་གང་ལས་འཕོ་བ། ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མི་སློབ་བ་ 
དང་། སློབ་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 

ཡ ང་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ ་ལ་བར་ཆད་མེ ད་པ་དང་རྣམ ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དུ་དག་ 
ཅིག་སྐྱེ་ཞེ་ན། 

མི་གཡོ་རྣམ་གྲོལ་བར་ཆད་མེད། །ལམ་དགུའོ་”་”་ 

རྟོགས་པའི་སྐལ་བ ་ཅན་ཞིག་མི་གཡོ་བའི་རིགས་ཅན་རྟོགས་པ ར་བྱེད་ན་བར་ཆད་མེད་ 
པའི་ལམ་དགུ་དང་། རྣམ་པ ར་གྲོལ་བའི་ལམ་དགུ་སྐྱེ་སྟེ། དཔེར་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ 
པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། །དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་དེ་ 

"་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་ཕྱིར་རོ།། “༠ 
དྲེས་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་དེ་ཤིན་ཏུ་གོམས་པར་བྱས་པ་ཡིན་པས་འབད་པ་ཆུང་ 
ངུས་བ ཟློག་པ ར་མི་ནུས་ཏེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ ལ མ་དག་གི ས་བརྟན་པོར་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །(ཉིས་པ་སློབ་པ་ནི།) 
མཐོང་བས་ཐོབ་ལ་རེ་རེའོ།། 
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མཐོང་བས་ཐོབ་པ་རྟོགས་པར་ ད་ན་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་དང་ནམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ལམ་གཅིག་ཁོ་ན་སྐྱེའོ། །སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
ཉིས་པ་ལམ་དེའི་ངོ་བོ་ནི།) བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ཟག་མེད། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ལམ་ 
གྱིས་འཕོ་བ་མེད་དོ།། 
སུམ་བ་རེན་གང་ལས་འཕོ་བ་ནི།) དབང་པོ་རྣམས་གང་དུ་འཕོ་ཞེ་ན། 
"ཨམི་ཡི་ནང་དུ་འཕོ། ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ནང་ཁོ་ནར་དབང་པོ་འཕོའི་གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་ 
མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༼བཞི་པ་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་འཕོ་བ་ལ་གཉིས། མི་སློབ་བ་དང་། སློབ་བའོ། ། 
དང་པོ་ནི།) གང་ཞིག་ས་གང་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བར་བྱེད་ཅེ་ན། 
མི་སློབ་ས་དགུ་ལ་བརྟེན་ཏེ།། 
མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་ 
དང་། གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལའོ།། 
གཉིས་པ་སློབ་པ་ནི།) སློབ་པ་དྲུག་ལ་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་མ་གཏོགས་སོ། ། 


ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
”གང་གི་ཕྱིར།། “༡ 
ཕེལ་བ་འབྲས་བུ་ཁུད་པར་ཅན། །བཏང་སྟེ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། 
དབང་པོ་རྣམས་འཕོ་བ་ན་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་དང་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ 


༨༤༨༤ ༨༠༠༽ ༩༽ ༢ 


ཅན་བཏང་སྟེ་དབང་པོ་རྣོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཁོ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ན། 
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ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་གཟུགས་མེད་པས་བསྡུས་པ་ནི་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡིན་ནོ།། 

།ཉིས་པ་དགུར་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། འབྱེད་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། ། 
དང་པོ་ནི།) 

དྲག་བཅོམ་པ་འདི་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དཔང་པོའི་བྱེ་བྲག་ལས་དགུ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཛི་ 
ལྟར་བྱས་པས་ཤེ་ན། 

སངས་རྒྱས་གཉིས་དང་ཉན་ཐོས་བདུན།། 

ཉན་ཐོས་བདུན་གང་ཞེ་ན། ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་། མི་ 
གཡོ་བའི་ཆོས་ཅན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྦྱངས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་། དང་པོ་ནས་དེའི་རིགས་ 
ཅན་ནོ། །སངས་རྒྱས་གཉིས་ནི་མི་གཡོ་བའི་བྱེ་བྲག་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། རང་སངས་རྒྱས་ 
དང་། སངས་རྒྱས་སོ། །ཉིས་པ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི།) 

དེ་དགུ་དབང་པོ་རྣམ་དགུ་ཅན།། “༢ 

གང་ཟག་དགུ་ཡིན་ནོ།། 

ཞཉིས་པ་རྣམ་གྲངས་བདུན་དུ་དབྱེ་བ་ནི།) འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་དུ་བདུན་ཡིན་ཏེ། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ 
དང་། དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ 
དང་། ཤིས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ།། 


གང་ཟག་བདུན་པོ་དེ་དག་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དང་།། 
དབང་པོ་སྟོམས་འཐུག་རྣམ་གྲོལ་དང་། །གཉི་གས་བྱས་པའོ་ཌ 
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སྦྱོར་བ་ལས་ནི་དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་སྟེ། 
དང་པོ་ཉིད་ནས་ག ཞན་གྱི་དྲིང་འཇོག་པ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གིས་དོན་ 
རྣམས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་ལས་ནི་དད་པས་མོས་པ་དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ 
དག་སྟེ། དད་པས་མོས་པ་དང་ཤེས་རབ་ལྷག་པའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་རྟུལ་པོ་དང་རྣོན་པོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ནི་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། 
འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ 
ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལས་ 
ནི་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་ནི་གང་ཟག་དེ་བདུན་ཡིན་ནོ།། 
(སུམ་པ་རྫས་དྲུག་ཏུ་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) 
དེ་དག་དུག །རྫས་སུ་ནི་དེ་དག་དྲུག་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ལམ་གསུམ་ལ་གཉིས་གཉིས།། “༣ 
མཐོང་བའི་ལམ་ལ་གང་ཟག་གཉིས་ཏེ། དད་པས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། ཆོས་ཀྱིས་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དག་གོ །དེ་དག་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཏེ། དད་པས་མོས་པ་ 
དང་། མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དག་གོ །དེ་གཉིས་ཀྱང་མི་སློབ་པའི་ལམ་ལ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། 
དུས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། །དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དག་གོ །དེ་ལ་ 
དད་པས་རྗེས་འབྲང་བ་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་ནི་གསུམ་མོ། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནི་ལྔའོ།། 
ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་བཅོ་ལྔ་སྟེ། བཟོད་པ་བརྒྱད་དང་ཤེས་པ་བདུན་ལ་གནས་པའོ། །འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སྒོ་ནས་ནི་བདུན་ཅུ་རྩ་གསུམ་སྟེ། འཆིང་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པ་ 
དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དགུ་ནས་དེ་བཞིན་དུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ 
སྐྱེ་མཆེད་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་གྱི་པར་དུའོ།། 
རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ནི་དགུ་སྟེ། གླིང་གསུམ་དང་ལྷའི་རིས་དྲུག་ཏུ་སྐྱེས་པའོ། །དབང་པོ་ 
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དང་། རིགས་དང་། ལམ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་ཆྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྡོམས་ 
ན་ནི། འབུམ་བཞི་ཁྲི་བདུན་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔར་འགྱུར་ཏེ། གང་ཟག་གཞན་དག་ 
ཀྱང་ཅི་རིགས་པར་དེ་བཞིན་དུ་བརྩི་བར་བྱའོ།། 

ཞཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གཉིས། རྣམ་གྲོལ་གཉིས་ངོས་བཟུང་། ཡོན་ཏན་རྫོགས་ 
བའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི།) 

གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གང་། ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ་ནི་གང་ཞེ་ན། 

འགོག་ཐོབ་གཉི་ག་ལས་རྣམ་གྲོལ། །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ཅིག་ཤོས་སོ།། 

གང་འགོག་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཐོབ་པ་དེ་ནི་གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིག་ཤོས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་འབའ་ཞིག་ལས་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཞཉིས་པ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི།) བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། 

འདི་ལ་གང་ཞིག་ཉོན་མོངས་ལྔ་སྤངས་ཏེ། །མི་འཕྲོགས་ཆོས་ལྡན་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། 
ཞེས་གང་གསུངས་པ། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

སྟོམས་འཕུག་དབང་པོ་འབྲས་རྣམས་ཀྱིས། །སློབ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཞེས་བྱའོ།། ༥༤ 

སློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། འབྲས་བུ་དང་། དབང་པོ་དང་། 
སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་དད་པས་མོས་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
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བྲལ་བ་ནི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །ཕྱིར་མི་འོང་བ་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་ཡུས་ཀྱིས་མངོན་ 
སུམ་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་དབང་པོ་ལས་སོ། །དད་པས་མོས་པ་ཡུས་ཀྱིས་ 
མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །མཐོང་བས་ 
ཐོབ་པ་ལུས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྟོམས་པར་ 
འཇུག་པ་ལས་སོ། སྣོམས་པར་འཛུག་པ་ཁོ་ན་དང་། སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། དབང་ 
པོ་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཉིད་ནི་མེད་དོ།། 
གཉིས་ཀྱིས་མི་སློབ་ཡོངས་སུ་རྫོགས།། 

དབང་པོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་སོ། ། འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་ལ་ནི་མི་ 
སློབ་པ་ཉིད་ཀྱང་མེད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས་འདིའི་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ནི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་པར་མ་བཞག་གོ །ཤེས་རབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ནི་དབང་པོ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དུས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་བ་ནི་སྟོམས་པར་འཛུག་པ་ཁོ་ན་ལས་སོ། །གཉི་གའི་ཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་དབང་པོ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག་ལས་སོ།། 

(སུམ་པ་ལམ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་ཁྱད་བར་གྱི་ཡོན་ཏན། བྱང་ 
ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་གཞག ལམ་གྱིས་ཐོབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སྦྱོར་ལམ་སྲོགས་བཞིའི་ཁྱད་པར། དཀའ་སླ་མྱུར་བུལ་བཞིའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ནི།) 

འཇིག་རྟེན་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་། མཐོང་བ་དང་བསྒོམ་པ་དང་མི་ 
སློབ་པའི་ལམ་རྣམས་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ལམ་གྱི་བྱེ་བྲག་མང་པོ་ཞེག་བཤད་པ་དེ་དག་ 
མདོར་བསྡུ་ན་ལམ་རྣམ་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 

མདོར་ན་ལམ་ནི་རྣམབཞི་སྟེ།། 
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ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་། །བར་ཆད་མེད་དང་སྦྱོར་ཞེས་བྱ།། “༥ 

སྦྱོར་བའི་ལམ་ནི་གང་གི་མཇུག་ཐོགས་སུ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་སྐྱེ་བའོ། །བར་ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་ནེ་གང་གིས་སྒྲེབ་པ་རབ་ཏུ་སྤོང་བའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ལམ་ནི་དེས་ 
སྤང་བར་བྱ་བའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་པ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའོ། །ཏུད་ 
པར་ཅན་གྱི་ལམ་ནི་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གང་ཡིན་པའོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ལམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ནས་དེར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རམ། འདིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་འདི་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་དག་ཇི་ལྟར་ན་ལམ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་དང་འདྲ་བ་དང་། ཆྟཱེས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གོང་ནས་གོང་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཕུང་ལོའི་ལྷག་མ་མ་ 
ལུས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལམ་ཉིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ་པ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

།ཉིས་པ་དཀའ་སླ་མྱུར་བུལ་བཞིའི་ཁྱད་པར་ནི།) ལམ་ནི་བཞི་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་བུལ་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ཡང་ཡོད། མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་ལ་དཀའ་བའི་ལམ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དེ་བཞིན་དུ་སླ་བ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་སོ། །དེ་ལ། 

བསམ་གཏན་དག་གི་ལམ་རྣམས་སླ།། 
བསམ་གཏན་བཞིའི་ལམ་ནི་སླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་། ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་མཉམ་པ་དག་གིས་འབད་མི་དགོས་པར་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ས་གཞན་དག་གི་དཀའ་བ་ཡིན།། 
མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ 
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ཀྱི་ལམ་ནི། ཡན་ལག་གིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཆུང་ 

བའི་ཕྱིར་ལམ་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་དང་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ན་ 

ནི་ཞི་གནས་ཆུང་ངོ་། །གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ནི་ལྷག་མཐོང་ཆུང་ངོ་།། 
ལམ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། 


བློ་རྟུལ་མངོན་ཤེས་ཐུལ་བ་སྟེ། །ཅིག་ཤོས་ཀྱི་ནི་མངོན་ཤེས་མྱུར།། “ 

དབང་པོ་རྟུལ་པོ་ནི་ལམ་སླ་བ་འམ་དཀའ་བ་ཡང་རུང་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །དབང་པོ་རྣོན་པོ་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་མུར་བ་ཡིན་ནོ། །ལམ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་ 
ཤིས་པ་བུལ་བ་ཡོད་པས་ན་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤེས་པ་བུལ་བ་སྟེ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ 
མུར་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡང་ན་འདི་གང་ཟག་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་ཡིན་པས་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་བུལ་བ་ཡིན་ལ། ཡིད་རྣོན་པོའི་ཡིན་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བའོ།། 

(གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་བཤད་པ་ལ་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་དབྱེ་ 
བསྡུ། གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དབྱད་བ། ས་གང་ན་ 
ཡོད་པའི་ཚུལ། ཤེས་ནས་དད་པ་གང་དུ་ཐོབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། འབྲས་བུ་བྱང་ 
ཆུབ་དང་། རྒྱ་ལམ་གྱི་ཆོས་སོ། །དང་བོ་ནི།) 

ལམ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་འཐོབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོག ས་དང་མ ཐུན་པ་སུམ་ཅུ་ རྩ་བ དུན་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་བཞི་དང་། ང་དག་པ ར་ 
སྤོང་བ་བཞི་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ། 


བད་དང་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ནི། །བྱང་ཆུབ་”་ 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ན་གང་ཟག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། 


358 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཞེས བྱ་སྟེ ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་མ "རིག་པ ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་གི་དོན་བྱས་པ་དང་། ཡང་བྱར་མེད་པ་ཉིད་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྟོག པ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཞཉིས་པ་རྒྱ་ལམ་གྱི་ཆོས་ལ་གསུམ། སྒྲ་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་མདོར་བསྟན་པ། དབྱེ་བསྡུ 
དངོས། བཅུར་འདུས་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དོ། །དང་པོ་ནི།) 
”དེ་དང་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར། །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་དེའི་ཕྱོགས་མཐུན།། 
བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མིང་གི་སྒོ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ཞེས་བྱའོ། །(གཉིས་པ་དབྱེ་བསྡུ་དངོས་ནི།) 
རྡས་སུ་བཅུ།། ༦༧ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོག ས་དང་ 3 ཐུན་པ་ ཐར ས་ཅད་ནི་རྫས་སུ་བཅུ་སྟེ། ་ར ཅུ་ག ང་ཞེ་ན། 
དད་དང་བརྩོན་འགྲུས་དྲན་པ་དང་། །ཤེས་རབ་ཏིང་འཛིན་བཏང་སྙོམས་དགའ།། 
རྟོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས།། 
དེ་ལྟར་བྱས་ན་དེ་དག་ནི་རྫས་སུ་བཅུའོ། ། 
སུམ་པ་བཅུར་འདུས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་ནོ། །དང་ 
བོ་ནི།) ཇི་ལྟ རྭ་བྱས་པས་ཤེ་ན། 
དྲན་བ་ཉེར་གཞག་ཤེས་རབ་སྟེ།། “༨ 
བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་འཇོག་ཅེས་བྱ། །ཕུ་འཕྲུལ་རྐང་བ་ཏིང་འཛིན་ཏོ།། 
དྭན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 359 


པ་རྣམས་ནི་ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞེན་དག་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རེ་ཞིག་དབང་པོ་དང་སྟོབས་རྣམས་ནེ་མིང་གིས་སྨོས་པ་དད་པ་དང་བརྩོན་ 
འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་ལྔ་ཡིན་ཏེ། དྲན་པ་ཉེ་བར་ 
གཞག་པ་རྣམས་དང་། ཆོས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ཤེས་རཔ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་དང་། 
བརྩོན་ འགྲུས་ཡ ང་དག་ བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ ལག་དང་། ཡ ང་དག་པའི་རྩོ' ལ་བ་ནི་བརྩོན་ འགྲུས་ 
ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །དྲན་པ་ཡང་དག་ 

ཅི་ཞིག་ལུས་ཤེ་ན། དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་། བཏང་སྟོམས་ཡང་དག་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་། ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་རྫས་གཉིས་ཡིན་པས་རྫས་བཅུ་གཅིག་ 
ཡིན་ནོ།། 

ཞཉིས་པ་འབྲོས་དོན་ནི།) འདི་སྐད་དུ་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞི་ཤེས་ 
རབ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེར་ནི། གཙོ་བོ་སྨོས་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།། 


"དེ་དག་ནི། །སྦྱོར་བྱུང་ཡོན་ཏན་ཀུན་ཀྱང་ཡིན།། “༩ 


གཙོ་བོ་སྨོས་པས་དེ་སྐད་བཤད་ཀྱི། དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་དང་། ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ནི་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན 


360 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བརྩོན་འགྲུས་ལ་ཡ ང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་ཞེས་ 
བཤད་ཅེ་ན། དེས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཡང་དག་པ ར་འཇོག་པས་སོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལ་རྫུ་ འཕྲུལ་གྱི་ རྐང་པ་ཞེས་བཤ ད་ཅེ་ན ། དེ་ནི་ཡོན་ཏན་ བྲ མང་ 
ཅད་སྦྱོར་བའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། 
འདུན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་རྐང་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་འདུན་པ་དང་ 
སེ རྭ ས་དག་ལྷག་པའི་ཕྱིར་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མ ཐུན་པ་རྫས་བཅུ་ག སུམ་དུ་ འགྱུར་ ལ། 
དགེ་སློང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ ང་བཤད་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ཀྱང་བཤད་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས། རྫུ་འཕྲུལ་གང་ཞེ་ན། འདི་ན་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཡུལ་རྣམ་པ་དུ་མ་ཉམས་སུ་ 
མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་། གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བའི་བ རྭ་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་པའི་མདོ་དང་ཡ ང་འགལ་ལོ།། 

ཅིའི་ཕྱིར་དབ ང་པོ་རྣམས་ཁོ་ན་ཡ ང་སྟོབས་རྣམས་སུ་བཤད་ཅེ་ན། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་ 
པོའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྫི་བ་དང་རྫི་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ཅིས་ 
བྱས་ཤེ་ན། དད་པར་གྱུར་པ་ནི་འབྲས་བུའི་དོན་དུ་བརྩོན 'འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད་དོ། །བརྩོན་ 
འགྲུས་བརྩམས་ན་དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གནས་ན་རྣམ་ 
པར་མི་གཡེང་བའི་ཕྱིར་སེམས་མཉམ་པར་འཇོག ་གོ །སེམས་མཉམ་པར་གཞག་ན་ཡང་ 
དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

(ཉིས་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་སྒོམ་པ་ནི།) གནས་སྐབས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
དང་མཐུན་པ་གང་ཞིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅེ་ན ། བྱི་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། 

སྡེ་ཚན་བདུན་ནི་གོ་རིགས་བཞིན། །ལས་ནི་དང་པོ་པ་དག་དང་།། 
ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་རྣམས་དང་ནི། །བསྒོམ་དང་མཐོང་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱེ།། ༧༠ 


ལས་དང་པོ་པའི་གན ས་སྐབས་སུ་ནི་ལུས་ ལ་སོགས་པ་ ལ་ཉེ་བ ར་བརྟག་པའི་ཕྱིར་དྲན་ 
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པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། །ཁྱད་པར་ཐོབ་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་སྤེལ་བའི་ 
ཕྱིར་དྲོ་བར་གྱུར་པ་དག་ལ་ནི་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་སོ། །ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པར་མི་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྩེ་མོ་དག་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ 
རྣམས་སོ།། 
ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་དབང་པོ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བཟོད་པ་དག་ 
ལ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་བཛྫི་བའི་ཕྱིར་རམ། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ཆོས་ཅན་གཞན་དག་གིས་མི་བརི་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་མཆོག་དག་ལ་ནི་སྟོབས་རྣམས་ 
སྲོ། །བྱང་ཆུབ་དང་ཉེ་བའི་ཕྱིར་བསྒོམ་པའི་ལམ་དག་ལ་ནེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ 
སྲོ། །འགྲོ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཕྱིར་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
ནི་མྱུར་བར་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྔར་བདུན་ 
ལག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་ 
ལམ་ཡང་ཡིན་ལ་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ག ཞན་དག་ནི་གོ་རིམ ར་མ་ ཉ མ ས་པ་ཁོ་ ་ན ར་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ཕྱོག ས་དང་ ཆ། ཐུན་ པ་རྣམས་ 
གོ་རིམས་བཞེན་དུ་བརྡོད་དོ། །རེ་ཞིག་དང་པོ་ཁོ་ནར་ཡུལ་རྣམ་པ་མང་པོ་ལ་གཡེང་བར་ 
འཕྲོ་བའི་བློ་རྣམས་ཚར་བཅད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་སོ། །དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་དེའི་སེམས་ཀྱི་ཉེ་བར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དྲན་པའི་ཀུན་དུ་རྟོག་པ་རྣམས་བསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྩོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་འཕེལ་བས་དགོས་ 
པ་རྣམ་པ་བཞི་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཇོག་པས་ན་ཡང་དག་པར་ 
རབ་ཏུ་འཇོག་པ་རྣམས་སོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ 
གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཡང་དག་པར་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ 


362 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དབང་པོ་རྣམས་ 
སོ། །དེ་དག་ཉིད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ལས་ངེས་པར་རྒྱལ་བ་ནི་སྟོབས་ 
རྣམས་སོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། དང་པོ་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་ག་ལ་ནི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ན། དྲན་པ་ 
ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་བདུན་གྱི་བར་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 

ཡང་དགེ་སློང་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་འཕགས་ 
པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ནོ། །དགེ་སློང་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་གྱིས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་གཉི་ག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་འདོད་པར་བྱ་ 
དགོས་པས་གོ་རིམས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཞསུམ་པ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་དབབད་པ་ནི།) བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དུ་ 
ཞིག་ནི་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཡིན། དུ་ཞིག་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། 

བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལམ་ཡན་ལག །ཟག་བ་མེད་”” 

དེ་གཉིས་ནི་བསྒོམ་པའི་ལམ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་རྣམ་པར་གཞག་པ་ཡིན་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་དག་ནི་ 


འཕགས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒ་མི་འཐོབ་བོ།། 


གཞན་རྣམ་གཉིས་སོ།། 


བྱང་ ཆུབ ཀྱི་ཕྱོག ས་དང་མ ཐུན་པ་ག ཞན་དག་ནི་ཟག་པ་དང་བ (5 ས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་ 
པ་ཡང་ཡི ན་ནོ།། 
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བཞི་པ་གང་ན་ཡོད་དཔྱད་པ་ནི།) ས་གང་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་དུ་ཞིག་ 
ཡོད་ཅེ་ན། 
བསྒམ་གཏན་དང་པོ་ན་ཐམས་ཅད།། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡོད་དོ།། 
མི་ལྩོགས་མེད་ན་དགའ་མ་གཏོགས།། ༧༡ 
ཅིའི་ཕྱིར་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ན་དགའ་བ་མེད་ཅེ་ན། ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནེ་སྟོབས་ 
ཀྱིས་དྲང་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མའི་དོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་ན་ནི་ཏོག་མ་གཏོགས།། 
ན་ཡོད་དེ། དེ་ན་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་ན་དེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ།། 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་དག་ན་ནི་དགའ་བ་དང་རྟོག་པ་དག་མ་གཏོགས་ 
པ་སུམ་ ཅུ་ རྩ་ ལྔ་ཡོད་དོ། །བསམ་གཏན་པར་ན འང་དེ་གཉིས་ཉི ད་མ་གཏོགས་པ་སུམ་ ཅུ་ 
ཅྭ་ལྔ་ཁོ་ན་ཡོད་དོ།། 
”་གཟུགས་མེད་པ། །གསུམ་ནའང་དེ་དང་མཚུངས་ཡན་ལག། ༧༢ 
མ་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་ཏེ། གཟུགས་མེད་པ་དག་ན་ནི་ཡ ང་དག་པའི་ངག་དང་། 
སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 


364 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


བྱང་ཆུབ་དང་ནི་ལམ་ཡན་ལག །མ་གཏོགས་འདོད་ཁམས་སྲིད་རྩེ་ན།། 

དེ་གཉིས་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཉི་ 
ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 

(ལྔ་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་དད་པ་ཐོབ་པ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་། འཕྲོས་ 
དོན་ནོ། །དང་པོ་ནི།) 

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་འཐོབ ་པ ར་རིག ་པར་བྱ་ཞེ ནྣ ། 

བདེན་གསུམ་མཐོང་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། །ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ།། ༧༣ 

ལམ་མངོན་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། །དེ་ཡི་དགེ་འདུན་དག་ལ་ཡང་།། 

སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན ་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པའི་བདེན་པ་རྣམས་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ 
ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་། འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་འཐོབ་བོ། ། 
ལམ་གྱི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་ན་སངས་རྒྱས་དང་། དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཤིས་ནས་དད་པ་འཐོབ་སྟེ། གང་ཞིག་དེ ་གཉིས་ལ་དད་པ་དེ ་ནི ་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཆོས་མི་སློབ་པ་རྣམས་དང་། དགེ་འདུན་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་སློབ་པ་དང་། མི་སློབ་པ་རྣམས་ 
ལ་དད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་ནི་ ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཆོས་ ལཾ ཤེ ས་ནས་དད་པ་ 
དག་ཀྱང་འཐོབ་པར་སྟོན་ཏོ།། 

ཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་བ། རྫས་དུ་ཡིན་པ། ངོ་ 
བོའི་ཁུད་པར་རོ། །དང་བོ་ནི།) འདིར་གང་ལ་ཆོས་སུ་དགོངས་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། 


ཆོས་བདེན་གསུམ་དང་རང་སངས་རྒྱས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབའི་ལམ་ཡིན་ནོ།། ༧༤ 
དེའི་ཕྱིར་བདེན་པ་བཞི་ཆར་ཡང་མངོན་པར་རྟོགས་ན་ཆོས་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་ 


གནས་དྲུག་པ། ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ། 305 


བོ། །དེ་དག་ནི་དད་པའི་གཞིའི་བྱེ་བྲག་ལས་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཤེས་ནས་དད་པ་བཞི་ཞེས་ 
བྱ་བའོ། །(ཉིས་པ་རྫས་དུ་ཡིན་པ་ནི།) 
རྫས་སུ་གཉིས་ཏེ་དད་པ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་””་་ 

སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་རྣམས་ནི་དད་པའི་རང་བཞིན་ 
དག་ཡིན་ནོ། །འཕགས་པ་དགྱེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་རྫས་ 
གཉིས་སོ།། 

ཞསུམ་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ནི།) ཅི་འདི་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དག་ཅིག་གམ་ཟག་ 
པ་མེད་པ་དག་ཅིག་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེས་ནས་དད་པ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན།། 
རྟོགས་ནས་ཡིད་ཆེས་པ་ནི་ཤེས་ནས་དད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་གི་རིམ་པ་ནི་ལངས་ནས་ 
ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བཀོད་དོ། །ལངས་ནས་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་བྱེད་ 
ཅེ་ན། ཀྱེ་མ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ། །དེའི་ 
ཆོས་འདུལ་བ་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ནི་ལེགས་ 
པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་དེ། སྨན་པ་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་རབ་ཏུ་དང་བས་བྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་རབ་ཏུ་དང་ 
བ་ཡིན་པས་ཐ་མར་བཞི་པ་བཤད་དེ། འདི་ནི་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་དང་བར་གྱུར་པའི་སྒྲབ་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ནད་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་སྟོན་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ལམ་དང་། ལམ་གྲོགས་དང་།བཞོན་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

ཞསུམ་པ་ལམ་གྱིས་ཐོབ་བའི་རྣམ་གྲོལ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཡང་དག་བའི་རྣམ་གྲོལ། 
ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ། རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྣམ་གྲོལ་ 
སྒོབ་པའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་པའི་རྒུ་མཚན་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི།) 


366 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


མདོ་ལས་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ། །མི་སློབ་པ་ནི་ཡན་ལག་བཅུ་དང་ 
ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ། ཅིའི་ཕྱིར་སློབ་པ་ལ་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་མ་བཤད་ཅེ་ན། | 
བཅིངས་ཕྱིར་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ། །རྣམ་གྲོལ་མ་བཤད་”་ 
སློབ་པ་ནི་ད་དུང་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བཅིངས་པ་ཡིན་པས་བཅིངས་ 
བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ་འཆིང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་ལས་ 
གྲོལ་བས་ནི་གྲོལ་ཞེས་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པར་ཡང་ཇི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བའི་ཤེས་པ་རྣམ་པར་གཞག །མི་སློབ་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་འཆིང་བ་ཐམས་ཅད་ལཱས་ 
གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་སོ་སོ་རང་གི་ཤེས་པ་དག་ 
ཉིསབནསགལསིབེབ་ན།)རམཔརགྲོལཞསབྱ་བའི་ཅ་ཞན 
དེ་རྣམ་གཉིས།། ༧༥ 
འདུས་བྱས་དང་། འདུས་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལ། 
ཉོན་མོངས་བཅོམ་པ་འདུས་མ་བྱས། །མོས་པ་འདུས་བྱས་””་ 
ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་ནོ། །མི་སློབ་པའི་མོས་ 
པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་བྱས་ཡིན་ནོ།། 
”ཨ་ཁན་ལག་ནི། །དེ་ཡིན་””་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་བྱས་དེ་ནི་མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བཤད་དེ། ཡན་ལག་ 
རྣམས་ནི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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”ཀདེ་ཉིད་རྣམ་གྲོལ་གཉིས།། 

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་བྱས་དེ་ཉིད་མདོ་ལས། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། ཤིས་ 
རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡིན་པར་ཡང་བལྟའོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ། མདོ་ལས། སྟག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བུ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ན་དགེ་སློང་འདོད་ཆགས་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན། ཞེ་སྔང་དང་གཏི་མུག་ལས་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་ཞིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ 
རྫོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་འམ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་ 
པ་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་གང་ཡིན་པ་ཞེས་རྒྱས་པར་གང་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ། དེའི་ 
ཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་མོས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཁོ་ན་ཤེས་ 
པས་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ནས་སེམས་དྲེ་མ་མེད་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

(གཉིས་པ་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ནི།) ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཡང་ 
དག་པའི་ཤེས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 

བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་བཤད་ཤེས་པ།། ༧༦ 

སྔར་བྱང་ཆུབ་ཇི་སྐད་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ 
པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ།། 

(སུམ་བ་རྣམ་གྲོལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ་བཞི། ལམ་གང་སྒྲིབ་བ་ལས་གྲོལ་བ། 
ལམ་གང་གིས་སྒྲིབ་བ་སྦོང་བ། རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར། ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་མུ་བཞིའོ། །དང་པོ་ནི།) 
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སེམས་གང་ཞིག་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། ཅི་འདས་པ་འམ་མ་འོངས་པ་འམ་ད་ལྟར་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མིསློབ་སྲེམས་ནི་སྐྱེ་འགྱུར་བ། །སྒྲིབ་པ་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར།། 
བསྟན་བཅོས་ལས་མི་སློབ་པའི་སེམས་མ་འོངས་པ་སྒྲིབ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྒྲིབ་པ་ཡང་གང་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡིན་ 
བར་འགྱུར་ལ་མི་སྒོ། བ་པའི་སེམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་སྤངས་ནས་ནི་མི་སློབ་པའི་སེམས་དེ་ཡང་སྐྱེས་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མི་ཡིན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གང་ཡིན་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་ཀྱང་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་བཤ ད་ 
དོ། །གང་ལས་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྐྱེ་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ 
སྲོ། །མ་གྲོལ་བ་ལ་ཡང་འཇིག་རྟེན་པའི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་དེ་དང་ 
མི་འདྲའོ། །དེ་ཅི་འདྲ་ཞེ་ན། ཉོན་མོངས་པའི་ཐོབ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ།། 
(གཉིས་པ་ལམ་གང་གིས་སྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ནི།) གནས་སྐབས་གང་ཡིན་པའི་ལམ་གྱིས་ 
འགག་པར་འགྱུར་བའི་ལམ་གྱིས་ནི། །དེ་ཡི་སྒྲིབ་པ་རབ་ཏུ་སྦོང་།། ༧༧ 
སུམ་པ་རྣམ་གྲོལ་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ནི།) རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་ 
སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་པོ་སྤངས་པའི་ཁམས་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཁམས་དང་། འགོག་པའི་ཁམས་ཞེས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་དེ་དག་ལ་ཁྱད་ 
པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
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འདུས་མ་བུས་ཉིད་ཁམས་ཞེས་བྱ།། 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདུས་མ་བྱས་དེ་ཉི ད་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ། 
འདོད་ཆགས་ཀུན་ཟད་འདོད་ཆགས་བྲལ།། 
འདོད་ཆགས་སྤངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཁམས་ཡིན་ནོ།། 
སྤངས་པའི་ཁམས་ནི་གཞན་དག་གོ། 
པ་རྣམས་སྤངས་པ་ནི ་སྤངས་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ།། 
འགོག་བའི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་གཞི།། ༧༨ 
ཡ ང་དག་པར་ཟད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པ་ 
བཞི་སྤངས་པ་ནི་འགོག་པའི་ཁམས་ཡིན་ནོ། ། 
ཞི་བ་ཡིད་འབྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་མུ་བཞི་ནི།) དངོས་པོ་གང་གིས་ཡིད་འབྱུང་བར་ 
འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེས་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བར་ཡང་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མུ་བཞིའོ།། 
ཇི་ལྟ ར' བྱས་པ ས་ཤེ་ན། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཟོད་ཤེས་རྣམས་ཀྱིས། །ཡིད་འབྱུང་”””་ 
འགྱུར་གྱི་གཞན་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
”གང་གིས་སྤོང་འགྱུར་བ། །ཀུན་གྱིས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བར་འགྱུར།། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་ག ང་ 
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དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ན་ནི་མུ་བཞི་སྲིད།། ༧༩ 

དེ་ལྟ་ན་མུ་བཞིར་གྲུབ་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་མི་སྤོང་ན་ཡིད་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འབྱུང་བའི་དངོས་ཕོ་ 
ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་སྤོང་ན་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་ 
དངོས་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་སྤོང་ན་གཉི་ག་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ་དག་མི་སྤོང་ན་གཉི་ག་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞིག་བདེན་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་ན་ཆོས་ཤེས་པ་དང་བཟོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཉོན་མོངས་པ་དག་མི་སྤོང་ངོ་། །ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མི་སྤོང་ངོ་།། 

ཞཉིས་པ་གནས་ཀྱི་ མཚན་བསྟན་པ་ནི།) ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལས། 
ལམ་དང་གང་ཟག་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཛོད་ཀྱི་གནས་དྲུག་པའོ།། །། 
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(ནས་བདུན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་བའི་གནས་ཀྱི་དོན་ལ་གཉིས། གནས་ཀྱི་གཞུང་ 
བཤད་བ་དང་། གནས་ཀྱི་མཚན་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། ཤེས་པ་དང་། ལྡན་བ་ 
དང་། ཐོབ་བ་དང་། ཡོན་ཏན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བཟོད་ཤེས་དང་ལྟ་བའི་ཁྱད་བར། 
ཤེས་པ་བཅཅ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དབྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཟག་ 
མེད་དང་། ཟག་བཅས་སོ། །དང་པོ་ནི།) 

བཟོད་པ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཤེས་པ་རྣམས་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་ 
བ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ན་ཅི་བཟོད་པ་དག་ཡིན་ལ་ 
ཤེས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

' དྲི་མེད་བཟོད་རྣམས་ཤེས་པ་ཡིན།། 
དེས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྲ་རྒྱས་ཐེ་ཚོམ་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཡང་དག་པར་ 
རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་བཟོད་པ་རྣམས་ལྟ་ 
བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ ་བཞིན་དུ། 
ཟད་དང་མི་སྐྱེའི་བློ་ལྟ་མིན།། 
ཟད་པ་ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སྲ་ 
འཚོལ་བའི་བསམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 


དེ་ལས་གཞན་འཕགས་བློ་གཉི་ག། 


བཟོད་པ་དང་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་ལས་གཞན་པ་ཟ ག་པ་མེ ད་པའི་ཤེས་ 
རབ་ནི་ལྟ་བ་དང་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ནོ། །(ཉིས་པ་ཐག་བཅས་ནི།) 
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གཞན་ཤེས་"”་ 
འཇིག་རྟེན་པའི་ ས་རབ་ཐམས་ཅད་ནི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
ཏདྲུག་ནི་ལྟ་བའང་ཡིན།། ༡ 
ལྟ་བ་ལྔ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་ 
པ་རྣམ་པ་དྲུག་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་ལྟ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་དག་དང་གཞན་དག་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།། 
།ཉིས་པ་ཤེས་པ་བྱཅུ་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། སེམས་ཤེས་ 
ཁད་པར་དུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཇི་སྟེད་ཅིག་གིས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཤེ་ན། ཤིས་པ་བཅུས་བསྡུས་སོ། །མདོར་ 
བསྡུ་ན་ནི་གཉིས་ཏེ། 
ཤིས་པ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །དེ་གཉིས་ལས་ཀྱང་། 
དང་པོ་ཀུན་རྫོ་བ་ཅེས་བྱའོ།། 
ཟག་པ་དང་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཕ ལ་ཆེར་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་དང་སྐྱེས་པ་དང་ 
ཟག་མེད་རྣམ་གཉིས་ཆོས་དང་ནི། །རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཡིན།། ༢ 
ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་དབྱེ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ 
ཤིས་པའོ།། 
ཞཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ནི།) དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ 
རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ། 
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ཀུན་རྫོབ་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་དོ།། 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཅི་རིགས་པར་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ཡིན་ནོ།། 
ཆོས་ཤེས་བྱ་བའི་སྤྱོད་ཁུལ་ནི།། 
འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ། །ཆོས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནེ་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་ 
པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །རྗེས་སུ་ 
ཤེས་པའི་སྤྱད་ཞུལ་ནི་གོང་མའི་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་ ༣ ཡིན། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ 
དམིགས་པ་ནི་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་ཀུན་འབྱུང་ 
བ་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་རྣམས་སོ།། 
དེ་དག་ཉིད་བདེན་བྱེ་བྲག་གིས། །བཞི་སྟེ་”་ 
ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དེ་དག་ཉིད་བདེན་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་དང་ཤེས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཀརྣམ་བཞི་དེ་དག་ནི། །མི་སྐྱེ་བ་དང་ཟད་པ་ཤེས།། 
ཆོས་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་བཞེ་པོ་དེ་དག་ཁོ་ནར་ 
ཟད་པ་ ཤེས་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ ཤེ ས་པ་ཞེས་ བྱའོ།། 
དེ་གཉིས་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི།། ༤ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་རྗེས་ཤེས་པ་ཡིན།། 
ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དང་པོ་སྐྱེས་པ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ 
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པའི་རྣམ་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

ནམ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ལ་དམིགས་ན་ནི་ཡིན་ནོ། །འོན་ཏེ་འགོག་ 

པ་དང་ལམ་ལ་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དམིགས་པ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་ལས་ཕ་རོལ་སེམས་རིག་པ།། 


རིག་པ ར་བྱེད་པ ས་ན་རིག་པ་སྟེ་ཤེ ས་པའོ། ། ཕ་རོལ་གྱི་སྲེ མས་ཤེ ས་པ་ནི་ཤེས་པ་བཞི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་རྣམས་ལས་སོ།། 

ཞཉིས་པ་སེམས་ཤེས་ཁད་པར་དུ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སེམས་ཤེས་ཀྱིཁད་ཚོས 
དང་། ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྦྱིར་བསྟན་པ་དང་། ལམ་ 
གྱི་གནས་སྐབས་སོ། །དང་བོ་ནི།) དེའི་ངེས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

དེས་ནི་ས་དབང་གང་ཟག་འདས། །ཞིག་དང་མ་སྐྱེས་མི་རིག་གོ། ༥ 

ས་འདས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་འོག་མའི་ས་པས་བསམ་གཏན་གོང་མའི་ས་ 
པ་མི་ཤེས་པའོ། །དབང་པོ་འདས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་དད་པས་མོས་པ་དང་དུས་ཀྱིས་རྣམ་ 
པར་གྲོ ལ་བའི་ལམ་གྱིས་མཐོང་བས་ཐོབ་པ་དང་དུས་དང་མི་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་གྲོལ ་བའི་ 
ལམ་མི་ཤེས་པའོ། །གང་ཟག་འདས་པ་མི་ཤེས་པ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ད ང་དྲག་བཅོམ་པ་ 
དང་། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་འོག་མས་གོང་མ་མི་ 
ཤེས་པའོ། །ཞིག་པ་ད ང་མ་སྐྱེས་པ་མི་ཤེ ས་པ་ནི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མི་ ས་པ་སྟེ། 
ད་ལྟར་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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(ཉིས་པ་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ནི།) གཞན་ཡང་། 
ཆོས་རྗེས་བློ་ཕྱོགས་ཕན་ཚུན་མིན།། 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་མི་ཤེས་ལ། རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཤེས་པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པའི་སེམས་མི་ཤེས་ཏེ། དེ་གཉིས་ནི་འདོད་པའི་ 
ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་ལམ་ལ་ཕ་ 
ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ཤེས་པར་འདོད་པས་སྦྱོར་བ་བྱས་ན། 


ཉན་ཐོས་མཐོང་བའི་སྐད་ཅིག་གཉིས།། 

རིག་སྟེ་བསེ་རུ་ལྟ་ཐུས་གསུམ། །སངས་རྒྱས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་ཀུན།། “ 
ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པས་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་སྐ ད་ཅིག་མ་གཉིས་ 
ཤིས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེ ས་པའི་བཟོད་པ་དང་། །ཆོས་ཤེས་པའོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་ ཧཾ ཐུན་པ་ ལ་དམིགས་པ་ནེ་སྦྱོར་བ ་ག ཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པ རྭ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དེ་ཇི་སྲི ད་ཀྱིས་སྦྱོར་བ་རྩོ: : པ་དེ་སྲི ད་གྱིས་དེས་སེམ པ་བ ཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་ འཐོབ་ང ~' 
འགྱུར་བས་བར་དུ་ནི་མི་ཤེ ས་སོ། །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་དང་པོ་གཉིས་དང་བརྒྱད་པ་ 

ཀུན་འབྱུང་ལ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་ཤེ ས་ཏེ ། སྦྱོར་བ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་དག་ན་རེ། དང་པོ་དང་གཉིས་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ ་རྣམས་ཤེ ས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་སྦྱོར་བ ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཏོ།། 
ཞཉིས་པ་བདམི་སེ་ཤེསབའི་ཁྱད་པར་ནི།)ཡང་ཟདཔ་ཤེས་པ་དང། མི་སྐེ་བ་ཤེས 
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ཟད་པ་ཤེས་པ་བདེན་རྣམས་ལ། །ཡོངས་ཤེས་ལ་སོགས་ངེས་པའོ།། 
ཡོངས་ཤེས་བྱར་མེད་ཅེས་ལ་སོགས། མི་སྐྱེ་བ་ཡི་བློར་འདོད་དོ།། ༧ 


བསྟན་བཅོས་ལས། ཟད་པ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ ་ 
ཤིས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་འབྱུང་སྤངས་སོ། །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། ། 
ལམ་བསྒོམས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་དང་རིག་ 
པ་དང་བློ་དང་རྟོགས་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྣང་བ་དང་མངོན་པར་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
འདི་ནི་ཟད་པ་ ཤེས་པ་ཞེས་བྱའོ།། 

མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་ཏེ། ཡང་ཡོངས་སྲ་ 
ཤེས་པར་བྱར་མེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་ནས་བདག་གིས་ལམ་བསྒོམས་ཏེ་ཡང་བསྒོམ་དུ་ 

ཇི་ལྟར་ན་ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ ་ཤེ་ན། ཁ་ཆེ་བྲ་ནམས་ན་རེ། བསྟན་ 
བཅོས་ལས། དེའི་རྗེས་ལ་ལངས་པས་དེ་ལྟར་ཤེས་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་དེའི་བྱེ་བྲག་གིས་དེ་ 

གཉིས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་བསྟན་ཏོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཞན་དག་ན་ རེ། ཟག་པ་མེད་པས་ཀྱང་དེ་ ལྟར་ཤེས་ཏེ། མཐོང་བ་སྨོས་པ་ནི་བཤད་ 
པ་འཕངས་པའི་ཕྱིར་ རམ། ཡང་ན་མངོན་སུམ་ དུ་འཇུག་ པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉི ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་རེ་ 
ཞག་ཤས་པ་གང་ཡིནཔདེནི་མཐོང་བ་ཡངཡིནན་ཞེས་འབུངངོ་ཞེསཔར་རོ། 

དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས་ 
པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་དང་ 
། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དང་། འགོག་པ་ཤིས་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དང་། ཟད་པ་ཤེས་པ་ 
དང་། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པའོ། །དེ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་གཅིག་གི་ 
ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་བདུན་གྱི་ཆ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ 
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ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་བཞིའི་ཆ་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་ཤེས་པ་དེ་དང་འདྲའོ། །ལམ་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་ 
གཅིག་ཡིན་ལ་ལྔའི་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ་ 
བཞིའེ་ཆ་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཟད་པ་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། དྲུག་གི་ཆ་ཡང་ཡིན་ཏེ། མི་སྐྱ 
བ་ཤེས་པ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ།། 
ཞགསུམ་པ་དེ་དག་གིི་ཁྱད་པར་དབྱད་པ་ལ་བཞི། ཤེས་བཅུའི་ཁྱད་པར། གཉེན་པོའི་ 
ཁྱད་པར། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། ཁྱད་པར་གཞན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
རང་བཞིན་དང་ནི་གཉེན་པོ་དང་། །རྣམ་བ་རྣམ་པ་སྤྱོད་ཐུལ་དང་།། 
སྦྱོར་དང་བྱ་བ་བྱས་ཉིད་དང་། །རྒྱུ་རྒྱས་པ་ལས་བཅུ་ཡིན་ནོ།། ༨ 
རྒྱུ་བདུན་གྱིས་ཤེས་པ་བཅུར་རྣམ་པར་གཞག་གོ་ཞེས་གྲག་སྟེ། རང་བཞིན་ལས་ནི་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་སྟེ། དོན་དམ་པ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེན་པོ་ལས་ནི་ཆོས་དང་རྗེས་ 
སུ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། འདོད་པའི་ཁམས་དང་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ལས་ནི་འགོག་པ་དང་། ལམ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། རྣམ་པ་ 
དང་དམིགས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྦྱོར་བ་ལས་ནི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ 
ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་མི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི་སེམས་ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
པ་ལས་ནི་ཟད་པ་ཤེས་པ་སྟེ། བྱ་བ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། [རྒྱ 
རྒྱས་པ་ལས་ནི་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། ཟག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ།། 
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ཞཉིས་པ་གཉེན་པོའི་ཁྱད་པར་ནི།) ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཤེས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཞེས་བཤ ད་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་ཡང་། 
བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་འགོག་པའམ། །ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་གང་ཡིན་བ།། 
ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཉེན་པོ་ཡིན། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་རྗེས་མ་ཡིན།། ༩ 
འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོས་ཤེས་པ་བསྒོམ་པའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དག་ནི་ཁམས་ 
གསུམ་ཆར་གྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་གཉེན་པོ་རྗེས་སུ་ཤེས་པ ་ནི་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་མེད་དོ།། 

།སུམ་བྲ་ནམ་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གཉིས། ཤེས་བ་སོ་སོའི་རྣམ་བ་དང་། རྣམ་བ་སོ་ 
སོའི་ངོ་བོའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆོས་ཤེས་རྗེས་ཤེས་རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་བ། ཀུན་རྫོ་བ་ 
ཤས་བ། བདན་བཞི་ཤེས་པ།ཁ་རལ་གིབམས་ཤེསཔ། ཟད་མི་སེ་ཤེསབ་ནམ་པ་གང 
གིས་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ནི།) ཤེས་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལས། 

ཆོས་ཤེས་པ་དང་རྗེས་སུ་ཤེས། །རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་””་ 
དེ་དག་ནི་འོག་ནས་བཤད་པར་བྱའོ། །ཞཉིས་པ་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི།) 
"ཀུན་རྫོབ་ནི །དེ་བཞིན་གཞན་དུའང་””་ 
ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཅན་ཡ ང་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་ཡང་ 
ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞསུམ་པ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ནི།) 
རང་རང་གི །བདེན་པའི་རྣམ་བས་བཞི་ཡིན་ནོ།། ༡༠ 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་ལམ་ཤེས་པ་རྣམས་ནི་རང་རང་གི་ 
བདེན་པའི་རྣམ་པ ་དག་ཏུ་འཇུག་པས་རེ་རེ་ཞིང་རྣམ་པ་བཞི་བཞི་ཡི ན་ནོ། ། 
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(བཞི་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ལ་གཉིས། དྲི་མེད་དང་། དྲི་བཅས་འཇུག་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཕ་རོལ་ཡིད་ཤེས་དྲི་མེད་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་”་ 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་རང་གི་བདེན་པའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པ་བཞི་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལམ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། - 
ཞཉིས་པ་དྲི་བཅས་འཇུག་ཚུལ་ནི།) 
"དི་མ་དང་བཅས་ནི། །ཤེས་བྱའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྣམས།། 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་སེམས་དང་སེམས་ལས་ 
བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེའི་རྣམ་པ་འཛིན་ཏེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེ་ག་ཡང་། 
རྫས་རེ་རེ་ཞིག་སྤྱོད་ཐུལ་ལོ།། ༡༡ 
གང་གི་ཚེ་སེམས་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་མི་འཛིན་ལ། གང་གི་ཚེ་ 
ཚོར་བ་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་འདུ་ཤེས་མི་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའོ། །འོ་ན་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སྲེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། གོས་དང་དྲི་མ་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། འདྲེས་པའི་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དང་། ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་ 
ལ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་གཉིས་ཀྱིས་འདོད་ཆགས་དང་ 


380 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ནི་ལྡན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པས་ན་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་འདིར་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ནི་འདོད་ 
ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བ་ཡིན་ན་ནི་ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ།། 

གཞན་དག་ན་རེ དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་དེའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་ 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་འདིར་འདོད་ 
ཆགས་དང་ལྡན་པས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་འདོད་པར་བྱ་སྟེ། གཏི་ 
མུག་དང་བཅས་པ་དང་གཏི་མུག་དང་བྲལ་བའི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟེར་རོ།། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ནི་དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་སྡུད་པའི་ 
ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ 
པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

ནུབ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ན་རེ། ཀུན་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་གཉིད་དང་མཚུངས་པ ར་ལྡན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །རྣམ་པར་གཡེང་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་སྐད་དུ་མི་ 
བརྡོད་དེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ ར་སེམས་དེ་ཉིད་ 
བསྡུས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །བསྟན་བཅོས་ལས། 
སེམས་ཀུན་དུ་བསྡུས་ཕ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ། །དེ་ཤེས་པའི་ཤེས་ 
པ་ནི་བཞི་སྟེ། ཆོས་ཤེས་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། ལམ་ 
ཤིས་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་ཡང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ།། 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 381 


སེམས་ཞུམ་པ་ནི་ལེ་ལོ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་ 
ཉུ་བཟུང་བ་ནི་བརྩོན་འགྲུས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ 
རྣམ་པར་བྱང་བ་ཆུང་ངུ་དག་གིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཆེན་པོར་ 
གྱུར་པ་ནི་དེ་ལས་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩ་བ་དང་། རིན་དང་། འཁོར་ 
དང་། རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་། སྟོབས་ཆེ་ཆུང་གི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་མི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རྩ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 

དགེ་བ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ཀྱིས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་འབད་པས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ནི་ཚོགས་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རིན་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་དེ་དང་འདྲ་བ་མ་འོངས་པ་ 
འཐོབ་པའི་ཕྱིར་འཁོར་མང་བ་མ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་གྱིས་རྡེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ནི་ཤཁོར་མང་བ་ཡིན་ལ་ཕུང་པོ་བཞིས་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནི་སྟོབས་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ནི་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཕྲ་རྒྱས་བཅུ་གཏན་དུ་འཇོམས་ 
པར་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཆུང་བ་ཡིན་ལ་དགེ་བ་ནི་ཆེན་པོར་ཀྱུར་པ་ 
ཡིན་ནོ། །རྒོད་པ་ནི་རྒོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ 
ནོ། །རྒོད་པ་མ་ཡིན་པ་ནི་དེའེ་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་ 
དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་ཡང་དེ་དང་འདྲའོ། །མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་ནི་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ 
དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །མཉམ་པར་བཞག་པ་ནི་དེའི་ 
གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །མ་བསྒོམས་པ་ནི་འཐོབ་པ་དང་བསྟེན་པའི་ 
བསྒོམ་པ་དག་གིས་མ་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ནོ། །བསྒོམས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ 
ཀྱིས་བསྒོམས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་ནི་རང་བཞིན་དང་རྒྱུད་རྣམ་ 
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པར་མ་གྲོལ་བ་དག་གིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་ 
གྲོལ་བ ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ འི་ཕྱིར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

དེ་ལྟ་ན་ནི་མདོ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡང་མ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་མདོ་དང་མི་མཐུན་པར་བྱས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། མདོ་ 
ལས་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་ནང་དུ་ཀུན་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན ་ཞེ་ན། སེམས་གང་རྨུགས་པ་དང་ 
ག ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་ཅིང་ནང་དུ་ ཀུན་དུ་འགོག་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པ ར་གྱུར་ལ་ལྷག་ 
མཐོང་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་དུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། སེམས་གང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་རྣམས་ལ་རྡེས་སུ་གཡེངས་པ་ཡིན་ཞིང་ 
རྣམ་པར་འཕྲོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །། 

སེམས་དེ་ཉིད་ཀུན ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ཡང་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དྲེ་སྐད་དུ་ནི་བཐ ད་མོད་ཀྱི་རིགས་པར་བཤ ད་པ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་གཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་པར་གྱུར་བ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
ཉིད་དུ་དམ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར་རོ།། .ུ 

བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ། བསྟན་བཅོས་ 
དང་འགལ་བ་ནི་བླའི་མདོ་དང་འགལ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཚིག་དེ་རྣམས་ཀྱི་དོན་ 
གྱི་ཁུད་པར་མ་བཤད་པ་ཡིན་ཞེ་ན ། སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། ཞུམ་པ་དང་། 
རྒོད་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ཞི་བ་དང་། མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་། མ་བསྒོམས་པ་དང་། 
རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལ། ཀུན་ 
དུ་བསྡུས་པ་དང་། རབ་ཏུ་བཟུང་བ་ལ་སོགས་པ འི་མཚན་ཉིད་ཀྱང་ཐ་མི་དད་པར་བཤ ད་ 
གཡེངས་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནི་ཞུམ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱས་པ ར་དེའི་ཉེས་པའི་ཁྱད་པར་ 
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ཡང་དག་པར་བསྟན་པ འི་ཕྱིར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་བ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ 
དག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དོན་གྱི་ཁྱད་པ ར་བཤད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །མདོ་དང་འགལ་བ་ 
གལ་ཏེ་མདོ་ལས་སེམས་དེ་ཉིད་ཞུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བྱ་བ ར་བཤ ད་ན་ནི་གང་གི་ཚེ་སྲེ ༡ ཞུམ་པ་དང་ ཞུམ་པ ར་དོག ས་པ་དེའི་ཚེ་ ་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་ 
པའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་སེམས་རྒོད་པ་དང་རྒོད་པར་དོགས་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་རབ་ 
ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། དགའ་བ་ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
རྣམས་བསྒོམ་པའི་དུས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་འདི་དག་གསུངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།། ཁ, 
ཅི་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡ ན་ལག་རྣམས་སོ་སོར་བསྒོ་ མ་མམ་ཞེ་ན། འདི་དག་ཡིད་ལ་ 
བྱེད་པ་བསྒོམ་པ་ཡིན་པ ང་འདོད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་ཉེས་པ་མེད་པ་ 
ཉིད་དོ། །འདི་ལས་ལེ་ལོ་ལྷག་པའི་སེམས་ནི་ཞུམ་པ་ཞེས་བཤད་ལ། རྒོད་པ་ལྷག་པ་ནི་ 
རྒོད་པ་ཞེས་བཤད་པས་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས ⁄ཀྱང་ལྷན་ཅིག ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
སེམས་དེ་ཉིད་ཞུམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དེ་ཉིད་རྒོད་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་སྨྲའོ། །བསམ་པ་ཅན་གྱི་ 
ཚིག་ལ་ནི་བཟློག་པ་མེད་ཀྱི་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འདོད་ཆགས་ 
དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཐམས་ཅ ད་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གང་བཤད་པ ། 
འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གང་ཞིག་ཡིན། གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་སློབ་པའི་སེམས་ཟག་པ་མེད་པ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམིགས་པ ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན་ནི་དྲག་བཅོམ་པའི་ 
སེམས་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡ ང་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ ར་གཟུང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདོད་ཚགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་ན་ཇི་ལྟར་དེ་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་སྤྱི་བའི་དམིགས་ 
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པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན་ནི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གཏི་མུག་དང་བཅས་པར་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། 
གཏི་མུག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་ཐོབ་པ་ལ་དམིགས་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། སེམས་དེ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་འདིར་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ 
སེམས་སུ་འདོད་པར་མི་བྱའོ།། 

འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། མདོའི་དགོངས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་སྣང་ངོ་། །གང་ལས་འདིའི་ 
སེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན། ཞེ་སྡང་དང་བྲལ་བ་དང་། གཏི་མུག་དང་བྲལ་བ་ 
ཡིན། འདོད་པའི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། གཟུགས་མེད་པའི་སྲིད་པར་ཕྱིར་ 
མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་དེར་ནི་དེའི་ཐོབ་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་དགོངས་ 
ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་ཀྱང་ 
འདོད་ཆགས་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་དགོངས་པ་འདི་ནི་ཉེས་པ་མེད་དེ། དེ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་ 
དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པར་གཟུང་ངོ་། །ཞར་ལ་འོངས་པས་ཆོག་གོ། 

གྲུབ་པའི་མཐའ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་འམ་དམིགས་པ་འཛིན་ཞེ་ན། མི་འཛིན་ཏོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་དང་དམིགས་པ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་འདི་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་ཀྱི་གཟུགས་ཆེ་གེ་མོ་ཞེག་ 
ལ་ཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་མི་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན། དེ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པར་ 
ཡང་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་འཛིན་པ་ནི་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་འཛིན་ 
པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
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བ་དང་། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་རྒྱུད་དང་འདོད་ 
པ་དང་། གཟུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མཐོང་བའི་ལམ་བཀག་ 
པ་དང་། བསྒོམ་པའི་ལམ་ལ་དམིགས་པ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་མི་ 
ལྡན་པ་དང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པས་མ་བསྡུས་པ་དང་། བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ 
བཀག་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 

(ལྔ་པ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གང་གིས་འཇུག་པ་ནི།) 

ལྷག་མ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན། །སྟོང་དང་བདག་མེད་མ་གཏོགས་སོ།། 

ལྷག་མ་ནི་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་དག་སྟེ། དེ་གཉིས་ནི་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་ 
པའི་རྣམ་པ་དག་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་བཞི་ཅན་ཡིན་ནོ། །དོན་དམ་པ་པ་དག་ཡིན་ 
ཡང་དེ་དག་གི་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་བདག་གི་སྐྱེ་བ་ཟད་དོ། །འདི་ 
ལས་སྲིད་པ་ག ཞན་ རབ་ཏུ་མི་ ཤེས་སོ་ཞེས་ཀུན་རྫོབ་ ལ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

(གཉིས་པ་རྣམ་པ་སོ་སོའི་ངོ་བོ་ལ་བཞི། ཟག་མེད་ལ་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་པ་ཡོད་མེད་ 
དབྱད་བ། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རྫས་སུ་སྒྲབ་པ། རྣམ་པའི་ངོ་བོ། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ 
རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རང་ཡུགས་དང་། གཞན་ཡུགས་སོ། །དང་བོ་ནི།) 

ཅི་ཟག་པ་མེད་པ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཡོད་དམ། འོན་ཏེ་མེད་ཅེ་ན། རེ་ 
ཞིག་ཁ་ཆེ་བ་ནྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན། 

དྲི་མེད་བཅུ་དྲུག་གཞན་རྣམས་མེད།། 
རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ལས་མ་གཏོགས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་རྣམ་པ་མེད་དོ།། 
(གཉིས་བ་གཞན་ཡུགས་ནི།) 
གཞན་ཡོད་ཅེས་བྱ་བསྟན་བཅོས་ལས།། ༡༢ 
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གཞན་ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ། ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན། 
བསྟན་བཅོས་ལས་ཞེས་བྱ་བ་སྨོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས་འདི་སྐད་དུ་མི་ལྡན་པའི་སེམས་ 
ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཤིས་པར་ 
དང་། བདག་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་དང་། 
འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ 
ངོ་། །གལ་ཏེ་གང་ལས་འདི་ནི་གནས་ཡོད་དོ། །འདི་ནི་གཞི་ཡོད་དོ་ཞེས་དེ་སྟམ་དུ་ཤེས་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདིའི་དོན་ནི་འདི་མ་ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ནས་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་འདི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ན། འདི་སྐད་དུ་མཐོང་བས་སྤང་ 
བར་བྱ་བའི་སྲེམས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ 
ཞེ་ན། ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་བདག་དང་། བདག་ 
གི་དང་། རྟག་པ་དང་། ཆད་པ་དང་། རྒྱུ་མེད་པ་དང་། བྱེད་པ་མེད་པ་དང་། སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་དང་། མཆོག་དང་། གཙོ་བོ་དང་། ཁུད་པར་དུ་འཕགས་པ་དང་། དམ་པ་ 
དང་། དག་པ་དང་། གྲོལ་བ་དང་། ངེས་པར་འཛིན་པར་བྱེད་པ་དང་། ནེམ་ནུར་དང་། 
ཡིད་གཉིས་དང་། ཐེ་ཚོམ་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞིང་།ཆགས་པ་དང་། སྡང་བ་དང་། ཆློམ་པ་ 
དང་། རྨོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེར་ཡང་འདི་སྐད་དུ་འདི་ནི་གནས་ཡོད་ 
ྟབས་ནའདིན་དའ་དོནམ་ཡན་ནོ།། 

ཞཉིས་པ་རྣམ་བ་བཅུ་དྲུག་རྫས་སུ་སྒབ་པ་ནི།) ཅི་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་པོ་འདི་དག་མིང་ 
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སྒོ་ནས་ནི་བཅུ་དྲུག་ཡིན་ཏེ། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་རྣམས་རྫས་སུ་རེ་རེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་སྐད་དུ་བརྗོད་དེ། 
རྫ་ས་སུ་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་གོ། 

སྡུག་བསྔལ་བའོ། །བདག་གིར་ལྟ་བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ། །བདག་ཏུ་ལྟ་ 
བའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་བདག་མེད་པའོ། །ས་བོན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའོ། ། 
འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་བའོ། །འབྲེལ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། ། 
མངོན་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་གྱིས་ནི་རྐྱེན་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིམ་པའི་གོང་བུ་དང་ཐལ་ཞར་དང་ 
འཁོར་ལོ་དང་ཐག་གུ་དང་ཆུ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་བུམ་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་དེ་བཞིན་ 
ནོ། །ཕུང་པོ་ཞིག་བའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །མེ་གསུམ་ཞེ་བའི་ཕྱིར་ཞི་བའོ། །འཚེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །བགྲོད་ 
པའི་དོན་གྱིས་ལམ་མོ། །རིགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །ཡང་དག་པར་བསྒྲབ་ 
པའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་ 
པར་བྱེད་པའོ།། 

ཡང་ན་གཏན་དུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །ཁུར་ལྟ་བུར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། སྡུག་ 
བསྔལ་བའོ། །ནང་གི་སྐྱེས་ཐུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོང་པའོ། །འདོད་དགུར་བྱེད་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པའོ། །འོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུའོ། །འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཀུན་འབྱུང་ 
བའོ། །འཕེལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བའོ། །སྲོ་སོར་འབྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་རྐྱེན་ནོ། ། 
འབྲེལ་བ་མེད་པས་འབྲེལ་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །འདུས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
གསུམ་དང་འབྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་བའོ། །དགེ་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ། །ཡིད་བརྟན་པའི་མཆོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ལམ་ངན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལམ་ 
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མོ། །རིགས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་རིགས་པའོ། །མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གྲོང་དང་། མི་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་སྒྲབ་པའོ། །སྲིད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱིན་པར་ བྱེད་པའོ། །ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བརྗོད་པ ར་བྱ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཇིག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མི་རྟག་པའོ། །མི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ 
བའོ། །བདག་དང་ བྲལ་བའི་ཕྱིར་སྟོཿ ང་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
བདག་མེད་པའོ།། 

རྒྱུ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་ཉིད་ནི་གང་མདོ་ལས་ཉེ་བར་ 
ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་འདི་དག་ནི་འདུན་པའི་རྩ་བ་ཅན། འདུན་པ་ལས་ཀུན་འབྱུང་བ། 
ཏེ། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ཐ་མར་གདོན་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་དོ།། 
འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་འཆིང་བ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ན་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་འདུན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ 
སོགས་པ་སྐྱེ་བ ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྡུག་བསྡལ་གྱི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། 
འབྲས་བུའི་ཞིང་དང་ཆུ་དང་ལུད་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །ཞིང་ལ་སོགས་པའི་དབང་གིས་ 
པ་ནི་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ལས་དེ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུའི་ཐ་མ་མེ ཏོག་བཞིན་ནོ།། 
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ལས་ལྔ་ཚན་གཉིས་དང་། བཞི་ཚན་གཉིས་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དག་ངའོ་སྟམ་པ་ཡོད་ན་ང་ 
འདི་ལྟ་བུའོ་སྙམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། ང་ནི་འདི་འདྲའོ་སྟམ་པ་དང་། ང་དེ་ལྟ་མ་ 
ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། ང་བཟང་ངོ་སྟམ་པ་དང་། ང་ངན་ནོ་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། ། 
དེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་མི་ 
བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། འདི་འདྲ་བར་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་བྱའོ་ 
སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལ་འདི་ 
ལྟ་བུར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། དེ་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་སྟམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ 
ཅིག་སྣམ་པ་དང་། གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྣམ་པ་དང་། འདི་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་ 
པ་དང་། འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་མ་རུང་སྟམ་པ་དང་། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི་ 
མ་རུང་སྙམ་པ་འབྱུངབར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 

འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འགོག་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞི་བ་སྟེ། དགེ་སློང་ 
དག་དེ་ལྟར་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞི་བའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོང་ན་མེད་པའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་པའོ།། 

ཡང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ། །ལམ་ལྟ་བུར་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་ལམ་ 
མོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་རིགས་པའོ། །སོ་སོར་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲབ་པ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ་མཐོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ལམ་ཡིན་གྱི་གཞན་ 
ནི་མེད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཏན་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་ 
པར་འབྱིན་པའོ།། 

ཡང་ན་རྟག་པ་དང་། བདེ་བ་དང་། བདག་གི་དང་། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གཉེན་པོར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་མི་རྟག་པ་དང་། སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། སྟོང་པ་དང་། བདག་ 
མེད་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མེད་པ་དང་། རྒྱུ་གཅིག་པུ་དང་། འགྱུར་བ་དང་། བློ 
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སྔར་བཏང་བ་དང་། ལྟ་བ་སྨྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་། ཀུན་ 
འབྱུང་བ་དང་། རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །ཐར་པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ 
ལྟ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་འགོག་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཐར་པ་ 
ཡིན་ནོ་སྣམ་དུ་ལྟ་བ་སྦྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཞི་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །བསམ་གཏན་ 
གྱི་བདེ་བ་གྱ་ནོམ་ཕ་ཡིན་པར་ལྟ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གྱ་ནོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
དང་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཐར་བ་ནི་གཏན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་ 
ལྟ་བ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་མེད་དོ་སྟམ་ 
པ་དང་། ལམ་འདི་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལམ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པ་དང་། ལམ་འདི་ 
ཡང་ལྷག་གོ་སྟམ་དུ་ལྟ་བར་སྤྱད་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གོ་རིམས་བཞིན་དུ་ལམ་དཛ 
རིགས་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱིན་པའི་རྣམ་པ་དག་ཡིན་ནོ།། 
ཞསུམ་པ་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ནི།) རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་ཅི་ཞེ་ན། 
རྣམ་པ་ཤེས་རབ་””་ 
དེ་ལྟ་ན་ནི་འོ་ན་ཤེས་རབ་གཞན་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཤིས་རབ་རྣམ་པ་ 
དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་གྱི། | འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དམིགས་པ་འཛིན་པའི་བྱེ་བྲག་ནི་རྣམ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
(བཞི་པ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི།) ཡང་ཅི་ཤེས་རབ་ཁོ་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་དམ་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
”””དང་བཅས་པའི། །དམིགས་དང་བཅས་པས་འཛིན་པར་བྱེད།། 
ཤེས་རབ་དང་། དམིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་འཛིན་ 
པར་བྱེད་དོ།། 
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ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་བྱ་ཡིན།། ༡༣ 
གང་ཅི་ཡོཿ དྭ་ཀུང་རུང་ཐམས་ཅད་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཤེ ས་རབ་ 
ནི་རྣམ་པ་ཡང་ཡི ན། འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡ ང་ཡི ན། གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ག ཞན་ནི་ འཛིན་པ ར་བྱེད་པ་དང་། གཟུང་བ ར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
དམིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།། 
བཞི་པ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པ་ལ་ལྔ། ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། སའི་ཁྱད་པར། 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་བར། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་གི་ཁྱད་པར། དམིགས་བའི་ཁྱད་པར་རོ། ། 
དང་བོ་ནི།) 
འདི་མ ན་ ཆད་ནི་ཤེ པ་པ ་བཅུ་ཕོ་ འདི་དག་གི་དགེ་བ་ལ་སོག ས་པའི་བྱེ་བྲ ག་བསྟན་པ ར་ 
བྱ་སྟེ 
` དང་པོ་རྣམ་གསུམ་གཞན་རྣམས་དགེ། 
གཞན་དགུ་ནི་དགེ་བ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །(ཉིས་བ་སའི་ཁྱད་པར་ནི།) 
དང་བོ་སྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་ན།། 
འདོད་པའི་ཁམས་ནས་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་བར་ན་ཡོ། ད་དོ།། 
དྲུག་ན་ཆོས་ཤེས་བྱ་བའོ་”་ 


ཆོས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་དང་། མི་ལྩོགས་པ་མེད་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ན་ཡོད་དོ།། 


392 ཆོས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་རང་འགྲེལ། 


དགུ་ན་རྗེས་ཤེས་བྱ་བ་”་ 
རྡེས་སུ་ཤེས་པ་ནི་ས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཉིད་དང་གཟུགས་མེད་པ་གསུམ་ན་ཡོད་དོ།། 
”དེ་བཞིན་དུ་དྲུག། ༡༤ 
སྡུག་བསྔལ་དང་། ཀུན་འབྱུང་དང་། འགོག་པ་དང་། ལམ་དང་། ཟད་པ་དང་། མི་སྐྱེ་ 
ཆོས་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་ས་དྲུག་ན་ཡོད་དོ། །རྡེས་སུ་ཤེས་པས་བསྡུས་པ་རྣམས་ 
ནི་ས་དགུ་ན་ཡོད་དོ།། 
གཞན་ཡིད་ཤེས་པ་བསམ་གཏན་བཞི།། 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་ཌོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་གཞན་ན་མེད་དོ།། 
(སུམ་བ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི།) 


དེ་ན་འདོད་དང་གཟུགས་རྟེན་ཅན།། 
ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ ་ཤེས་པ་དེ་ནི་ འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དག་ཏུ་མངོན་སུམ་ 
དུ་བྱེད་དོ།། 
ཆོས་ཤེས་བྱ་བ་འདོད་རྟེན་ཅན།། 


མེད་པའི་ཁམས་དག་ཏུ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ།། 
ཁམས་གསུམ་པ་ཡི་རྟེན་ན་གཞན།། ༡༥ 
གཞན་གང་ཞེ་ན། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་དང་། ཆོས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པའོ། ། 
ས་དག་དང་རྟེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །༩ཞི་བ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་ཁྱད་པར་ནི།) 


གནས་བདུན་པ། ཡེ་ཤེས་བསྟན་པ། 393 


དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་སྨྲས་པ། 
འགོག་བློ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་པ། །གཅིག་སྟེ་””་ 

བློ་དང་ཤེས་རབ་དང་། །ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་ཤེས་ 
པ་ནི་གཅིག་སྟེ། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །ཕ་རོལ་གྱི་སྲེམས་བློ་ནི། །གསུམ་ 
མོ་ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། ཚོར་བ་དང་། སེམས་དང་། ཆོས་དྲན་པ་ཉེ་ 
བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་བཞི་ཡིན་ནོ། །འགོག་པ་དང་། ཕ་རོལ་གྱི་སེམས་ 
ཤེ ས་པ་དག་ ལས་ག ཞན་པའི་ ཤེ ས་པ་རྣམས་ནི་དྲན་པ་ཉེ་བ ར་ག ཞག་པ་བཞི་ ཆར་ཡིན་ནོ། ་། 

(ལྔ་བ་དམིགས་པའི་ཁྱད་པར་ལ་གསུམ། ཤེས་པ་གང་གི་དམིགས་བ་ཤེས་ པ་དུ་ཡིན་ 
བ། ཆོས་དུ་མ་ལ་ཡུལ་ཅན་གང་གིས་དམིགས་པ། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཇི་ཙམ་ཤེས་ 


པའོ། །དང་པོ་ནི།) 
ཤེས་པ་གང་གིས་དམིགས་པ་ཤེས་པ་དུ་ཞིག་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཆོས་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་དགུ་ཡིན་ནོ།། ༡༦ 
ཆོས་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ནི་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ།། 
ལམ་རྗེས་བློ་ཡི་དགུ་ཡིན་ནོ།། 


རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་ཤེས་པ་དགུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་ 
སྲོ། །ལམ་ཤེས་པའི་དམིགས་པ་ཡང་དགུ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་སོ།། 
སྡུག་བལྔལ་རྒྱུ་བློའི་གཉིས་ཡིན་ནོ།། 
སྡུག་བསྔལ་དང་ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ་དག་གི་དམིགས་པ་དག་ནི་གཉིས་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ 
དང་གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་ཡི་བཅུ་ཡིན་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་དང་། གཞན་ 


